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Né vazhdim jané disa nga mésimet e Resulullahut (s) dhe té Familjes sé tij té pastért (a)
rreth rregullave té natés martesore si dhe pér kohén e pérshtatshme té mardhénieve
seksuale mes ciftit bashkshortoré. Rregullat jané plasuar kétu pér shkak té réndésisé sé
pazavendésuesshme né shéndetin e fémijés dhe nénés.

Koha e kryerjes sé kontratés martesore - Akd (nigahu)

Imam Xhafer el-Sadiku (a) ka théné:
“Mos hyn né martesé — Akd — kur héna kalon népér fazén e akrepit, sepse nése e béné né
kété periudhé, martesa nuk do té jeté e lumtur.”

Né njé tjetér fjalim el-Sadiku (a) ka théné:
“Mos bén kontratén martesore — Akd — kur dielli ndodhet né zenit, ngase kjo mund té ¢ojé
né abortim té fémijés.”

Rregullat e natés martesore

Eshté transmetuar se Resulullahu (s) i ka théné Ima Aliut (a):

“Pasi gé bashkshortja té hyj né dhomén ténde dhe ulet, nxjerri képucét e saj dhe laja
kémbét pastaj spérkat (derdh) ujin deri te pika e fundit e shtépisé ténde. Ngase nése e bén
kété, All-llahu do té zmbraps shtatédhjeté lloje fukaralléku nga shtépia yte dhe, do té fus
shtatédhjeté lloje té pasurisé dhe shtatédhjeté lloje bekime, dhe Ai do té zbres
shtatédhjeté lloje méshira mbi ty té cilat do té rriné pezull mbi kokén e bashkshortes
derisa ¢cdo skaj e shtépisé ténde nuk do té mbushet me bekime. Me té bérit késhtu,
bashkshortja do t&€ mbrohet nga sémundjet mentale dhe lebroza aq sa ajo té géndrojé né
até shtépi.”

Né hadithet e Ehli Bejtit (a) éshté transmetuar se éshté e pélgyeshme (mustehab) dhe miré
pér ciftin e ri bashkshortoré té fal dy rekate namaz dhe pastaj dhéndéri duhet té lavdéron
Allahun dhe té dérgon salavate Muhammedit (s) dhe Ehli Bejtit (a) dhe té thoté:

Allahummer-Zukni Ulfeha ve Vuddeha ve Ridhaha bi; ve-Ardhini biha, Vexhma' bejnena
bi-Ahsani Ixhtimaa' ve Ejsari I'tilaaf, fe Inneke Tuhibb-ul-Halal ve Takreh-ul-Haram.

(O Allahu im, mé jep butésiné e saj, dashuriné dhe kénagésiné e saj; dhe mé bén té jem i
kénaqur me té, dhe na bashko me formén mé té miré té bashkimit dhe né mé té mirén
harmoni. Me siguri Ti don hallallin (t& lejuarén) dhe urren haramin (té ndaluarén).

Imam Sadiku (a) u tha disa shokéve:
“Kur bashkshortja hyn né dhomé, pastaj ju bashkérisht kthehuni nga Kibleja dhe thuani:

Allahumme bi Amanetike Akhathtuhav ve bi Kelimeetike Estaheltuha, Fe in Kadhajte Li
Minha Veleden, fexh'alhnu Mubareken Takijjen min Shi'ati Al-i Muhammad (sal-lal-lahu
alejhi ve alihi ve sellem) Velaa texh-'el Lish-Shejtani fihi Shirken velaa Nesiba.



(O Allahu im, me besimin Ténd e kam pranuar ate dhe me fjalét e Tua e kam béré hallall
pra, nése na dhuron fémijé, bekoe dhe bére besimtar dhe ithtar té Ehli Bejtit (a) dhe mos i
lejo shejtanit (djallit) té keté ¢fardo hise ose rol né fémijén.)

Nése dhéndéri ka déshiré té bén mardhénie intime me bashkshorten, preferohet té lexoj
duané né vijim:

“Allahummer-Zugni Veleden, vexh-‘alhu Teqijjan Zekijjan;Lejse Fi Khalkihi Zejaadeten
ve la Nuksaan,Vexh-‘el Aakibetehu ila el-Khajr

(O Allahu im! Mé jep fémijé i cili do té jet besimtaré dhe i pastért, né krijimin e té cilit
nuk do té keté asgjé gé mungon ose té tepért dhe, bére fatin dhe késmetin e tyre té miré
dhe té begatshém.)

Né momentitn e marhdhénieve intime preferohet té thuhet: Bismillah el Rahman el Rahim
(Me emrin e Allahut, Méshiruesit, Méshirébérsit)

Né hadithin e Imam el-Sadikut (a) thuhet:

“Mos planifiko natén e martesés té pérputhet me hénén kur kalon né fazén e akrepit,
sepse nuk do té shpie né martesé té lumtur.”

Gjaté javés sé paré té martesés...

Eshté transmetuar se Resulullahu () i ka théné Imam Aliut (a):
“Pengo bashkshorten nga ngrénja e katér gjérave né javén e paré té martesés:
1. Produkte bylmeti
2. Uthull
3. Koreander (Coriandrum Sativum) — Lloj eréze té pérvitshme europiane.’
4. Molla té tharta

Imam Aliu (a) pyeti pér shkakun e késaj, kurse Resulullahu (s) u pérgjigj:

“Kéto katér lloj ushgime mund ta béjné mitrén té fothté dhe shterpe...” Nése menstruon
pas konsumimit té uthullés ajo asnjéheré nuk do té béhet plotésisht e pastért (nga
menstruacioni).

Korianderi do té intensifikon gjakosjen e menstruacionit né brendiné e saj, dhe do t’i
shtojé dhimbjet gjaté lindjes. Ndérsa molla e tharét do té ndalon gjakosjen e
menstruacionit e cila do té shkaktonte sémundje tek ajo...”

! Nga fjalori i Uebsterit!
2 Dmth, ajo do t& vazhdon me pérjetimin e gjakosjes sé vogél jashta periudhés sé saj normale mujore.



Planifikimi i fémijéve...

Rregullat dhe koha e pérshtatshme e mardhénieve seksuale

Né njé késhillé té Resulullahut (s) drejtuar Imam Aliut (a) né té cilén theksohet réndésia e
realizimit té saj e cila paragitet né formé té ploté né reshtat gé vijojné.

Sic shihet nga hadithi gé vijon, data dhe koha e mardhénieve si dhe koncepti, ushtrojné
ndikim té drejtpérdrejté dhe pércaktues né karakterin e fémijés.

(A) Datat dhe kohét kur mardhéniet intime jané té papélgyera (mekruh)

1.

10.

11.

Mos bén mardhénie me gruan ténde né ditén e paré, e mesme dhe té fundit té
muajit (hénor), pér shkak se asaj dhe fémijés do t’i shkaktoj sémundje mentale
dhe lebrozé.

Mos bén mardhénie me gruan ténde pasdite ngase, fémija gé lind né até kohé, do
té jeté me sy té krygézuar, kurse shejtani éshté i kénaqur kur njeriu éshté me sy té
krygézuar.

Mos bisedo gjaté mardhénieve ngase fémija e lindur nuk do té jeté e mbrojtur nga
mendje trashésia.

Njeriu nuk duhet té shikojé brendiné e vaginés sé gruas ngase kjo shpie deri te
verbéria (e fémijés).

Mos bén mardhénie me gruan me lakmi dhe etje (né mendjen ténde) pér tjetér
grua, ngase frikésohem gé nése né até moment do té lindé fémija mashkull ai do
té ishte mukhannath (biseksual), i feminizuar dhe budalla.

Njéri prej bashkshortéve i cili né shtrat éshté né gjendje xhunub® nuk duhet t&
lexojé Kur’an ngase frikésohem se mbi ta do té zbret zjarri dhe do ti djeg.

Mos hyni né mardhénie nése secili nga ju nuk ka copé lecke té vecanté pér té
pastruar veten. Nése e pérdorni té nejtén lecké mund té ndodh armiqgési ndérmjet
juve dhe kjo shpie deri te ndarja dhe divorci.

Mos hyn né mardhénie me gruan ténde né kémbé ngase kjo éshté sjellje e gomarit
dhe nése fémija do té lindé (né ate gjendje) do té urinonte né shtrat, pikérsiht
sikurse gqé gomari urinon né ¢do vend.

Mos hyn né mardhénie me gruan ténde né natén e Festés sé Fitrit (lid-ul-Fitr’)
ngase, nése fémija do té lindé si pasojé i kétij akti, ai fémijé nuk do té béheshte
asgjé pos mékataré (i ligé).

Mos hyn né mardhénie me gruan ténde né natén e Festés sé Kurbanit (lid-ul-
Adha) ngase, nése fémija do té lindé si pasojé i kétij akti, ai fémijé do té keté ose
gjashté ose katér gishtérinj.

Mos hyn né mardhénie me gruan ténde nén dru frytdhénés ngase, nése fémija do
té lindé si pasojé i kétij akti, do té béhet torturues ose vrasés ose spiun (pér geveri
tiranike kundér besimtaréve)

® Xhunub [arab.] - I ndyté pas derdhjes sé spermés



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Mos hyn né mardhénie me gruan ténde i ekspozuar drejtpérdrejt drités sé diellit,
veg nése véndosh njé perde si mbulesé ngase, nése fémija do té lindé si pasojé i
kétij akti, vazhdimisht do té jetojé né skamje deri sa té vdesin.

Mos bén mardhénie me gruan ténde ndérmjet ezanit dhe ikametit ngase, nése
fémija do té lindé si pasojé i kétij akti, do té jeté i etur pér gjakderdhje.

Nése gruaja éshté shtatézéné, mos bén mardhénie pérve¢ nése ke abdest, ndryshe
fémija do té ishte zemér-verbér dhe koprrac.

Mos bén mardhénie me gruan ténde né natén e mesit ta muajit Shaban ngase nése
fémija do té lindé si pasojé i kétij akti, fémija do té jete i shémtuar me pocérra né
fytyré.

Mos hyn né mardhénie me gruan nése kané mbetur edhe dy dité deri te muaji
(hénor) ngase, nése fémija lindé si pasojé i kétij akti, ai/ajo do té jeté Ashshaar
(inspektor/grumbullues i tatimeve (gé éshté e ndaluar nga pikpamja islame), ose
ndihmés i shtypésit ku shumé njeréz do té vdesin (zhduken) nga duart e tyre.

Mos hyn né mardhénie me gruan ténde né tavanin (catiné) e ndonjé ndértese
ngase, nése fémija lindé si pasojé i kétij akti, do té béhen hipokrit, i kapardisur
dhe do té kryej Bid’ah.*

Nése ke udhétuar, né até naté, mos bén mardhénie me gruané ngase, nése fémija
lindé si pasojé i kétij akti, do té shpenzoj pasuriné né rrugé té gabuar; atéheré
Resulullahu (s) recitoj: “Ata gé shpenzojné tepér (mastrafxhinjté) jané véllezér
té djajve.” (Kur’ani, 17:27)°

Mos hyn né mardhénie me gruan ténde nése je né udhétim prej tre dité dhe tre
neté ngase, pogese fémija lindé si pasojé i kétij akti, do té béhet ndihmés dhe
asistent i shtypésit.

(B) Datat dhe kohérat kur marhdéniet intime jané té pélgyera (mustehab)

1.

“O Ali! Té késhilloj té hyshé né mardhénie intime né natén e sé hénés ngase,
pogese fémija lindé si pasojé i kétij akti, do té béhet hafiz i Libirit t¢ Allahut dhe i
kénaqur me c¢farédo gé Allahu i ka dhuruar.

Nése hyn né mardhénie me gruan ténde né natén e sé martés dhe té ka lindur
fémij, do ti dhurohet shehadeti (martirizimi), pas deklarimit té “Nuk ka tjetér Zot
pos Allahut dhe Muhammedi éshté Resulullullah”, dhe Allahu nuk do ta sprovojé
me politeizém. Nga goja e atij do té kundérmojé aromé e kéndshme, dhe do té jeté
zemérmiré, bujar dhe fisnik; gjuha e atij do té jeté e mbrojtur nga pérgojimet,
génjeshtrat dhe akuzimet.

Nése hyn né mardhénie intime me gruan ténde né natén e sé ejtes dhe té ka lindur
fémij, ai do té jeté nga sundimtarét ose dijetaré.

Nése hyn né mardhénie intime me gruan ténde té ejten, kur dielli té kalojé zenitin
(pasdreke) dhe té ka lindur fémij, ai do té jeté mé pak i prirur nga yshtjet e
shejtanit. Ai do té jeté intelegjenté, dhe Allahu i Madhéruar dhe i Lavdéruar, do
t’i dhurojé shéndet dhe siguri né Din (fe-besim) dhe jetén materijale.

Nése hyn né mardhénie me gruan ténde né natén e sé premtes dhe té ka lindur
fémij, ai do té jeté orator/ligjerues elokuent.

* Bid’ah [arab.] — Vendosje dhe praktikim i risirave gé jané né kundérshtim me rregullat e fesé.
> Pérkthimi i Kur’anit — Sherif Ahmeti



6. Nése hyn né mardhénie me gruan ténde té premten pasdite dhe té ka lindur fémij,
ai do té jeté dijetar me famé.

7. Nése bén mardhénie intime me gruan ténde né natén e sé premtes pas namazit té
jacisé (Isha’) dhe té ka lindur fémij, shpresohet gé, insha’ Allah, ai t& béhet njé
nga t& devotshmit e Allahut - Abdall®. Mos hyn né mardhénie intime me gruan
ténde né orét e para té natés, sepse fémija qé lindé si pasojé i kétij akti, ka droje té
jeté magjistar, mashtrues i cili preferon kété boté mé shumé se botén e ardhsme.

Mbaji mend dhe respekto kéto késhilla gé t’i thashé, njésoj sikurse gé uné i kam
respektuar dhe mbajtur né mend nga véllau im Xhebraili.”

Njé tjetér rréfim pér “kuré” dhe “ku” mardhéniet intime jané té papélqyera
(mekruh)

Imam Xhafer el-Sadiku (a) ka théné:

“Mos bén mardhénie seksuale né ditén e paré, t& mesém dhe té fundit t€ muajit (hénor),
ngase nése dikush e bén kété, duhet té pres abortin e fémijés, nése jo, ka ndrojé gé fémiju
té lind i ¢mendur. A nuk shihni gé personi i ¢cmendur kryesisht vuan nga momenti i
goditjeve té ditéve té para, mesme dhe té fundit té muajit (hénor)?”

Imam Xhafer el-Sadiku (a) poashtu ka théné:

“Mos hyn né mardhénie intime me gruan ténde, nése né shtépi ndodhet fémija g&¢ mund
t’ju sheh dhe dégjojé. Nése e béni kété, ai fémijé do té jeté kuroréshkelés, sikurse edhe
fémija qé do té lindé (si pasojé e késaj mardhénie intime).”

Eshté transmetuar se Resulullahu (s) ka théné:

“Nése dikush hyn né mardhénie intime me gruan e tij, dhe né shtépiné e tyre éshté dikush
gé mund té dégjojé z&érin e tyre ose frymémarjen, fémiju gé ka lindur nuk do té jeté
besimtaré, por do té jeté kuroréshkelés.”

Eshté transmetuar se Resulullahu (s) ka théné:

“Nése dikush hyn né mardhénie intime me gruan e veté, kur kjo kalon népér periudhén
mujore té menstruacionit, dhe ka lindur fémijé gé ka lebrozén, pér kété nuk duhet té
fajéson askénd pérvec vetes.”

Dikush pyeti Imam Muhammed el-Bakirin (a) se a ka ndonjé kohé e cila éshté mekruh
pér té béré mardhénie seksuale edhe pse mardhénja éshté hallall? Imami u pérgjigj:

“Po, dhe kohét jané si vijojné:

Kohézgjatja prej Fexhr-it (thyerja e agimit) deri te lindja e diellit,

kohézgjatja prej lindjes sé diellit deri né Magrib (zhdukja e muzgut),

dita kur dielli éshté i errésuar (né eklipsé),

dita kur héna éshté e errésuar (né eklipsé),

dita ose nata kur ka eré té zezé, eré té kuge ose eré té verdhé,

agrwdE

¢ Abdall [arab.] - Persona t& dashuruar né Allahun. Bota kurré nuk éshté pa ndonjé prej tyre, dhe nése
vdes ai, zévendésohet me njé tjetér.



6. dita ose nata kur ndodh térmeti.”

Imam Sadiku (a) poashtu ka théné:
“Mos hyn né mardhénie seksuale né anije dhe mos bén mardhénie seksuale me fytyré ose
me shpiné té kthyer kah Kibleja.”

Kénagési seksuale

Eshté transmetuar nga Imam el-Sadiku (a):

“Dikush mund té hyjé né mardhénie seksuale me gruan e vet dhe té kénag etjen e tij, (por
pa aritjen e gruas né orgazmin e eksitimit dhe kéngésisé seksuale). (Kjo do ta lejé ate né
gjendje gé) nése do té kalonte edhe afér njé skllavi, ajo do t’i ngjitej atij (pér té kénaqur
nevojén e saj seksuale). Prandaj, nése do té béni dashuri me gruan tuaj, béhuni té sigurt
qé té keté paralojé reciproke, ngase éshté mé e kéndshme dhe mé miré pér kété céshtje.”

Shénime:

1. Né terminolgjiné islame ‘dita” mbaron me muzgun dhe né té njéjtén kohé fillon

‘dita’ vijuese. | kundért nga sistemi kalendarik gé aktualisht u bé i njohur dhe
dominant ku “dita’ fillon né 00:00, apo mesnaté. Késhtu qé sipas kalendarit aktual
‘dita’ pérbéhet nga dy pjesé. Nga pjesa e errét — prej mesnate 00:00 deri né lindjen
e diellit. Pjesa e ndritshme e dités — nga lindja e diellit deri né muzg, dhe pjesa e
dyté e errét, prej lindjes sé diellit deri né mesnaté 00:00.
Né terminolgjiné islame ‘dita’ éshté pérbéré nga dy pjesé. 1. Pjesa e errét dhe e 2.
pjesa e ndritshme e dités. Dita fillon me pjesén e errét — mbrémje ose nata — e cila
éshté prej muzgut (magribit) deri né agim (fexhr), dhe pjesa e ndritshme e dités,
prej agimit (fexhrit) deri né muzg (magrib). Késhtu gé mbrémja e sé premtes
fillon né muzgun e sé enjtes, me fjallé té tjera, e enjtja mbaron kur hyné muzgu,
ndérsa e premtja fillon duke mbaruar muzgu i té enjtes.

2. Né hadithet dhe citatet e lartépérmendur kur i éshté referuar ndonjé muaji,
mendohet pér muajin hénor né kalendarin islamik — Muharrem, Seffer, Rexheb,
Ramadhan etj. dhe jo né ndonjé tjetér kalendar si¢ qé éshté kalendari Gregorian
(Oksidental).

Referenca:
Hadithet e prezentuara kryesisht jané marré nga libri “Mekarem ul-Akhlak.”

Tekstet e prezentuara domosdoshmérisht nuk pérfagésojné politikén e redaksisé té Dielli.net!
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