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Dy fjalé lexuesit

Né emér té All-llahut Méshiruesit té pérgjithshém Méshirébérésit

Duke pasur né konsideraté kérkesat e kohés dhe duke konfirmuar marédhéniet e saja ndaj
vlerave shpitrore té njeriut, madje duke shprehur déshiré pér drejtorientimin e njeriut né
kohén e dezorientimeve, shtépia botuese Ehlul-bejt a.s. fillon me botimin e librave pér
ngritjen kulturore e fetare té njeriut.

Kemi déshiré gé né procesin e emancipimit shpirtror t& njeriut ta inkorporojmé librin i cili pér
muslimanét gjithnjé ka gené imperativ.

Ag sa do té kemi sukses gé né zemrat tona té sendértojmé vlerat shpirtrore, aq do té jemi afér
ngadhnjimit té sé mirés ndaj té keqes, drités ndaj érrésirés, té vértetés ndaj té pavértetés.
Dituria éshté dhunti e All-llahut, ajo patjetér duhet té pércillet dhe me singeritet t’u dhurohet
té tjeréve, ajo éshté vleré morale e ¢cdo muslimani, éshté themel i mendimit islam.

Lexues té nderuar, me ndihmén e All-llahut do t¢ mundohemi gé veprat tona té jené té
dobishme pér shogériné dhe té depértojné né zemrat e atyre gé jané té udhézuar.

Islami né ¢do puné kérkon géllim té singert dhe fisnik, kérkon njeriun gé nuk éshté i mbyllur
né vete dhe i pérkufzuar né suaza té intereseve té tij vetanake, por té kujdeset pér edukimin,
arsimimimin dhe pérparimin shpirtror té bashkésisé gé i takon.

Qéllimet tona, né kété moment, jané fisnike dhe té ndershme, andaj, me ndihmén e All-llahut,
do té kemi sukses.

Botuesi



Shkaku i botimit né gjuhén shqipe

Né emér té All-llahut Méshiruesit té pérgjithshém, Méshirébérsit

Familja éshté geliza themelore e shogérisé. Nése ajo &shté e shéndosh, e shéndosh éshté edhe
e téré shogéria. Nése né familje ndodhin shkatérrime dhe tronditje, themelet e shogérisé
seriozisht jané té minuara.

Sikur pér té gjitha céshtjet tjera Islami gjené pérgjigje pér njé mori problemesh gé kané té
béjné me martesén dhe sjelljet bashkéshortore. Zgjidhjen e shumé céshtjeve Islami e kérkon
né veté njeriun, né té kuptuarit e tij botén dhe jetén né kété boté. Kur’ ani Famélarté nuk bén
dallim né mes mashkullit dhe femrés.

Ai i drejtohet vetédijes, shpirtit dhe zemrés sé tyre. Se a do té jeté e mundshme jeta e
pérbashkét varet nga genia moralo-etike edhe e meshkujve edhe e femrave. Marédhéniet jo té
shéndosha bashkéshortore mund gé edhe principet mé té larta t’i kegpérdorin dhe t’i
kompromitojné. Jeta bashkéshortore nuk éshté e bazuar vetém né té drejta dhe obligime, por
né virtyte morale.

Dijetari i njohur iranian Allameh Ajjatuallah Ibrahim Amini i cili merret me njé varg
céshtjesh té jetés né librin e tij Etika bashkéshortore ofron njé séré zgjidhjesh konstruktive pér
labirintin e ndérlikuar bashkéshortor. Martesa éshté oazé pagjeje nése ajo ka harmoni, nése
éshté e bazuar né konsideraté reciproke, mirékuptim dhe respekt. Martesa mund té jeté edhe
Xhehennem i kéndellur nése éshté pérploté mosmarréveshje, ngatérresa, mostolerancé dhe me
konfrontime té té gjitha llojeve. Profesori i nderuar, Ibrahim Amini, pérmes késhillave té
ngrohta njerézore i udhézon partnerét bashkéshortoré gé me sjelljet e tyre t’i kontribuojné
lumturisé bashkéshortore gé né até ményré t’i gézojné té gjitha begatité e kesaj bote.

Ideja e faktorit moralo-etik shtrihet né krejt librin, gjersa thelbi éshté né nevojén e njeriut pér
konsideraté reciproke dhe respekt. Autori i udhézon partnerét bashkéshortoré né harmoni e
mirékuptim, duke respektuar, gjaté késaj, liriné e tyre, duke gené i vetédijshém pér faktin se
aty ku nuk ka liri, nuk ka as pérgjegjési. Ai insiston né njé besnikéri dhe singeritet té plot té
partneréve bashkéshortoré. Ai, si prind, i udhézon dhe i ballafagon me njé varg shkagesh
banale pér shkak té té cilave jané prishur marrédhéniet bashkéshortore.

Gjaté kohés kur familja né vendin toné ballafagohet me shumé probleme, ky libér, késhillat e
té cilit bazohen né konceptimin islam té martesés, mund té keté ndikim té konsiderueshém né
shérimin e familjes né pérgjithési. Mu pér até éshté edhe shumé i réndésishém pér lexuesit né
trojet tona.



Parathénie

Bashkésiné njerézore e pérbéjné familjet. Islami réndési té madhe i kushton
kénageésisé sé vérteté dhe pérparimit té genieve njerézore, népérmjet familjjeve té
drejtpeshuara dhe té ngritura né aspektin moral e arsimor, madje té edukuara miré dhe
té anétaréve té lumtur né té.

Né té gjitha rafshet e aktiviteteve njerézore Islami garté dhe detajisht i ka paragitur té drejtat
dhe obligimet e meshkujve dhe femrave, bashkéshortéve e bashkéshorteve, prindérve dhe
fémijéve. E lumtur éshté shtépia gé ka ambient té pérshtatshém, né té cilin burri, gruaja,
fémijét e té aférmit e tjeré jetojné sé bashku té lumtur dhe né mirékuptim té ndérsjellé,
tolerancé, respekt té ndérsjellé si dhe né plotésimin e obligimeve ndaj njéri tjetrit. Padyshim
se ky éshté treguesi i pozités mé té larté dhe shémbélltyrés té cilén All-llahu i Gjithfugishim e
ka dhuruar mes krijesave, té gjitha genieve njerézore.

Pér fat té keq, mungesa e respektit, né vecanti mes burrit dhe gruas, sjellé shumé probleme si
pér ta ashtu edhe pér fémijét, pastaj edhe pér gjeneratat e ardhshme.

Né shtetet e zhvilluara té Peréndimit, me gjithé até progres té madh, me té ariturat e médha
teknologjike e shkencore, me njé shpejtési ultra moderne té ményrés sé jetés, numri i ndarjeve
dhe shkurorézimeve éshté déshprues.

Duke pasur parasysh réndésiné e problemit, OPl mori té drejtén pér botimin e kétij libri
(burimisht né gjuhén persishte) té cilin e shkroi shkencétari eminent islam, shkrimtari i
famshém dhe profesori i rregullt i t& drejtés islame né fakultetin Hauzah Iimiyyahu (Qendra
teologjike islame), Qum né Iran, Hujjatul-Islam Ibrahim Amini.

Autori ka dhéné kontribut té madh duke hulumtuar dhe rrénjésisht duke studiuar rregullat e
etikés familjare dhe raportit burr-grua. Pjesa e paré shgyrton obligimet e gruas, ndérsa pjesa e
dyté pérfshiné obligimit e burrit.

Krahas obligimeve jané té pérshkruara té drejtat e burrave ndaj grave dhe té grave ndaj
burrave duke theksuar ajetet e réndésishme nga Kur’ani i Madhérishém dhe nga Hadithet.
Shpresojmé se libri do té jeté shumé i réndésishém pér té gjithé dhe pér ¢do dité do ta gmojmé
shumé e mé shumé ashtu gé té pérfitojmé dobiné maksimale pér krijimin dhe mirémbajtjen e
njé ambienti té geté e té rahatshém plot me begati té All-llahut

Reparti pér marédhénie ndérkombtare

Organizata propaganduese islame



HYRJE

Déshira mé e madhe e té rinjve e té rejave, té cilét arriné moshén e pjekurisé éshté gé té
martohen. Me themelimin e jetés sé pérbashét bashkéshortore, ata do té arrijné mé tepér
pavarési si dhe partner té miré e té besueshém.

Ata kujdesen pér martesén sikur pér zanafillén e mirégenies sé jetés sé tyre.

Mashkulli éshté i krijuar pér femrén dhe anasjelltas. Ata térheqin njéri tjetrin sikur magneti.
Martesa dhe themelimi i jetés sé pérbashkét bashkéshortore éshté déshiré natyrore e genies
njerézore gé u pérgjigjet instikteve té tyre. Kjo konsiderohet njéra ndér begatité mé ekselente
té All-llahut.

Né té vérteté, ku do té€ mund té gjente njeriu strehim mé té miré pér té rinjté, pérvéec se né
bashkésiné e singert familjare? Kjo éshté déshiré pér ngritjen e familjes e cila i mbron té rinjté
nga éndérrimet e parealizueshme dhe nga shqgetésimet e brendshme. Bashkésia bashkéshortore
U mundéson té gjejné partner té miré e besnik i cili do té gjendej aty né momentet e rénda té
fatkeqésisé.

Bashkésia e shenjt bashkéshortore éshté njé litar hyjnor qé bashkon zemrat, i getéson ato kur
jané té shgetésuara dhe éndérrat e parealizuara i rregullon sipas géllimit ideal.Shtépia éshté
gendér dashurie, kujdesi dhe migésie, prandaj ajo éshté vendi mé i pershtatshém pér pushim e
jeté komode. All-llahu i Gjithéfugishém, kéto begati, i pérmend né Kur’anin Famélarté:
“Edhe njé argument tjetér i Tij éshté se Ai, nga lloji i juaj, krijon bashkéshorte gé té gjeni
prehje prané tyre, dhe ndérmjet jush mbjell dashuri dhe méshiré. Ky, me té vérteté éshté
argument pér njerézit qé mendojné” (30:21).

Pejgamberi i Islamit s.a.v.a. ka théné: “Burri gé nuk é&shté i martuar, po edhe sikur té jeté i
pasur, vérteté éshté i ngraté dhe i varfér, ndérsa e njejta vlen edhe pér gruan”.*

Hazreti Sadiku a.s. e ka pyetur njé njeri: “A je i martuar? ”Njeriu u pérgjigj: ”Jo”, Imami ka
théné: "Nuk kisha patur déshiré té jem i pamartuar bile as pér njé naté, sikur t& ma ofronin
edhe gjithé botén”.

| dérguari i All-llahut s.a.v.a. ka théné: “As njé rregull né Islam nuk éshté krijuar mé i dashur
e mé i kéndshém te All-llahu se sa martesa”.?

Edhe pse All-llahu i Méshirshém iu dhuroi genieve njerézore késisoj dhunti té ¢gmueshme, ata
nuk i ¢mojné ato, pastaj disa heré, nga mosdija dhe egoizmi, kété bashkeési té ngrohté e té buté
e shndérrojné né njé burg té errét ose bile, né Xhehennem té kéndellur. Mosdija e njeriut éshté
shkak gé anétarét e familjes patjetér té jetojné né kété burg té errét dhe gé bashkésia e shenjté
bashkéshortore té rrénohet.

Sikur partnerét bashkéshortoré té jené té vetédijshém pér detyrat e veta dhe sikur té sillen né
pérputhshméri me ato, atéheré shtépia do té ishte vend migésie dhe do té na pérkujtonte
Xhennetin. Por, nése ekzistojné mosmarréveshje e zénka familjare, vatra familjare, me siguri,
mund té shndérrohet né burg.

Mosmarréveshjet familjare i shkaktojné shumé shkage, si¢ jané: faktorét ekonomike,
prejardhja familjare e mashkullit dhe femrés, rrethanat jetésore, ndikimi i
padéshirueshém i baballaréve, nénave dhe té aférméve, madje edhe té dhjetra
faktoréve tjeré. Por, sipas mendimit té autorit, faktori mé i réndésishém éshté
mosnjohja bile edhe injorimi i obligimeve nga ana e burrit ose gruas dhe

mosgatishméria e tyre pér jeté bashkéshortore.

Pér t’i kryer miré detyrat bashkéshortore, shkathtésia dhe pérgatitja jané kushte té
domosdoshme. Nése njeriut i mungon njohuri dhe pérgatitje e mjaftueshme, atéher ai nuk do
té mund me sukses ta arrijé¢ géllimin e déshiruar. Q& té vendosin njerézit pér puné té
ndryshme, organizohen dhe ushtrohen.

Shkathtésia, pérgatitja dhe dituria jané, gjithashtu, t& nevojshme né bashkéshortési.

! Was'il al-shi'ah, kreu 14, f. 3.
2 po aty.
® Po aty, f. 23.



| riu patjetér duhet t& posedojé informata té mjaftueshme mbi sistemin e vlerave té gruas dhe
mbi déshirat e brendhshme té saj. Ai, gjithashtu patjetér té jeté i vetédijshém pér problemet
bashkéshortore dhe pér ményrén e zgjidhjes sé tyre. Ai nuk mund ta konsiderojé martesén si
placké e bleré tregu ose si hijeshi vajze, por patjetér duhet ta pranojé si kontraté migésie,
nderi, xhelozie, bashkimi e bashké&punimi né njé jeté té pérbashkét.

Gruaja e re, gjithashtu, patjetér duhet té jeté e vetédijshme pér filosofiné e jetés dhe pér
déshirrat e burrit t& saj. Ajo nuk duhet ta konsiderojé martesén si njé mashtrim ndaj
shérbetorit, qetésim té nevojave, pa asnjé afat e kusht, por si garancé e jetés sé pérbashkét dhe
bashképunimit né véshtirésité gé i lyp jeta. Q& té mund té vendoset bashkési e suksesshme i
nevojshém éshté mirékuptimi, bashképunimi dhe besnikéria.

Edhe pse ardhméria e té riut dhe té resé, me té madhe, varet nga martesa e cila kérkon té
kuptohet miré réndésia e themeleve té martesés dhe pérgatitje pér té ndérmarré njé obligim té
tillé, shogéria joné, pér fat té keq, nuk ia vé veshin réndésisé sé kétyre kushteve.

Prindérit u kushtojné réndési té madhe kétyre imtésive si: trashégimia (mirazi ), bukuria dhe
karakteri. Megjithaté, ata nuk pérfillin pérgatitjen pér themelimin e martesés si kusht i
patjetérsueshém.

Ata i fejojné bijté dhe bijat e veta duke mos i informuar miré pér jetén bashkéshortore.

Mu pér kété, dy té rinjté e papérvojé hyjné né njé jeté té re dhe ballafagohen me njé séré
problemesh.

Mosmarréveshjet, zénkat dhe konfrontimet rriten. Prindérit e tyre, atéherg, ndérhyné qé t’u
ndihmojné né zgjidhjen e mosmarréveshjeve.

Por, pasi intervenimet e tyre, kryesisht, jané té njéanshme, mosmarréveshjet stérmadhohen
dhe situata kegésohet.

Vitet e para té jetés familjare jané kritike dhe pérploté ngjarje t&€ pakéndshme. Kjo éshté
periudha né té cilén shumé familje mund té gendrojné té tendosura mes shkurorézimit dhe
shkatérrimit. Disa prej tyre e vazhdojné jetén e pérbashkét dhe mé sé shumti e déshirojné kété
burg gé e kané krijuar veté se sa shkurorézimin, ndérsa té tjerét njihen mes vete dic mé tepér,
késhtu organizojné njé jeté relativisht komode.

Sa miré do té ishte kur té ekzistonte ndonjé ményré gé t& mésoheshin té rinjté e té rejat pér
krijimin dhe pérforcimin e jetés bashkéshortore, dicka né formé té ligjeratave né temén:
”Pérgatitja pér martesé”, ajo do t’u ndihmonte té formojné familjet e veta.

Singerisht shpresoj né dittén kur njé program i kétillé do té fillonte té realizohet.

Ky libér éshté shkruar né bazé té késaj nevoje.

Pér zgjidhjen e kétyre problemeve, jam bazuar né Kur’anin Famélarté, né hadithet e té
Dérguarit té All-llahut s.a.v.a., né imamét e pangarkuar me gabime si dhe né statistikat e
pérgjithshme dhe né pérvojén time.

Edhe pse kam dhéné disa késhilla pér pérmirésimin e marrédhénieve bashkéshortore, nuk
mund té pohoj se té gjitha problemet familjare mund té zgjidhen me leximin e kétij libri.
Shpresoj gé libri do t& mundésojé pér njé shqyrtim dhe mirékuptim mé té& miré pér problemet
e pérjetuara familjare e bashkéshortore.

Né masé té madhe pritet prej té gjithé njerézve pérgjegjés, té cilét e shqyrtojné réndésiné e
kétij problemi, gé seriozisht ti rreken punés me géllim gé t’u ndihmojné atyre gé mundohen
dhe vuajné né kushte té kégija dhe né ngatérresa familjare. (Insha” All-llah).

Ky libér éshté i ndaré né dy pjesé. .Pjesa e paré pérmban detyrat e grave ndaj burrave, ndérsa
pjesa e dyté pérfshiné detyrat e burrave ndaj grave. Por, porositen meshkujt dhe femrat gé t’i
lexojné té dy pjesét qé té kené njé pasqyré mé té miré pér problematikén. Duke lexuar vetém
njé pjesé té librit, lexuesi mund té anojé kah njéra ose tjetra ané, por po t’i lexoni té dy pjesét,
do té shihni se autori nuk é&shté i njéanshém.



Pjesa e paré

DETYRAT E GRAVE



Qéllimi I martesés

Martesa éshté nevojé natyrore e gjithé genies njerézore. Ajo ka shumé ané pozitive nga té
cilat mé té réndésishme jané:

1. Krijimi i familjes né té cilén njeriu mund té gjejé siguri dhe getési shpirtrore.
Personi qé nuk éshté i martuar é&shté sikur shpendi pa fole. Martesa shérben si strehim pér ¢cdo
kénd gé ndjehet i humbur né shkretétirén e jetés, andaj njeriu patjetér duhet té gjejé partnerin
e jetés me té cilin do ta ndante gézimin e déshpérimin.

2. Instinkti natyror seksual éshté i forté dhe i réndésishém. Secili duhet té keté partner
pér té kénaqur nevojat e veta seksuale né njé ambient té geté e té sigurté. Secili duhet té
pérjetojé satisfakcionin seksual né ményré korekte e té drejté. Ata gé apstenojné nga martesa,
zakonisht, vuajné nga dhembjet fizike e psikike. Dhembjet e kétilla dhe problemet e caktuara
sociale kané pasoja té drejtépérdréjta té apstenimit té té rinjve nga martesa.

3. Reprodukimi: Pérmes martesés zgjaté jetén gjinia njerézore. Fémijét jané fryt i
martesés dhe faktor i réndésishém né pérforcimin e themeleve familjare si dhe jané burim i
vérteté i gézimit té prindérve té tyre Né Kur’anin Famélarté dhe né hadithe theks i vecanté i
éshté véné martesés dhe posedimit té fémijéve. All-llahu i Plotfugishém thoté né Kur’an:
“Edhe njé argument tjetér i Tij éshté se Ai, nga lloji juaj, krijon bashkéshorte...” (30:21).
Pejgamberi s.a.v.a. ka théné: “Nuk ka ndérlidhje mé té miré té bazuar né Islam se sa éshté
martesa” *

Hazreti Aliu r.a. ka théné: “Martohuni sepse kjo éshté tradité e Pejgamberit s.a.v.a..
| Dérguari i All-llahut ka théné: "Kushdo gé zgjedh té ndjeké rrugén time, le té vejé kuroré qgé,
me martesé, té lejé pasardhés (té rrit numrin e muslimanéve) gé né Ditén e Gjykimit do té
mund té mburrem para ummeteve (popujve) tieré me numrin e madh t& Ummetit tim*. °
Hazreti Rida r.a. thoté: ”Fitim mé i madh pér njeriun éshté gruaja besnike e cila kur e shikon
burrir71 béhet e lumtur dhe e cila, né mosprezencéne tij, e mbroné pasuriné e tij dhe nderin e
vet.”

Gjer mé tani, né kété kapitull, kemi folur mbi aspektin e késaj bote dhe té ndjenjave pér
martesé, gjé gé i posedojné edhe gjallesat e tjera: dobité nga jeta e pérbashkét dhe
reprodukcioni. Qéllimi parésor i martesés, pér njerézit éshté ndryshe. Njeriu nuk zé vend né
kété planet vetém qé té hajé, té pijé, té flejé, té kérkojé kénagési apo té lakmojé (pas késaj
bote-sh.p.) e pasataj té vdes e té zhduket. Pozita e njeriu &shté mé e larté se kéto veprime.
Qeniet njerézore jané té krijuara té pérsosin veten dhe shpirtin e vet duke nxéné dituri, duke
kryer vepra té mira dhe duke u sjellé njerézisht. Nga njeriu kérkohet té ndjeké rrugén e drejté
me géllimi té afrimit te All-llahu i Plotfugishém. Njeriu éshté njé genie e afté gé mund ta
pastrojé shpirtin e vet, madje, duke u larguar nga veprat e kégija dhe duke ushtruar njé sjellje
té miré, arriné ashtu njé pozité té larté té cilén as melekét nuk do t& mund ta arrinin. Njeriu
éshté njé krijesé qé éshté e pérhershme. Ai arriti né kété boté qé pérmes udhézimit té
pejgamberve dhe aplikimit té dispozitave, té cilat ia ka caktuar feja (Islami) té sigurojé fatin,
lumturiné e vet né kété dhe né botén tjetér né ményré gé té jetojé njé jeté té qeté né botén e
amshueshme.

Prandaj, géllimi i martesés duhet kérkuar né kété kontekst shpirtror. Q&lllimi i martesg, pér
besimtarin, duhet té jeté largim nga veprat e liga dhe pastrim i shpirtit nga gjunahet. Ajo
patjetér duhet té jeté mjet afrimi te All-llahu i Gjithéfugishém. Né kété kuptim, partneri i
pérshtatshém dhe i miré zé vend té réndésishém.

Kur dy besimtaré, pérmes martesés, krijojné familje, marrédhénia e tyre seksuale do t’u
ndihmojé né forcimin e marrédhénieve té dashurisé dhe respektit té ndérsjell&, sepse njé cift i
tillé nuk do té jeté i rrezikuar nga anjé degjenerim seksual, defekt i rrezikshém dhe vepér e

»5

* Wasa'il Shi'ah, kapitulli 14, f. 3.
° Po aty.

® Po aty.

" Po aty, f. 23.
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jozakonshme. Pejgamberi i Islamit s.a.v.a. dhe té gjithé imamét r.a. theks té vecanté i kané
kushtuar institucionit té martesés.

Pejgamberi s.a.v.a ka théné: "Kush martohet e ka ruajtur gjysmén e fesé sé vet”.®
Hazreti Sadiku r.a. ka théné: “Dy rekate namaz gé i falé personi né kuroré jané mé té
vlefshém se shtatédhjeté rekate qé i falé i pamartuari”.®

Partneri besnik, i devotshém dhe i ndershém luan rol vendimtar né udhéhegjen e njé jete té
ndershme dhe fisnike. Té keshé njé partner té atillé éshté njé faktor i réndésishém nése
déshironi t’u largoheni veprave té kéqgija dhe t’u pérkushtoheni kryerjes sé obligimeve fetare.
Njé cift bashkéshortor i devotshém, jo vetém qé nuk do té hasé né pengesa né kryerjen e
obligimeve fetare, por edhe do ta inkurajojné njéri-tjetrin. A éshté vérteté e mundshme se
njeriu i cili i beson All-llahut, lufton me nderé né rrugén e Tij duke mos marré leje nga
bashkéshorja e vet? A éshté e mundur gé cilido besimtar té fitojé, pér jetén e vet, né ményré
legjitime, t’i respektojé té gjitha principet islame, t’i paguajé té gjitha kontributet e parapara
fetare né ményré qé t’i ik ekstravagancés dhe té shpenzojé ne vepra bémirése, pa pélgimin e
gruas sé vet?

Besimtari gjithnjé do ta thérras partnerin e vet né bémirési, ashtu sikur gé do ta orientojé
personi i mbrapsht partnerin e vet né shkatérrim. Atéheré éshté e kuptueshme se, né Islam,
meshkujt dhe femrat gé déshirojné té lidhin kuroré, késhillohen t’ia shikojné partnerit té
ardhshém devotshmériné dhe sjelljen e miré, si kushte esenciale.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: “Sikur té déshiroja gé njé muslimanit t’ia dhuroj té gjitha té mirat e
té dyja botrave, do t’i dhuroja: zemér modeste, gjuhé gé gjithnjé shpreh falénderime, trup
mjaft t& durueshém qé t’u pérballojé té gjitha fatkeqésive dhe do t’i dhuroja bashkéshorte
besnike e cila gézohet kur ta shikojé dhe, né mungesé té tij, ia ruan pasuriné dhe nderin”.*
Dikush shkoi te Pejgamberi s.a.v.a dhe i tha: “Kam njé grua qé pérhéré mé pret kur vij né
shtépi dhe mé pércjellé gjer te dera, kur shkoj. Kur mé sheh té demoralizuar dhe jo té lumtur,
atéheré, duke mé inkurajuar, mé thoté: "Nese je duke menduar pér rizk, atéheré mos u
déshpéro, sepse rizkun All-llahu e siguron, a nése je duke menduar pér botén e ardhshme,
atéher, le ta forcojé All-llahu mendimin dhe mundimin ténd...” **

Hazreti Aliu r.a. e ka menduar té njejtén atéheré kur ka folur pér Hazreti Fatimen r.a. e kur ka
théné se ajo pér té ka qgené mbéshtetia mé e madhe né adhurim ndaj All-llahut té
Plotfugishém. Historia na rréfen se Pejgamberi s.a.v.a., pas dasmés sé Aliut r.a. dhe Fatmes
r.a., shkoi né shtépiné e tyre t’ua urrojé martesén dhe té interesohej pér gjendjen e tyre. E
pyeti Hazreti Aliun r.a.; “C’mendim ke pér bashkéshorten ténde?” Hazreti Aliu u pérgjigj:
”Konsideroj se Fatimeja éshté mbéshtetia mé e madhe pér adhurum ndaj All-llahut té
Plotfugishém” Pejgamberi, po ashtu, e pyeti edhe Hazreti Fatimen r a e ajo u pérgjigj: “Ai
éshté bashkéshorti mé i miré”. *2

Hazreti Aliu r.a. né njé fjali prezentoi bashkéshorten mé té miré né Islam dhe shprehu
géllimin final t& martesés.

Jeta prané bashkéshortit

Detyré e bashkéshortes éshté ta pérkrahé dhe té pérkujdeset pér bashkéshortin. Ky nuk éshté
njé obligim i lehté. Ato gra gé nuk jané té vetédijshme pér kéto karakteristika dhe pér rolin e
tyre, gjaté kryerjen sé obligimeve té tyre mund té hasin né véshtirési. Kjo puné éshté pér
gruan gé éshté e vetédijshme se obligimi i gruas kérkon shkallén mé té larté té urtésisé, stilit
dhe mendjehollésisé. Q& gruaja té jeté bashkéshorte e suksesshme, ajo patjetér duhet ta
pérvetésojé zemrén e bashkéshortit té vet dhe té jeté burim ngushéllimi pér té. Ajo do té duhej
ta nxisé pér vepra té mira dhe ta ménjanojé nga té kégijat. Ajo po ashtu, duhet t& ndérmarré
masa té duhura pér ruajtjen e shéndetit dhe mirégenies sé tij. Orvatjet e saj jané té orientuara

8 Po aty, f. 5.
° Po aty, f. 6.
0 po aty f. 23
1 po aty, f. 7.
12 Bihar-ul-Enwar, kapitulli 43, f. 117.



drejt formimit t€ mashkullit né njé bashkéshort té kujdesshém dhe té singerté qé do béhej
udhéheqés i vérteté i familjes dhe babé i miré prej té cilit fémijét do té lypnin késhilla dhe
pérkujdesje. All-llahu i Gjithédijshém i ka dhuruar gruas fuqi té jashtézakonshme. Pérparimi
dhe lumturia, si dhe shkatérrimi i familjes jané né duart e saj.

Gruaja mund ta shndérrojé shtépiné né Xhennet ose né Xhehennem té kéndellur. Ajo ka
mundési gé burrin e vet ta sjellé gjer né piedestalin mé té larté té suksesit ose né fund té
humnerés dhe mjerrimit.

Gruaja e cila, me kualitetet gé ia ka dhuruar All-llahu, éshté e vetédijshme pér rolin e saj gé e
ka ndaj burrit, burrin e saj mund ta ngrejé né nivel té njé mashkulli meritor, po edhe sikur té
jeté njéri ndér meshkujt mé té pavlefshém.

Njé dijetar i famshém shkruan: "Graté posedojné njé fuqi té guditshme, pérmes sé cilés mund
té arrijné gjithé cka duan”.

Kujdesi ndaj burrit zé vend té réndésishém né Islam. Ai éshté i barabarté me xhihadin (luftén
e shenjt né rrugé té All-llahut).

Hazreti Aliu ka théné: “Pér gruan xhihad éshté qé té sillet miré ndaj bashkéshortit t& vet”.
Duke marré parasysh se xhihadi &shté lufté né rrugé té All-llahut duke ia bashkangjitur luftén
pér pérparimin dhe nderin e Islamit, mbrojtjen e territoreve islame dhe aplikimin e té drejtés
sociale, ai shté prej veprave mé té réndésishme té adhurimit. Vlerat e kryerjes sé obligimeve
té gruas sé vyeshme gjithashtu merren né shqyrtim kur béhet fjalé pér xhihadin.

Pejgamberi i Islamit s.a.v.a. thoté: "Cilado grua gé vdes, duke Iéné pas vete bashkéshort té
kénaqur me té, do té hyjé né Xhennet”.

Pejgamberi fisnik, gjithashtu, ka théné: “Nése gruaja si bashkéshorte nuk i plotéson obligimet

e saja, ajo nuk i ka plotésuar obligimet e saja nda j All-llahut”.*®

Dashamirésia

Secili njeri ndjené nevojé pér migési dhe dashamirési. Secili ka déshiré gé ta duan té tjerét.
Zemra e genies njerézore anon nga kjo. Personin té cilin nuk e do askush, e konsideron veten
té vetmuar dhe té l&nur pas dore.

E nderuara zonjé! Bashkéshorti juaj aspak nuk éshté ndryshe. Ai ka nevojé pér dashuri dhe
butési. Para martesés, kété nevojé pér dashuri e butési ia kané plotésuar prindérit e tij, por
tani, ai kérkon prej jush t’ia plotésoni. Mashkulli prej bashkéshortes sé vet kérkon migési e
dashuri, gjé gé éshté nevojé e gjitha genieve njerézore. Ai me shkathtési mundohet té fitojé
pér jetén dhe pér komoditetin tuaj. Ai vepron pér lumturiné tuaj, bile mé tepér se prindérit
tuaj. Andaj shprehni mirénjohje dhe dashurojeni até t’ju dashurojé juve. Dashuria éshté lidhje
dyanésore gé i bashkon zemrat.

Njé i ri njézetévjecar i cili erdhi né Teheran té studiojé né univezitet dashurohet né njé
vejushé tridhjetenénté vjecare, e cila ishte nikogire e tij.*’

Gjer te kjo erdhi pér shkak se kjo grua, me té mirat e saj, ia kompenzoi né zemér shprazétirén
e nénés sé tij.

Nése dashuria éshté e ndérsjellé, themeli bashkéshortor béhet mé i forté, ndérsa rreziku nga
shkurorézimi menjanohet. Mos u mburrni me até gé bashkéshorti juaj éshté dashurua né ju né
pamjen e paré, sepse ajo dashuri nuk éshté jetégjaté. Dashuria e pérjetshme éshté e pércjellur
me té mira dhe respekt té pérhershém, kjo i pérngjané migésisé shumé intime.

Nése e doni bashkéshortin tuaj dhe jeni shok i miré i tij, ai do té jeté i lumtur dhe do té keté
déshiré té luftojé e sakrifikojé pér mirégenien tuaj. Njeriu gé pérjeton dashuring e
bashkéshortes sé vet, rrallé heré mund té vuajé nga shéndeti i dobét dhe nga problemet
emocionale. Nése njeriu nuk ka marrédhénie t& mira e t€ ngrohta me bashkéshorten e vet,

'3 Dar Aghushe Khushakhfih, f. 142.

4 Bihar-ul-Enwar, kapitulli 103, f. 254.

5 Mahajjat al-Bayda’, kapitulli 2, f. 70.

1 Mustedrek, kapitulli 2, f.552.

M Jttela’ at. 20. Esfand, viti solar 1348 sipas hixhretit, Nr.13140.
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mund té demoralizohet dhe té fillojé té largohet nga shtépia e vet. Ai, fundja, mund té kalojé
njé pjesé té madhe té kohés larg shtépisé sé vet duke kérkuar migési dhe pérkujdesje. Mund té
thoté: “Pse té veproj e t’i mirémbaj njerézit gé nuk mé duan? Kam mundési qé mé tepér té
shétis dhe t& mundohem té kérkoj miq té singerté”.

Gruaja mundet singerisht ta dashurojé burrin e vet, e kété mos ta shfaq dhe mos ta shprehé
shpesh. Nuk mjafton té vehen lidhje migésore e njé gjé e tillé t€ pranohet si e gatshme.
Deklarimi i kohépaskohshém i shprehjeve si: ”Té dua”, “Mé nevojitesh”, “Gézohem kur té
shoh”, bukur miré ndihmojné né zhvillimin e marrédhénieve té€ mira. Kur bashkéshorti éshté
né rrugé, bashkéshortja duhet t’i shkruajé letér ku do t’i shprehet se ndjehet e vetmuar pa té.
Nése bashkéshorti ka né zyrén e vet telefon, ajo duhet atij t’i telefonojé kohé pas kohe por jo
edhe shumé shpesh. Ajo, kur ai nuk éshté prezent, duhet para migéve e farefisit ta lavdojé, e
nése dikush flet kundér tij, duhet ta mbrojé.

All-lllahu i Gjithéfugishé, burrin dhe gruan, pér kété lidhje dashurie e respekti i udhézon né
Kur’an:

“Edhe njé argument tjetér i Tij éshté se Ai, nga lloji juaj, krijon bashkéshorte qé té gjeni
prehje prané tyre, dhe né mes jush mbjellé dashuri dhe méshiré. Ky, me té vérteté, éshté
argument pér njerézit gé mendojné” (30:21).

Hazreti Riza r.a. ka théné: ”Disa gra jané uraté pér burat e tyre, té cilét shprehin dashuri dhe
respekt”. '8

Pejgambelr9 s.a.v.a.thoté: “Gra mé té mira né mesin tuaj jané ato qé posedojné dashuri dhe
respekt”.

Hazreti Sadiku r.a. ka théné: ”Kur e do diké, béja me dije ate”.*

Respekti ndaj burrit

Déshira pér autoritet éshté karaktestike e ¢donjérit, por nuk déshiron ¢dokush gé até ta shtrojé
me déshiré. Buri juaj gjaté dités, jasht pragut té shtépisé, kontakton me shumé njeréz. Dikush
mund té jeté jo i njerézishém dhe mund ta afendojé, gjé gé, eventualisht, mund ta shgetésojé
personalitetin e tij e ai nga ju, si bashkéshorte e tij pret kur té kthehet né shtépi, té tregoni
respekt e ta inkurajoni dhe me kété do té mund ta pérmirésoni unin e tij t& népérkémbur.
Respektimi dhe nderimi i bashkéshorti tuaj juve nuk u néngmon, por ju akumulon energji dhe
vullnet té orvateni pér krijimin e njé jete sa mé té& lumtur. Duhet qé sé pari ju ta pérshéndetni e
me pérshéndetjen tuaj i jepni t& kuptojé se e respektoni shumé. Kur té flasé, mos e ndérpritni.
Silluni miré dhe njerézishém kur té shkoni sé bashku né ndonjé vizité.

Para té tjeréve, lavdojeni. Nga fémijét kérkoni ta respektojné, e nése ndaj tij u mungon sjellja
e miré, qortoni. Nderojeni para musafiréve dhe jini shumé e kujdesshme ndaj kérkesave té tij
ashtu si¢ jeni ndaj musafiréve.

Kur té trokasé né deré, duhet t&¢ mundoheni t’ia hapni derén me buzégeshje dhe fytyré té celur.
Ky gjest i vogél kénagésie gjithashtu ka efekt né flladitjen e shpirtit té lodhur. Disa gra mund
té mendojné se njé sjellje e kétillé éshté e cuditshme. Do té thoni ta pérshéndetni
bashkéshortin tuaj sikur té jeté ndonjé musafir. Ky gendrim nuk éshté né rregull, kur dihet se
bashkéshorti juaj téré ditén éshté orvatur pér mirégenien e familjes sé vet, andaj, meriton
mirékuptim nga ajo, kur té kthehet né shtépi. Kjo pérshéndetje e paré ndikon shumé. Ajo ¢ka
éshté e miré pér musafirin, miré éshté edhe pér antarét e familjes.

Pejgamberi s.a.v.a thoté: “Detyré e gruas éshté t’ia hapé derén burrit t& vet dhe ta
pérshéndeté me selam at&”. %

Hazreti Sadiku r.a.ka théné: “Ajo bashkéshorte qé e repekton bashkéshortin e vet dhe nuk e
ofendon, do té jeté e lumtur dhe e suksesshme”. ?

'8 Mustedrek, kapitulli 2, f. 532.

19 Biharul-Enwar, kapitulli 103, f. 235.
2 po aty, kapitulli 74, f. 181.

2 Mustedrek, kaptina 3, f. 551.
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Pejgamberi a.s. thoté: “Bashkéshortja éshté e obliguar té pérgatisé legenin dhe peshkirin gé
bashkéshorti t’i lajé duart”.?

Mos e nén¢gmoni, mos bisedoni me vrazhdési me te, mos e qortoni, mos jini té
pakujdeshme ndaj tij dhe mos iu drejtoni me shprehje té pahijshme. Nése e hidhéroni,
ai si kundérvlerg, do t’ua kthejé me gortim. Eventualisht, fryma e dashurisé dhe e
besimit do té zvogélohet. Mu pér até gjithnjé do té keni mosmarréveshje dhe gortime
gé mund té sjellin gjer né shkurorézim. Bile edhe nése vazhdoni té jetoni sé bashku,
jeta juaj, me siguri, do té jeté pérplot momente shqetsuese. Kundérshtimet dhe
pengesat psikologjike mud té rriten gjer né até masé sa qé mund té rrezikojé jetén e
partneréve, bile mund té sjellé gjer te krimi. Rréfimet pasuese ilustrojné disa nga kéto

momente:

Njé burr njézetévjecar e ka mbytur gruan e tij néntémbédhjetévjecare sepse ajo e kishte
keqgtrajtuar ate. Ai né gjyq deklaroi: “Me kété grua jam martuar para njé viti. Né fillim gruaja
mé donte shumé, mirépo pastaj ajo ndryshoi dfhe filloi t¢ mé néngcmojé gjer né até masé sa mé
quajti ezijhe “gomar” dhe uné ag shumé u hidhérova sa gé e shpova pesémbédhjété heré me
thiké”.

Burri shtatédhjetenjévjecar i cili e kishte mbytur gruan e vet, sgaroi: “Befasisht sjellja e saj
ndaj meje ndryshoi dhe filloi t& mé injorojé. Njé heré mé quajti “njeri i padurueshém”. E

kuptova se mé nuk mé do. Fillova té dyshojé né te dhe e mbyta me dy té réna me sopaté”. *®

Ankesat

Nuk ka njeri gé nuk ka probleme e ankesa kur éshté né pyetje jeta e pérditshme. Secili
déshiron té keté njé person gé e simpatizon té cilit do té mund t’i besonte dhe do t&€ mund t’ia
dégjonte problemet e tij. Por fakti t& cilin duhet mbajtur mend éshté se ekziston vendi dhe
koha pér té gjitha.

Duhet zgjedhur kohén dhe rastin e volitshém pér shogérime. Disa gra té padijshme dhe
egoiste nuk mund té kuptojné gé bashkéshortét e tyre lodhen dhe shqgetésohen né kohén e
gjaté té punés. Ato, né vend té presin té kalojé pak kohé gjersa atij t’i kthehet disponimi,
fillojné ta sulmojné me njé varg ankesash. Pér shémbéll, gruaja mund t’i thoté: “Mé ke léré
mé kéta fémijé té mallkuar e ke ikur. Ahmedi e theu xhamin e derés sé hyrjes. Vajzat tona u
rrahén. Do té mé ¢medin fémijét tjeré qé luajné jasht. Hasani aspak nuk méson dhe ka marré
nota té dobéta. Sot shumé kam punuar dhe jam shumé e lodhur. Askush nuk ua vé veshin
ankesave té mia!

Kéta fémijé aspak nuk mé ndihmojné né punét shtépiake. Ku ta kisha fatin e t& mos kisha
fémijé. Kalimthi, motra jote ishte kétu sot. Nuk dij ¢’éshté puna me te, sillet sikur t’ia kisha
gélltitur trashégiminé e saj. O Zot, ruam nga néna e kétij. Sot mé ka spiunuar. Jam ngopur me
gjitha kéto. Krahas kétyre, e preva keq gishtin me thiké.

Ku ta kisha fatin e t¢ mos shkoja né dasmén e Muhamedit. Duhej ta shihje gruan e Rashidit.
Eu, cfaré kostumi! Paska dashtur All-llahu té mé jap kété fat? Disa burra vérteté i duan graté e
tyre dhe u blejné shumé gjéra té bukura. Ata jané burra té vérteté. Kur hyri Rashidi té gjithé ia
kushtuan shikimin atij. VVérteté njerézve u intereson vetém ajo gé ke veshur. Pse ajo ka e uné
nuk kam? Pse ajo té dallohet para meje? Oh, po, ajo éshté e lumtur se ka burr gé e do, ai nuk
éshté sikur ti! Nuk mund ta duroj mé kété shtépi té mallkuar, nuk mund mé té kujdesem pér ty
dhe pér fémijét tuaj. Vepro si té duash!”

Kjo lloj sjellje éshté e gabueshme. Ky lloj i grave mendon se burrat e tyre pér ¢cdo méngjes
shkojné né shétitje dhe argétim. Burrat pér ¢do dité hasin né gindra probleme e nuk e dini se

2 Bihar-ul- Enwar, kaptina 103, f. 253.

% Mustedrek, kaptina 3, f. 551.

4 Jttela’at. 14 Urdibahisht, viti solar 1351 sipas Hixhretit. Nr.13787.
% po aty. 1. Azar, viti solar 1350 sipas hixhretit. Nr.13689.
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népér sa probleme kalon burri juaj gjaté kohés sa éshté né puné. Nuk e dini se me ¢faré njeréz
primitiv e té pasjellshém e ka patjetér té merret gjaté téré dités. Andaj, kur té vijé né shtépi,
nuk do té duhej qé menjéheré t’i shprehni té gjitha ankesat tuaja. Nuk éshté fajtor ai gé éshté
mashkull.

Sillununi me nderé dhe mirékuptim ndaj tyre. Nése ju, me llomotitje dhe qortim, ia shtoni
mérzité dhe vuajtjet, atéheré ai nuk mund ta fillojé gortimin ose, thjeshté té dalé prej shtépie e
té shkojé né kafene, kino ose bile, té endet rrugéve.

Pra, e nderuara zonjé, né emér té All-llahut (u lutem-sh.p.), larguhuni shprehisé sé
ankesave né raste jo té volitshme. Gjejeni kohén e pérshtattshme dhe atéheré
njohtojeni me problemet tuaja reale, duke u konsulltuar me te e jo duke e gortuar até.
Né kété ményré nuk do ta nxitni ndjenjén armiqsore tek ai, e késhtu marrédhéniet
familjare do té mbeten té siguarta.

Pejgamberi s.a.v.a. ka théné: "Ibadetet e gruas gé e provokon me gjuhé burrin e vet, nuk do
té pranohen tek All-llahu, po edhe sikur pér ¢do dité té agjérojé e té cohet e té falé natén
namaz ose té lirojé disa robér e té shpérndajé nga pasuria e vet né rrugé té All-llahut. Gruaja
me gjuhé té félliqur e cila e ofendon né kété ményré burrin e vet, &shté e para gé do té hyjé né
Xhehennem”. %

Pejgamberi i All-llahut s.a.v.a. gjithashtu ka théné: ”Graté e Xhennetit u drejtohen grave gé i
keqtrajtojné burrat e vet né kété ményré: All-llahu ju vrafté! Mos silleni keq ndaj burrave
tuaj. Ai njeri nuk é&shté i juaji dhe nuk e meritoni. Ai sé shpejti do t’iu shkurorézojé dhe do té
vijé te ne”.?’

Nuk e di se ¢’déshirojné té arrijné graté e tilla me llomotitjet e veta. Nése déshirojné ta
térhegin vemendijen e burrave té vet, ose té tregohen, atéhéré me siguri, do ta nxisin dhe do ta
arrijné té kundértén. Nése kané pér géllim ta shgetésojné, t’i shkaktojné probleme
psikologjike e ta sjellin gjer te varshméria artificiale e kobshme, atéheré do t’ia arrijné
géllimit.

E nderuara zonjé! Nése e doni bashkéshortin dhe familjen tuaj, atéheré duhet té largoheni nga
kjo sjellje e pavend dhe jologjike. A keni menduar ndonjé heré se sjellja e juaj e keqe mund té
sjellé gjer te shkatérrimi i jetés suaj familjare?

Njé mjek déshmoi para gjyqgit: ”Asnjéheré, gjaté martesés soné nuk kam pérjetuar qé
bashkéshortja ime té sillet si zonjé shtépie. Shtépia joné gjithnjé éshté e parregulluar. Aio
gjithnjé bértet dhe bén zhurmé. Nuk mé duhet mé!” Pasi i pagoi njé shumé té madhe parashé,
i kérkoi shkurorézim. | gézuar tha: “Sikur té ma kérkonte gjithé pasuriné time bile edhe

diplomén time t& mjekésisé, do t’ia jepnja vetdm e vetém ta largoja sysh”.?®

Karakteri i miré

Ai gé ka sjellje dhe karakter t& miré, gjithashtu, né té njejtén ményré do té ballafagohet me
véshtirési dhe me probleme té jetés. Kéto jané tipare té personalitetit gé i térheqin njerézit dhe
pas té cilave njerézit gjithnjé hapérojné. Personat gé kané sjellje dhe karakter t&€ miré duhet té
jené imun ndaj pengesave psikike, megé moto e jetés sé tyre éshté t’i tejkalojné problemet, aq
sa mundet, né ményré sa mé té miré.

Hazreti Sadiku (r.a.) ka théné: "Asnjé formé e jetesés nuk éshté mé e miré se sa karakteri i
pélgyeshém”. %

Por, edhe personat me karakter té keq, gjithashtu, do té konkludojné se jeta éshté jo e
kéndshme, megé marrédhéniet e njerézve té tillé nxisin tronditje dhe acarim. Personi i
kétillé ankohet dhe shpreh njé mospajtueshméri me jetén. Kétyre sjelljeve shumica e

njerézve u largohen pér shkak se personi mbetet vetém me shumé pak shoké. Pra, kéto

% Bihar-ul-Enwar, kaptina 76, f. 363

%" Mehajjat al-Beyda, kaptina 2, f. 72.

8 Jttela’ at. Dey 13. viti solar 1350 sipas hixhretit. Nr.13689.
# Bihar-ul-Enwar, kaptina 71, f. 389.
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jané disa situata té cilat u nénshtrohen problemeve té ndryshme psikike dhe
sémundjeve tjera pér shkak té shgetésimeve dhe shprazétirave pérmes sé cilave
personi me sjellje té kéqija e shikon jetén.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ”Personi me karakter dhe sjellje té kege gjithnjé do té jeté né vuajtje
e mundime”. *

Sjellja e miré dhe e pélgyeshme, né pérgjithési, éshté mé se e nevojshme mes njerézve, e né
vécanti mes bashkéshortéve, megé bashkéshortét patjetér duhet té jené sé bashku pér té
ndértuar jeté té pérbéshkét.

E nderuara zonjé! Nése doni té jetoni njé jeté té miré me bashkéshortin dhe me fémijét e juaj,
atéheré veproni ashtu gé sjellja dhe karakteri juaj té jené té miré e té pélgyeshém. Jini me
karakter t& miré e jo grindavece. Ju keni mundési gé shtépiné tuaj ta shndérroni né njé
Xhennet té begatshém ose né njé Xhehennem té kéndellur.

Ju mund té jeni e miré si melek ashtu gé bashkéshorti dhe féméjét tuaj né ju mund té gjejné
getési. A e dini ju se cfaré pérshtypje té shkélgyeshme mund té leni né zemrat e tyre me
sjelljet dhe fjalét tuaja té mira? Pérshtypja e miré né mendimet e tyre éshté e freskét gjersa
shkojné né shkollé ose né puné dhe kjo u ndihmon ta fillojné ditén me té miré.

Pér kété arsye, nése llogaritni né kualitetin e jetés suaj dhe né marrédhéniet gé i keni me
bashkéshortin tuaj, mos u béni negative. Béhuni pozitive né sjelljen dhe karakterin tuaj sepse
shtylla mé e miré e mé forté e sigurimit bashkéshortor éshté morali i miré gé ¢on drejt
karakterit té miré.

Shumica e rasteve té shkurorézimit jané pasojé e natyrés sé mospajtueshmérisé sé burrit dhe
gruas. Statistikat e shkurorézimeve tregojné se mes bashkéshortéve nuk ka patur vlera morale
dhe respekti. Burimi kryesor i konflikteve familjare dhe i pasojave té mosmarréveshjeve éshté
mospérputhja e karaktereve.

Né vitin 1968, 12760 raste prej gjithsejt 16039 rasteve té padive bashkéshortore té paragitura
né gjyq kané gené té bazuara né baza té joharmonisé morale. N& vitin 1969, 11246 raste prej
gjithésejt 16058 rasteve jané bazuar né té njejtin shkak. Andaj, evidente éshté gé mé se 70
pérgind t& konflikteve familjare jané si pasojé e kétij faktori. >

Njé grua u ankua para Trupit gjukues se bashkéshorti i saj dreké e darké i ha jasht shtépisé.
Bashkéshorti i saj kété e arsyetoi se shkaku gé ai ushgehet jasht éshté se bashkéshortja e tij
nuk pérmbante né vete asgjé kreative dhe se ishte mé e kegja dhe gruaja mé e urrejtur né
baoté. Gruaja cohet dhe fillon ta rrahé burrin e saj né sy té gjykatésve. **

Kjo grua e poshtér mendonte se pérmes ankesave, keqgtrajtimeve e rrahjeve do t€ mund ta
kthente né shtépi. Por, ajo nuk e pérdori metodén e thjeshté dhe intelegjente gé ka té béjé me
até se duhej té ishte e kuptueshme dhe té kishte sjellje té pérshtatshme.

Njé grua tjetér u deklarua para gjyqit se bashkéshorti i saj nuk ka folur me té pesémbédhjeté
muaj dhe se ia ka paguar harxhimet familjare pérmes nénés sé vet. Burri deklaroi se nuk
mund mé t’i duronte sjelljet e gruas sé vet, gjé qé e detyroi gqé té mos flasé me té
pesémbédhjeté muaj. >

Shumica e konflikteve familjare mund té zgjidhen me mirési, méshiré e karakter té miré.

Nése bashkéshorti juaj nuk éshté i dashur, nése né mbrémje del veté nése ju ofendon,
shkapérderdh pasuriné tuaj, flet pér shkurorézim e ndarje ose pér shumé shkage gé sjellin gjer
né konflikt familjar, ekziston vetém njé ményré pér ta zgjidhur até. Ajo ményré éshté gé té
jeni e dashur dhe me virtyte té mira. Rezultatet e késaj sjellje jané té cuditshme.

Hazrti Sadiku r.a. ka théné: “Gruas me moral t& miré All-llahu i Plotfugishém do t’i japé
shpérblime té njejta sikur pér xhihadin. Ai do ta pérfshijé me shumé mirési edhe gjaté dités
edhe gjaté natés*. >

% po aty, kaptina 73, f. 298.

3 Jttela’at. 15 Azar. Viti solar 1350 sipas hixhretit.

¥ po aty. 3 Bahman. Viti solar 1350 sipas hixhretit.
3 po aty. 3 Shahrivar. Viti solar 1349 sipas hixhretit.
3 Bihar-ul-Enwar, kapitulli 71, . 377.
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Hazreti Sadiku r.a.(gjithashtu-sh.p) ka théné: “Secila grua gé e demoralizon dhe e shgetéson
burrin e vet éshté larg begative té& All-llahut, ndérsa secila grua gé e respakton, dégjon dhe
nuk e demoralizon burrin e vet, éshté e lumtur dhe e suksesshme”. *

Né njé hadith gendron se kur disa e lajméruan Pejgamberin a.s. pér njé grua té miré e cila
agjéronte pér cdo dité, faleshte pér ¢do naté, por ishte me natyré té kege dhe i ofendonte
fginjét me njé gjuhé té mprehté, Pejgamberi as. tha: “Nuk ka gjé té miré né te. Ajo do té jeté

njé banore e Xhehennemit”. *

Shpresa té gabueshme

E nderuara zonjé! Ju jeni zonjé e punéve shtépiake. Béheni e urté dhe e kuptushme. Mbani
llogari pér shpenzimet tuaja. Planifikoni shpenzimet né até ményré gé nuk e démton pasuriné
dhe nderin tuaj. Mos béni gara me té tjerét dhe mos ua keni zili atyre. Nése shihni se ndonjé
grua ka veshur ndonjé fustan té bukur, apo nése jeni té interesuara pér ndonjé mobile gé e
keni vérejtur né shtépiné e ndonjé mikut a té aférmit, mos e detyroni burrin tuaj ta blejé, nése
ai nuk ka mundési materilale ose ajo ta detyrojé té huazojé para. A nuk é&shté mé miré té pritni
gjersa té rritet buxheti juaj, ose té arrini gjer te njé kursim i vecanté gé té mund ta bleni até gé
nuk éshté e patjetérsueshme?

Gra té padijshme dhe egoiste jané ato té cilat shpesh heré u nénshtrohen ekstravagancés dhe
rivalitetit. Kéto gra i detyrojné burrat e vet té hyjné né borxh, kurse ata me mish e me shpirt
mundohen t’i kénagin déshirat e pamposhtura té grave té veta.

Graté té cilat nuk mund ta kuptojné géllimin dhe thelbin e martesés, atéheré kéto martesén e
shikojné me sy té robérisé, né té cilén burri shérben pér t’i pérmbushur déshirat e tyre
féminore dhe nevojat e tyre materiale. Ato déshirojné té kené njé burr qé do té shérbejé si rob
dhe i cili nuk do té ndérhyjé né ményrén e harxhimeve té tyre. Ato gra, disa heré, shkojné bile
edhe mé larg. Ato i detyrojné burrat t& harxhojné mé tepér nga té ardhurat e tyre, gjé gé mund
té cojé gjer né bankrotim, vrasje e pasoja tjera.

Graté e tilla jané turp pér gjininé femérore. Nése shpresat e saja t€ madha sjellin gjer te
shkurorézimi, gruaja do ta humb dashuriné e fémijéve dhe do té detyrohet té jeteojé e
vetmuar. Graté e kétilla nuk mund té rimartohen lehté. Bile edhe nése ndodh ajo, nuk éshté e
sigurté se ajo martesé mund té jeté e suksesshme, sepse shumica e njerézve nuk déshirojné té
jetojné né robéri té paarsyeshme, ndérsa bashkéshorti i ri, ndoshta nuk do té keté mundési hig
mé tepér se sa i pari, t’i plotésojé déshirat e saj.

E nderuara zonjé! Né vend qgé té jeni lakmuese, provoni té jeni e kuptueshme. Harxhoni mé
tepér kohé e mund pér mirégenien e familjes dhe burit tuaj, gjé qé éshté mé miré se sa té
mundoheni té imitoni cilindo. Nése burri juaj harxhon shumé, ndaloni dhe shfrenoni
harxhimet e tij t¢ panevojshme. Né vend té blerjes sé gjérave té panevojshme, éshté mé miré
gé té ruajsh ndonjé para pér dité té zeza.

Sipas njé hadithi, Pejgamberi s.a.v.a.thoté: “All-llahu nuk do t’i pranojé veprat e njé gruaje e
cila nuk pajtohet me burrin e vet dhe e cila e detyron até té béjé di¢ gé éshté jasht mundésive
té tij. Ajo do ta shijojé hidhérimin e All-llahut né Ditén e Gjykimit”.*’

Né njé hadith tjetér, Pejgamberi a.s. thoté: “All-llahu nuk do ta pranojé veprén e as ibadetin e
njé gruaje e cila nuk pajtohet me burrin e vet, nuk éshté e kénaqur me ate gé ua ka dhuruar
All-llahu dhe ashpér sillet me burrin duke kérkuar prej tij gé té ofrojé mé tepér se sa mundet.
All-llahu do té jeté i hidhéruar me t&”. %

Po ashtu né njé hadith tjetér, Pejgamberi as. thoté: “Pérvec besimit né All-llahun, nuk ka

dhunti mé té madhe se sa t& kesh njé partner té pérshtatshém”. *

% Po aty, kapituuli 103, f. 253.

% po aty, kapitulli 103, f. 253.

37 Bihar-ul-Enwar. kapitulli 71, f. 244.
Po aty, kapitulli 76, f. 367.
Mustadrak, kapitulli 3, f. 532.
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Béhuni prehje pér burrin tuaj

Barra e jetés éshté e ngarkuar mbi supet e burrit, megé ata jané pérgjegjés pér ruajtjen dhe
mirémbajtjen e familjeve té veta. Gjaté kryerjes sé kétyre obligimeve, i zoti i shtépisé patjetér
té ballafaqohet, jashta pragut té shtépisé, me shumé probleme e pengesa. Disa nga kéto
probleme mund té jené edhe ngarkesat né puné, trafiku i madh né rrugé, udhétimi prej vendit
té punés né shtépi, interesimi pér ¢éshtjet ekonomike e politike té dités, ndjenja dhe interesimi
pér shoké e kolegé, madje presionet né orvatjet pér pérmirésimin e kushteve jetésore té
familjes. Preokupimet dhe presionet e njeriut pérgjegjés jané té médha dhe té ndryshme. Nuk
éshté cudi gé jeta mesatare e mashkullit &shté mé e shkurtér se sa jeta e femrés. Q& genia
njerézore té jeté e afté pér t’u ballafaquar me véshtirésité e jetés, duhet té keté dikeé i cili do ta
dégjonte e pérkrahte. Burri juaj nuk bén pérjashtim. Ai mund té ndjejé vetmi dhe nevojé pér té
gjetur strehim dhe prehje pikérish né valén e kétyre presioneve.

E natyrshme éshté qé mashkulli gruan dhe familjen e vet t’i konsiderojé si burim i prehjes dhe
ndihmés. Mu pér até, parandjeni shpresat dhe nevojat e tij. Béhuni e dashur dhe me ngrohtési
ta pritni kur ai té kthehet nga puna né shtépi, t’i pérgatitni ushgim dhe t’ia béni me dije atij se
i géndroni né disponim dhe se kujdeseni pér nevojat e tij. Mundohuni gé mos ta vérshoni me
kritika gé nga momenti kur ta takoni. Lejoni té pushojé e ta rikthejé energjiné para se t’i
paraqgitni déshirat lidhur me ¢éshtjet familjare.

Kur té arrijé burri juaj né shtépi, mundohuni té jeni e buzéqgeshur e ta pérshéndetni. Keni
kujdes pér nevojat e tij fizike,.si pér lodhjen, urriné e etjen. Pastaj e pyetni pér problemet e tij.
Nése nuk ka déshiré té zhvillojé bisedé, atéhér dégjojeni me vémendje dhe shogérojeni né
ndjenja. Mundohuni té tregoni interesim té singerté, e pastaj ndihmoni té kuptojé se problemet
nuk jané aq té pazgjidhura dhe aq té médha si¢ i ka menduar ai. Ofroni atij pérkrahje né
ményré gé t’i zgjidhé problemet. Mund t’i thoni di¢ té ngjashme me kété: Me kéto probleme
jané ballafaquar shumé veté. Pérmes déshirés sé madhe dhe durimit mund té tejkalohen
véshtirésité gjersa té mos lejojé njeriu gé ato t’ia tejkalojné.

Kéto probleme, né té vérteté, jané njé sprové, madje ndihmojné té séndértohét karakteri i
vérteté i njeriut. Mos u déshpro! Ti mund t’i zgjidhish ato pérmes vendosmérisé dhe durimit.
Nése keni ndonjé ide pér zgjidhjen e problemit, ndajeni me té. Nése nuk keni, mbase do té
keni mundési t’i propozoni njé mik té miré gé éshté mé i afté.

E nderuara zonjé! Né raste té& véshtira burri juaj ka nevojé pér kujdesin dhe dashuriné tuaj.
Patjetér t’i ndihmoni e té pérkujdeseni si ndonjé psikolog e bashkéshorte e dhembshme. Cili
psikolog do té mund t’i kushtone aq kujdes sa do t& mund t’i kushtonit ju? Mos i néngmoni
aftésité e juaja pér ta getsuar dhe forcuar até. Askush nuk éshté mé e thirrur e mé e interesuar
se ju pér mirégenien e bashkéshortit. Ai do té keté mundési gé nga respekti juaj té absorbojé
njé forcé e té ngadhnjejé mbi problemet, gjé gé do t’ia pakonte ngarkesat emocionale e
mentale. Prandaj, dashuria dhe respekti i ndérsjellé do té ishte mé i madh, gjithashtu do té
mund té sjell gjer te forcimi i marrédhénieve tuaja bashkéshortore.

Sipas njé transmetimi, hazreti Sadiku r.a. ka théné: ”"Gjé mé té miré né boté nuk ka se sa
bashkéshortja e miré. Ndérsa bashkéshorte e miré éshté ajo, burri i sé cilés kur ta sheh até
gézohet”.

Sipas njé transmetimi, hazreti Rida r.a. ka théné: “Ekziston njé numér grashé gé risin shumé
fémijé. Ato jané té mira e té méshirshme. Ato e pérkrahin bashkéshortin e vet né momente té
véshtira dhe né ¢éshtjet e késaj dhe asaj bote. Kéto gra nuk do té bénin asgjé gé do té mund

t’u sillte humbje ose gé do t’u shtonte véshtirésité bashkéshortéve té tyre”.*

“0 Bihar- ul- Enwar, kaptina 103, f. 217.
“1 Mustedrek., kaptina 2, f. 534.
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Béhuni mirénjohése

Nése njé person, nga pasuria gé e ka fituar me shkathtési né puné, me mirénjohje e kujdes,
éshté bujar e dorédhéné, si kundérshpérblim pér kété personit né fjalé do t’i forcohet ndjenja e
brendshme dhe do té ndjej se e ka pérmbushur obligimin. Punét vullnetare, atéheré, mund té
béhen natyré e dyté e personit, megé shpenzimet dhe shpérndarja e pasurisé té varférve, kalon
né shprehi. Megjithaté, nése punét vullnetare pranohen si té gatshme dhe pérbuzen, atéheré
personi mund ta humbas déshirén dhe misionin pér té€ béré miré. Do té ishte e natyrshme gé
personi té konkludoj se dhénia e parasé, gé e fitoi me mundime, ge e gabuar, nése nuk e gmon
até.

Mirénjohja dhe té ¢cmuarit jané veti té shkélqyeshme té personit dhe fshehtési e tij, pérmes sé
cilave dikush mund té ofrojé vepra té mira.

Bile All-llahu xh.sh. pérmend se mirénjohja (falénderimi) pér begatité e Tij jané kusht pér
méshirén e pérjetshme té Tij ndaj njerézimit.

“E kur Zoti juaj tha: Nése falénderoni (jini mirénjohés), me siguri do t’ ua shtojé, e nése jnuk
jeni mirénjohés (bukshkelg), vérteté dénimi im éshté i ashpér”.

E nderuara zonjé! Burri juaj gjithashtu éshté genie njerézore. Si cdokush tjetér edhe ai
déshiron té jeté i nderuar. Ai ka déshiré t& mirémbajé familjen e vet dhe kété e konsideron si
obligim moral e ligjor. Nése jeni mirénjohése dhe nése e gmoni pér kryerjen e obligimeve té
tij, obligimet e tilla nuk do t’ i duken si barré.

Kur ai té blejé ndonjé orendi shtépiake ose ndonjé teshé apo képucé pér ju dhe pér fémijét,
gézohuni dhe falénderoni. Shprehni mirénjohje pér gjérat e thjeshta gé i bén, si pér blerjen e
artikujve ushgimor, pér shétijen gé ua bén ose kur ju jep ndonjé para xhepi.

Duke shprehur falénderim ( mirénjohje) e arrini até gé bashkéshorti juaj té ndjehet i kénaqur
dhe i shpérblyer pér pakénaqésité gé i pérjetoi. Kini kujdes mos t’i néngmoni detyrat e tij ose
rrini indiferente ndaj kontributit té tij familjar. Ai ka mundési t¢€ mos tregojé interesim pér
mirévajtjen e familjes. Mund t’i harxhojé paraté e veta diku tjetér ose vetém pér vete.

Nése miku ose i aférmi ju ofron disa gazeta ose njé buket lule, falénderojeni. Prandaj éshté
krejtésisht e natuyrshme dhe nder gé bashkéshortit tuaj t’i shprehni falénderim pér dashuriné
dhe pérkujdesjen.

Mos mendoni se do ta néngmoni veten nése ia shprehni falénderimet tuaja. Pérkundrazi, do té
jeni mé e dashur dhe mé e ¢muar, pér shkak se e ¢gmoni lodhjen e burrit tuaj, gjersa snobizmi
dhe egoizmi mund t’ju ¢cojné vetém né fatkegési mé té madha.

Ndigni disa transmetime gé kané té béjné me karakteristikat e falénderimit, mirénjohjes:
Hazreti Sadiku r.a. ka théné: ”"Gra mé té mira jané ato té cilat shprehin falénderim kur burrat e
tyre sjellin dicka né shtépi dhe nuk shprehin pakénagési nése ata nuk sjellin gjé né shtépi«. *?
Gjithashtu, hazreti Sadiku, thoté: “Gjithsecila grua gé i thoté burrit té vet se nuk ka paré prej
tij asnjé té miré, humb vlerén e vet dhe i zhduken té gjitha ibadetet”. **

Pejgamberi s.a.v.a ka théné: “Kush nuk u shpreh mirénjohje njerézve ge u ndihmojné, ai, né té

vérteté, nuk shpreh falénderimin e vet ndaj All-llahut pér mirésité e Tij”. *

Mos kérkoni té meta

Askush nuk éshté i pérkryer. Dikush éshté tepér i gjaté, dikush tepér i shkurtér, ose shumé i
trashé ose shumé i dobét, dikush ka hundé t& madhe e dikush té vogél, dikush fleté shumé e
dikush éshté shumé i geté, dikush éshté i rémbyeshém ose shumé i pakujdesshém, dikush ka
Iékuré shumé té mbyllur ose shumé té ndritur, ose ha tepér ose shumé pak. Késhtu mund té
vazhdojé pafund.

2 Shafi, kaptina 2, f. 139.
3 Wesa' il el Shiah, kaptina 11, f. 542.
“4 Bihar- ul- Enwar, kaptina 103, f. 259.
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Shumica e meshkujve dhe femrave kané ndonjé nga kéto té meta. Secili mashkull dhe secila
femér shpreson té gjejé partner té pérkryer, por shpresat e kétilla jané té parealizueshme. E
pamundur éshté té gjeshé ndonjé grua gé konsideron se burri i saj éshté i pérkryer.

Graté té cilat kérkojné té meta né bashkéshortét e tyre, me siguri, do t’i hasin ato. Ato do té
hasin ndonjé té meté té thjeshté e do ta stérmadhojné gjer né até masé sa gé burrit nuk do t’i
mbetet asnjé vleré. Ato gjithnjé burrat e vet i krahasojné me burrat e tjeré. Me fantazité e tyre
ato kané krijuar njé fotografi té njé ashtuquajturi burr ideal, ndérsa bashkéshortét e vet nuk
mund tu pérshtataten standardeve té tyre. Prandaj, shpeshheré ankohen pér té metat e
bashkéshortit. Graté konsiderohen té pafatshme e té pasuksesshme gjé gé gradualisht do t’i
shndérrojé né gra shpirtliga.

Cka shkakton sjellja e kétillé e gruas te burri i saj? Ai mund té jeté njé person shumé i
durueshém i cili mund t’i tolerojé ofendimet, por njé heré do té ofendohet e do ta marré inat
até. Kjo, me siguri, do té sjellé gjer né konflikt dhe né marrjen me té metat e njéri tjetrit. Q& té
dy do ta pérbuzin njéri tjetrin, ndérsa jeta e tyre do té shndérrohet né njé séré qortimesh e
zénkash.

Né té shumtén e rasteve gé té dy do té jené né humbje, sepse nuk ka siguri gé kurorézimi
tjetér do té jeté ndryshe.

Dém i madh éshté gé disa gra jané té padijshme e kokéforta né kété mosdije. E mundur éshté
gé té jené né gjendje ta shkatérrojné jetén e tyre familjare pér shkage té thjeshta. Pasojné disa
raste é ilustrojné sjelljen e grave té kétilla.

“Gruaja e ka léshuar burrin dhe ka shkuar né shtépiné e babait té vet pér shkak se burri Kishte
njé eré té kege. Nuk ishte e gatshme té kthehet né shtépi gjersa ai t& mos e zgjidhte kété
problem. Né bazé té ankesés sé bashkéshortit, gjyqi i pajtoi partnerét e késhtu i kthehet gruaja
burrit. Kur partnerét kthehen né shtépi, gruaja edhe mé tej vazhdoi té ndiej eré té keqe, andaj
kaloi né dhomén tjetér. Burri hidherohet dhe e vret”. *

“Dentistja éshté ndaré nga burri i vet pér shkak se ai nuk ishte i té njéjtit nivel me té, ai kishte
marré maturén tre vjet pas saj”. *°

“Gruaja shprehu déshiré pér shkurorézim sepse burri i saj e kishte si tradité té ulet né dysheme
dhe té hajé me gishtérinj, nuk rruhej pér ¢do dité dhe nuk dinte té shogérohej me shoké”.*’
Natyrisht se nuk jané té gjitha graté té kétilla. Ka gra gé jané intelegjente, realiste dhe mjafté
té vetédijshme té& mos e rrezikojné, pa menduar, kurorén dhe fatin e vet duke i stérmadhuar té
metat e bashkéshortéve té tyre.

E nderuara zonjé! Burri juaj éshté genie njerézore sic jeni edhe ju. Ai nuk éshté i pérkryer, por
mund té posedojé shumé veti t€ mira morale! Nése jeni e interesuar pér jetén tuaj
bashkéshortore dhe pér familjen tuaj, atéheré mos mundoheni t’i gjeni té meta. Mos i merrni
seriozisht mungesat e tij t€ vogla. Mos e krahasoni me njé mashkull ideal té cilin e keni
imagjinuar. Eshté e mundur gé te burri juaj té gjenden disa mungesa té cilat te dikush tjetér
nuk ekzistojné. Por duhet pranuar se te té tjerét mund té ekzistojné mungesa tjera té cilat te
burri juaj nuk gjenden. Jini e kénaqur me virtytet e tij morale. Késhtu, do té mund té shihni se
virtytet e tij do t’ua tejkalojné té metave té tij. Fundja, pse duhet té pritni njé bashkéshort té
pérsosur, kur edhe ju veté nuk jeni e pérsosur? Nése jeni ag shumé krenare t€ mendoni se jeni
e pérsosur, atéheré kérkoni tjetér.

Pejgamberi s.a.v.a thoté: Gjé mé té kege, pér genien njerézore, nuk ka se té kérkojé té metat e
tjetrit duke i harruar té metat e veta”.*

Pse do t’ju duhej t’i stémadhoni mungesat e réndomta? Pse ta shkatérroni jetén tuaj pér digka
té paréndésishme?

Béhuni e mencgur? Mos silleni me marrézi! Injoroni t€ metat dhe mos i pérmendni ato pérpara
bashkéshortit apo kurr ai nuk éshté prezent. Mundohuni té krijoni né familjen tuaj njé
atmosferé té ngrohté dhe kénaquni me dhuntité e All-llahut.

5 Jttela’at. 7. Azar viti solar 1350 sipas hixhretit.

5 Po aty. 17. Bahman viti solar 1350 sipas hixhretit.
" Po aty. 8 Esfand viti solar 1350 sipas hixhretit.

“8 Bihar-ul- Enwar, kaptina 75, f. 385.

18



Megjithaté, mund té keté pika té dobta né karakterin e burrit tuaj té cilat, mbase mund té jeni
né gjendje t’i pérmirésoni. Nése éshté ashtu, mund té korrni sukses vetém duke u sjellur me
mencuri dhe me durim. Nuk keni té drejté ta kritikoni ose ta filloni konfliktin, por afrojuni atij
si dashamire.

Mos shikoni askénd pérveg¢ bashkéshortit tuaj

E nderuara zonjé! Ndoshta keni patur, para martesés, ndonjé oferté tjetér pér kuroré. Kéto
oferta mund té vijné nga té pasurit, té arsimuarit, meshkujt e pashém, etj. me té cilét, mbase,
keni dashur té martoheni. Déshirat e kétilla kané gené té natyrshme para martesés suaj. Por
tani, kur e keni zgjedhur partnerin tuaj, i keni dhané besé se do té jetoni bashkarisht gjer né
fund té jetés suaj, atéheré harronie krejtésisht t& kaluarén tuaj. Patjetér duhet t’i leni anash
déshirat tuaja té sé kaluarés dhe t’i harroni ato ofertat e kahmotshme. Mendoni vetém né
burrin tuaj dhe gjeni prehje né até. Nése silleni ndryshe do té vini né njé pozité té
palakmueshme.

Tani, kur keni pranuar té jetoni me bashkéshortin tuaj, pse do té duhej té vazhdoni t’i hudhni
syrin ndonjé mashkullit tjeté? Pse t’a krahasonit me tjerét? Cfaré do t& mund té arrinit duke i
shikuar mashkujt tjeré, pérve¢ se do té vinit pérgjithmoné né njé pozité fatkeqe dhe do t’i
shkaktoshit vetes vuajtje mentale?

Hazreti Aliu r.a. ka théné: “Kushdo qgé u jep liri syve té vet, gjithnjé do té vuajé nga
nervikosja, dhe do té hyjé né kurthén e xhelozisé sé pérhershme”. *

Duke shikur meshkuijt e tjeré e duke krahasuar burrin tuaj me ata, do té hasni né mashkullin
gé nuk i ka mungesat e burrit tuaj. Atéheré mund t& mendoni se ai njeri &shté i pérkryer, sepse
nuk jeni té vetédijshme pér mungesat e njeriut té tillé. Jetén tuaj bashkéshortore do ta shikoni
si té pasuksesshme, ndérsa kéto mendime mund té sjellin gjer né njé pérfundim té kobshém.
Zonjén..., tetémbédhjetvjet bashkéshorte, e cila kishte ikur prej shtépie, natén e kaluar e Kishte
burgosur policia. Né stacionin e policisé gruaja deklaroi se pas tre vjet martese gradualisht ka
filluar té ndjejé se nuk e do burrin e vet. Ajo tha: “E krahasoja fytyrén e burrit tim me fytyrat
e meshkuijve tjeré dhe mé erdhi keq qé u martova me t&”.*

E nderuara zonjé! Nése jeni e interesuar pér njé jeté té gjaté bashkéshortore, nése nuk
déshironi kriza mentale dhe nése déshironi té coni njé jeté normale, atéheré mos vazhdoni té
jeni egoiste dhe harroni shpresat tuaja boshe. Mos u jepni komplimente meshkujve tjeré. Mos
mendoni né asnjé mashkull tjetér pérveg né burrin tuaj. Mos i thoni vetes:

“Ah, sikur té isha martuar késhtu e ashtu”.

“Ah, sikur burri im té ishte sikur...”

“Ah, sikur té ishte punésuar burri im sikur...*

“Ah, sikur...” “Ah, sikur...” “ Ah, sikur...”

Pse ju duhet t’i tundni themelet e martesés suaj? Nése ndonjéra prej kétyre déshirave do té
ishte realizuar, si do ta dijshit se do té ishit e kénaqur? A jeni e sigurté se graté e té
ashtuquajturve “meshkuj té pagabueshém” jané té kénaqura me ta?

E nderuara zonjé! Nése burri juaj dyshon se po tregoni interesim pér meshkuijt e tjeré, do té
demoralizohet e do ta humbas interesimin pér ju. Nuk bén té béni hoka me meshkujt e tjeré
apo té shogéroheni me ta. Meshkujt ag shumé jané té ndjeshém qé, bile, nuk mund t’u lejojné
grave té veta té tregojné interesim pér fotografité e ndonjé mashkulli tjetér.

| Dérguari i All-llahut s.a.v.a. thoté: “Secila femér e martuar, gé do ta shikonte mashkullin
tjetér, do t’i néshtrohet hidhé&rimit té madh té All-llahut”. >

9 Po aty, kaptina 104, f. 38.
%0 Jttela’ at. 3 Esfand. viti solar 1350 sipas hixhretit.
* Bihar-ul-Enwar, kaptinal94, f. 39.
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Mbulesa islame (hixhabi)

Meshkuijt dhe femrat edhe pse kané shumé gjéra té pérbashkta, gjithashtu kané edhe disa veti
té njéjta. Njéra nga ato karakteristika éshté se graté jané genie e buté, e bukur dhe e dashur.
Ato jané sharmante, térhegése e simpatike, ndérkaq meshkujt jané térheqés, atraktivé dhe té
dashuruar né vetité e grave.

Kur mashkulli martohet , déshiron gé e gjithé bukuria e gruas té jeté e rezervuar pér té. Ai
déshiron té jeté i vetmi gé do té shfrytézojé sharmin e saj, émbélsiné shpirtérore, pispillosjen,
bukuring, prirjen pér humor etj. dhe gé rreptésisht t’u largohet meshkujve. Mashkulli, nga
veté natyra, éshté i papérmbajtur dhe jotolerant ndaj mashkullit tjetér, goft ai t’ia shikojé
gruan apo té keté ndonjé lidhje me te. Lidhjen né mes gruas sé vet dhe mashkullit t& huaj, ai
do ta konsiderojé si léndim i té drejtés sé tij legjitime. Ai pret nga bashkéshortja e vet t’i
pérmbahet mbulesés islame - hixhabit (veshje islame sipas parimeve islame), ndérsa ajo,
duke iu pérshtatur sjelljes dhe moralit islam, do té ndihmojé né ruajtjen e té drejtave té tij
ligjore.

Kété do ta déshironte ¢do mashkull besnik e i flakté. Sjellja shogérore e gruas gé éshté e
bazuar né moralin islam, do ta getésonte shpirtin e burrit t& vet. Atéheré ai do té€ punonte me
gjithé shpirt pér ta siguruar familjen, ndérkaq respekti i tij ndaj bashkéshortes do té shtohe;j.
Mashkullin e tillé nuk mund ta térheq grua tjetér. Né té& kundértén, burri, bashkéshortja e té
cilit nuk i pérmbahet mbulesés islame - hixhabit dhe e ekspozon bukuriné e vet para
meshkujve tjeré ose shogérohet me ta, seriozisht do té shqetésohet. Ai e konsideron gruan
pérgjegjése pér shkeljen e té drejtave té saj. Bashkéshorti i kétillé gjithnjé do té vuajé nga
brenga dhe pesimizmi, ndérkaq dashuria e tij ndaj familjes gradualisht do té zbehet.

Mu pér kété né dobi té shogérisé dhe té grave éshté gé ato té vishen né até ményré gé té mos
bien né sy dhe té sillen me nder e té dalin né shesh duke mos u lyer e pérlyer dhe té kené
kujdes gé bukuriné e vet mos t’ua ekspozojné té tjeréve.

Veshja e hixhabit éshté obligim islam. All-llahu i Gjithéfugishém né Kur’ anin a.sh thoté:
“Thuaju edhe besimtareve le t’i ulin kryet dhe le té kujdesen pér pjesét e turpshme té trupit
té vet, dhe t& mos i ekspozojné stolité e tyre, pérve¢ asaj gé edhe ashtu éshté e jashtme
(duket). Le t’i mbulojné krahrorét e tyre me mbulesa dhe té mos ua tregojné zbukurimet e
tyre askujt, pérve¢ bashkéshortéve té tyre ose baballaréve té tyre; baballaréve té burrave té
tyre, djemve té tyre ose djemve té burrave té tyre; véllezérve té tyre ose djemve té véllezérve
té tyre apo djemve té motrave té tyre; ose grave (shogeve) té ryre, robéreshave té tyre,
shérbétoréve, té cilét nuk ndjejné nevojé pér femra, ose fémijéve, té cilét ende nuk dijné se
cka jané pjesét e turpshme té trupit t€ femrés; le t€ mos rapllojné me kémbét e tyre pér té
shfaqur fshehtésiné e stolive té tyre. Dhe té gjithé pendohuni tek All-llahu, o besimtarg,
mbase do té shpétoni” (24:31).

Mbulesa islame - hixhabi dhe bartja e saj né shogéri éshté e dobishme pér gruan pér
shumé shkage:

1. Ato shumé mé miré mund ta ruajné edhe vlerén e tyre shogérore edhe vrtytet e
brendshme e té ruhen prej asaj gé té€ mos béhen vetém mjet pér t’u shikuar.
2. Ato mund ta pérforcojné besnikériné dhe dashuriné ndaj bashkéshortit té tyre e

késhtu té ndihmojné né krijimin dhe kultivimin e njé atmosfere té€ ngrohté familjare, e né té
njejtén kohé i pengojné mendimet e kégija dhe zénkat familjare. Shkurt théné, ato mund ta
pérfitojné zemrén e bashkéshortit dhe ta pérforcojné gendrimin né familjen e vet.

3. Duke iu pérmbajtur veshjes islame - hixhabit, do t&¢ mund té evitohen shikimet e
pakéndshme té vagabontéve, gjé qé do té kontribuonte né zvogélimin e zénkave, forcimin e
bazamentit familjar, dhe késhtu, brenda rrethit familjar do té krijohej njé atmosferé getésie.

4, Veshja islame e gruas - hixhabi, gjithashtu, do té ndihmonte gé té rinjté e pamartuar
t’i pengojé nga devijimi prej rrugés sé drejté. Késhtu menjanohen moskénagésité e té rinjéve ,
gjé gé, gjithashtu, do t’u ndihmonte femrave né shogéri.
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5. Sikur té gjitha graté t’i pérmbaheshin veshjes islame - hixhabit, atéheré do té ishin té
sigurta se burrat e tyre, kur nuk gjenden né shtépi, nuk do té kontaktojné me graté e
pandershme té cilat mund t’ua térheqin vemendjen larg familjes.

Islami éshté i vetédijshém pér natyrén specifike té€ genies sé gruas dhe e konsideron si thmel
shumé i réndésishém i shogérisé, me pérgjegjésité gé ka ndaj tij. Ai prej saj kérkon té
sakrifikojé gjaté kryerjes sé detyrave té veta duke iu pérmbajtur hixhabit islam i cili si
kundérvleré do ta ruajé pérdhosjen dhe devijimin social e né planin afatgjaté do té krijojé
stabilitet, sigurim dhe autoritet té popullit té saj.

Por definitivisht, pér kryerjen e detyrave té saj fetare, shpérblimi mé i madh éshté prej All-
llahut té Plotfugishém.

Bashkéshorte e nderuar! Nése jeni e intereresuar pér stabilitet dhe getési né familjen tuaj dhe
gé burri gjithnjé t’u besojé, nése kujdeseni pér té drejtat e gruas né shogéri, nése keni
interesim pér shéndetin mental té té rinjve dhe brengoseni pér largimin e tyre prej vlerave
morale, nése doni t& ndérmerrni hapa pozitive pér pengimin e gruas nga mashtrimet e
meshkujve té pandershém, nése kérkoni kénagésiné e All-llahut, duke gené muslimane e
singerté e duke sakrifikuar, atéheré do té duhej ta respektoni hixhabin (mbulesén islame).

Nuk duhet gé bukuriné dhe stolité tuaja t’ua ekspozoni té huajve, qoft né shtépi me migt tuaj
té afért apo né tubimet shogérore tjera jashté shtépisé suaj. Duhet t&¢ mbuloheni né sy té
dhéndoréve dhe fémijéve té tyré, prej bashkéshortéve té motrave té burrit, prej burrave té
tezeve, té aférmve etj. Eshté mékat t¢ mos mbulohesh né sy té kétyre njerézve sepse Kjo,
gjithashtu, burrit tuaj mund t’i shkaktojé pakénagési t&é médha, bile edhe nése ato kurré nuk do
t’i pérmend.

Gruaja nuk éshté e obliguar t&¢ mbulohet né masé té njejté para vjehrit, véllait té vet e

djemve té véllezérve, edhe pse mé miré éshté gé para kétyre njerézve, né njé mase té
caktuar, t’i pérmbahet mbulesés islame - hixhabit. Me fjalé tjera, nuk duhet gruaja té
paragitet pérpara kétyre té aférmve né até formé sikur gé rregullohet pér burrin e vet.
Kjo éshté pér shkak se shumica e burrave nuk kané déshiré qé graté e tyre, para
meshkujve tjeré, té paraqgiten atraktive, duke veshur rroba atraktive e duke u lyer e
pérlyer, dhe natyrisht, nuk duhet harruar se getésimi shpirtror dhe besimi i burrit né

gruan e vet jané elemente vendimtare pér ekzistimin dhe sigurimin e gjithé familjes.

Falnia gabimet burrit tuaj

Secili bén gabime, né pérjashtim té atyre gé All-llahu i ka caktuar si “té pagabueshém”. Kur
dy vetg, té cilét duhen dhe bashké&punojné né mes vete, béjné gabime, mund t’ia falin gabimet
njéri tjetrit. Nése nuk ia falin njéri tjetrit, atéheré jetés bashkéshortore i vjen fundi. Dy
partneré pune, dy fqinj, dy kolegé, dy miq e vecanérisht bashkéshorti dhe bashkéshortja
patjetér duhet té jené né gjendje t’ia falin gabimin njéri tjetrit. Nése anétarét e familjes nuk i
falin por i hulumtojné gabimet e njéri tjetrit, atéheré ose do té ndahet familja ose do té jetojné
né njé jeté té padurueshme.

Zonjé e nderuar! Padyshim se burri juaj bén gabime. Ai, mbase ju ofendon, qorton, bile edhe
mund t’u rrahé. Késhtu gjeste mund té béjé cilido mashkull. Nése burri juaj, pas gabimit té
béré, shprehé kegardhje apo e hetoni gé éshté penduar pér sjelljen e kege, atéheré falnie e mos
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tirni hollé e hollé. Nése pendohet, por nuk éshté i gatshém té kérkojé falje, atéheré mos
mundoheni t’i tregoni gabimet e tij. Né rastin e dyté, mund té ndjehet i néngmuar dhe mund té
hakmerret duke gérmuar népér gabimet tua e késhtu mund ta fillojé seriozisht konfliktin.
Andaj mé miré pér ju éshté té rrini geté gjersa té fillojé ta mundojé ndérgjegjja. Ai, atéheré do
t’u konsiderojé pér grua té mengur dhe besnike e cila interesohet pér burrin dhe familjen e saj.
Pejgambgri s.a.v.a thoté: “Gruaja e kege nuk ia falé burrit té& vet gabimet dhe nuk ia pranon
faljen”.

A nuk éshté pér kegardhje gé lidhja e shenjté bashkéshortore patjetér té prishet pér shkak se
gruaja nuk éshté e gatshme t’ia falé burrit t& vet gabimet?

Jetoni né pajtueshméri me té aférmit e burrit

Njé ndér problemet e jetés familjare éshté edhe ai gqé shkaktohet nga marédhéniet né més
gruas dhe té aférmve té burrit. Disa gra nuk kané marrédhénie t& mira me vejhrén - nénén e
burrit, me motrat e véllezérit e tij. Né njéren ané gruaja déshiron té€ dominojé mbi burrin e saj
né ményré gé ai mos t’i kushtojé vémendje, bile as nénés sé vet apo cilitdo tjetér prej té
aférméve té tij, ndérsa ajo té keté mundési t’i pércajé mes vete. Né anén tjetér, vjehra e saj
konsideron veten pér pronare té djalit dhe resé sé saj. Néna mundohet me gjithé forcat e saj gé
ta mbajé djalin dhe té kujdeset gé reja mos t’ia pérfitojé térésisht djalin. Ajo, resé sé vet, mos
t’i trillojé rrena ose t’i gjejé gabime. Njé sjellje e kétillé e gruas mund té pércillet me zénka
bile edhe me grindje té kohépaskohshme. Situata keqgésohet nése té gjithé jetojné né njé
shtépi. Edhe pse belaja mund té kris mes dy grave (vjehrés dhe resé - sh.p. ) vuajtjen dhe
pikéllimin e vérteté e pérjeton burri.

Burri ka réné né njé zénké né té cilén nuk di cilén ané té mbajé. Né njérén ané gjendet
bashkéshortja e cila ka déshiré té jetojé e pavarur né jeté duke mos iu pérzier asaj askush prej
anésh. Ai mendon se patjetér duhet ta pérmbajé e ta béjé té lumtur. Por né anén tjetér mendon
né pridérit e vet té cilét i ndihmuan né jeté e né shkollim e harxhuan jetén e vet duke u
munduar ta mékémbin kété. Mendon se prindérit e vet presin prej tij t’u ndihmojé né
momentin e duhur dhe se nuk do té ishte e ndershme gé t’u shmanget.

Pérvec késaj, nése ky do té kishte nevojé pér dicka, kush tjetér do t’i ndihmonte kétij dhe
familjes sé tij. Si rezultat i gjithé késaj, ai e kupton se shoké mé té miré e mé té besueshém
nuk ka se sa prindérit dhe té aférmit. Megjithaté, pér mashkullin e mencur dilema éshté ose té
zgjedh gruan e t’u shmanget prindérve ose té shkurorézojé gruan, por as njéra e as tjetra nuk
éshté zgjidhje adekuate.

Mu pér kété, patjetér duhet té jeté me té dyja palét dhe t’i kénaq ato, gjé gé, nga vetvetiu,
éshté obligim i réndé. E vetmja ményré e mundshme pér lehtésimin e situatés éshté gé gruaja
té jeté e mencur dhe e urté. Mashkulli, né kété situaté, pret gé gruaja t’i ndihmojé né zgjidhjen
e problemit. Nése gruaja e nderon vjehrén e vet, kérkon késhilla prej saj dhe e dégjon e sillet
miré ndaj saj, atéheré vjehra pér té do té béhet mbéshtetja mé e miré.

A nuk éshté pér kegardhje kur dikush gé ka mundési pérmes butésisé dhe sjelljes sé& miré té
térheq shumé njeréz, t’i débojé me kokéfortésiné dhe egoizmin e vet? A nuk e kuptoni qé
gjaté punéve dhe ¢éshtjeve té jetés mund té keni nevojé pér ndihmén e tjeréve, vecanérisht té
familjes e cila do t’iu pérmbajé atéheré kur té tjerét do té largohen? A nuk éshté mé miré té
mbani marédhénie té mira me té aférmit tuaj me njé kujdesje dhe sjellje t&€ miré? A éshté me
té vérteté mencuri dhe e drejté gé té béheni mig me té huajt, ndérkaq ta largoni familjen tuaj?
Praktika ka treguar gqé kur na duhet ndihma e tjeréve, migt largohen, kurse té afirmit e
papérfillur vijné pér t& ndihmuar. Kjo ndodh késhtu nga fakti se lidhjet familjare jané té
natyrshme dhe nuk prishen lehté. Ekziston njé thénie universale gé thoté: “Nése i aférmi
mishin ta han, ashtin ta ruan”.

Hazreti Aliu r.a. ka thé: “Asnjéheré njeriu nuk mund té korré sukses pa té aférmit e vet, po
edhe sikur té keté pasuri e fémijé”.>

2 po aty, kaptina 103, f. 235.
%3 Po aty, kapitulli 74, f. 101.
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Njeriu ka nevojé pér respektin dhe mirésjelljen e té aférméve té vet. Ata jané té cilét do t’i
ndihmojné fizikisht dhe psikikisht. Té aférmit, farefisi gjithnjé vijné né ndihmé. Ata kané
mundési, nése e lyp nevoja, té vijné né ndihmé para té tjeréve. Cilido gé i 1€ pas dore té
aférmit, ka humbur shumé ndihmues.

Zonjé e nderuar! Pér hiré té bashkéshortit dhe komoditetit tuaj, gjeni gjuhé té pérbashkét me
farefisin e burrit, po edhe sikur té Kishi pasur mundési té gjeni mig e ndihmues té miré. Mos
béheni egoiste dhe injorante, béhuni e mencur, e urté dhe mos i shkaktoni burrit tuaj asnjé
kokécarje. Béhuni e miré dhe e ndershme ndaj burrit tuaj gé t’iu pranojé All-llahu dhe
njerézit.

Pajtohuni me profesionin e burrit

Secili ka ndonjé profesion, ndérkaq profesionet jané té ndryshme. Pér shembull, shoferi,
vozitési i cili kryesisht éshté né rrugé e nuk ka mundési gé pér ¢do naté té vijé né shtépi,
polici i cili patjetér duhet gé ndonjé naté té gendrojé jashté, mjeku i cili ka pak kohé pér té
gendruar né familje, mésimédhénési apo shkencétari i cili e kalon pjesén mé té madhe té natés
né lexim, mekaniku, teshat e té cilit jané té ndyta dhe u vjen era vaj, punétori né fabriké i cili
punon gjaté natés. Prandaj, té rralla jané ato puné gé jané té pérshtatshme dhe kérkojné digka
né dém té familjes. Nuk ka ményré tjetér pér té fituar me nderé, pérvec punés. E
domosdoshme éshté gé burrat t’i zgjedhin punét e rénda. Mirépo, ekzistojné probleme tjera, e
ato jané ankesat e familjes.

Zakonisht graté kané déshiré gé burrat t’i kené afér dhe né mbrém,je t’i kené né shtépi. Graté
kané déshiré gé burrat e tyre té kené puné té ndershme dhe rrogé té madhe. Déshirojné gé ata
té kené kohé té mjaftueshme pér shétitjet e mbrémjes. Por, fatkegésisht, punét e njé numri té
madh burrash nuk ua plotésojné déshirat e grave, gjé qé, pér disa familje, ky éshté burim i
gortimeve e zénkave.

Shoferi i cili disa neté me radhé gjendet né rrugé duke mos fjetur e duke mos u ushqyer si
duhet e rregullisht, kthehet né shtépiné e vet pér té pushuar e pér té gjetur qetési prané gjirit
familjar. Atéheré gruaja e vet, pa njé pa dy, ia fillon me vérejtjet e saj: “Cfaré jete éshté kjo?!
Pse mé le me kéta fémijé dhe ku ishe? Té gjitha punét duhet t’i béj veté megeé ti nuk je kétu gé
té mé ndihmosh. Kéta fémijé mé kané dalé mbi koké.Ta them té drejtén, vozitja nuk éshté
puné e miré. Patjetér duhet ose ta ndérosh punén ose t’i gérosh hesapet me mua. Nuk mundem
mé té jetoj késhtu!”

Nuk mund té pritet prej njé shoferi ta kryejé punén e vet pérderisa ka njé grua té kétillé, e njé
gjé e tillé mund t’i rrezikojé jetén atij dhe atyre gé i vozité ai.

Mijeku i cili prej méngjesi gjer né mbrémje bén shikimin e dhjetra pacientéve, nuk mund t’i
durojé llomotitjet e gruas sé vet. Si do t& mundeshte, né kété rast, t€ vazhdojé me praktikén
mjeksore.

Punétori i cili punon gjaté né ndrimin e natés, nuk mund ta kryejé punén me entuziazém, nése
gruan e ka grindavece.

Si do té mund shkencétari té jeté i suksesshém né hulumtimet e veta, nése gruaja e tij gjithnjé
e bezdis? Ky éshté njé testim gé tregon dallimin né mes grave té mencura dhe injoranteve.

E nderuara zonjé! Nuk mund té krijojmé njé boté sipas déshirave tona, por mund t’i
pérshtatemi situatés sé dhéné. Burri juaj duhet té punojé né ményré gé t’i sigurojé jetén
familjes sé vet. Puna e tij ka disa kushte té cilave patjetér t’u pérshtateni. Duhet gé patjetér ta
planifikoni jetén tuaj né pérputhshméri me punén e tij. Pse i jepni vérejtje dhe i kérkoni
gabime né puné. Pritne me fytyré té geshur dhe jini gojémbél ndaj tij. Béhuni e mencur dhe
duronie detyrén gé e ushtron ai.

Nése burri juaj éshté shofer qé kryesisht éshté né rrugé, atéheré kuptoni se ai mundohet té
sjellé para né shtépi pér ju dhe pér fémijét tuaj. S’ka gjé té kege né punén e tij. Ai éshté njé
pjestar i shogérisé dhe kontribuon né njé ményrén sa mé té miré. A do té ishte mé miré té
ishte pértac ose té merreshte me puné gé nuk jané té lejuara fetarisht? Andaj, gjithcka me té,
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né rregull éshté. Faji éshté te ju qé pér ¢do naté déshironi té vijé né shtépi dhe nuk jeni né
gjendje apo nuk déshironi t’u pérshtateni kushteve té tij.

A nuk éshté mencuri té adaptohesh né situatén ekzistuese e té jetosh mé me komoditet? A nuk
do té ishte mé miré ta pritni me njé fytyré té geshur dhe ta motivoni me: ”rruga e mbaré” kur
té niset pér né puné? Sikur té silleshit miré do té shtohej interesimi i tij pér puné dhe do té
mund té punonte me shkathtési. Atéheré ai nuk do té izolohej prej jush, do t¢ mundohej té
vinte né shtépi sa mé herét, nuk do té kishte pakénagési dhe do té mbetej me moral té
shéndoshé.

Nése burri juaj punon né ndrrimin e natés, ai i largohet gjumit té shéndosh té natés me kusht
gé t’i mbulojé shpenzimet e familjes sé vet. Mundohuni té adaptoheni né até dhe mos
shprehni pakénagésiné tuaj. Nése kaloni né monotoni, atéheré mund té béni ndonjé puné né
shtépi; té gepni, lexoni etj. Kur burri juaj t& kthehet né méngjes nga puna, pérgatitne ushgimin
e méngjesit e pastaj pérgatne shtratin né njé vend té geté. Qetésoni fémijét dhe mésoni gé mos
ta shgetésojné babain kur té pushojé. Keni mundési, bile gé mé pak té fleni natén me kusht qé
té pushoni ditén prané bashkéshortit tuaj. Por, mos harroni se téré natén ka gené pa gjumé dhe
gjumi gjaté dités pér té éshté sikur gjumi i juaj gjaté natés. Graté, né kété situaté, duhet té
kené dy oraré, njé pér vete e njé pér bashkéshortin.

Nése bashkéshorti juaj éshté shofer, mjek, népunés ose punétor shkencor etj. duhet gé patjetér
té krenoheni me té. Bashkeshorti juaj nuk éshté humbeés i kohés e i papuné dhe nuk merret me
puné té palejuara. Pikérisht pér kété nderojeni dhe jini mirénjohése atij.

Mos pritni e mos kérkoni prej tij ta braktisé punén, por adaptohuni asaj gé éshté. Nése lexon
apo studion ndonjé shkencé, mos e shgetésoni. Ju mund té béni puné shtépiake, té& lexoni
ndonjé libér. ose, pasi t’i keni marré leje, mund té shkoni té vizitoni migt e farefisin. Por, kur
ai éshté duke pushuar, mundohuni té gjendeni né shtépi. Pérgatitni ushgim dhe gjithcka ai ka
nevojé. Pritne até me buzégeshje e me sjellje té miré. Duke u sjellur émbél e duke ia plotésuar
déshirat, mund t’i ndihmoni ta harrojé lodhjen. Nése jeni bashkéshorte e miré, jo vetém gé do
té mund t’i ndihmoni zhvillimit té tij, por githashtu mund té ndihmoni gé t’i kontribuojé
shogérisé.

Nuk meriton secila grua njé burr késisoj té shkathté. Prandaj me ané té sjelljes sé miré dhe
sakrifikimit tregoni se e respektoni até.

Nése profesioni bashkéshortit tuaj kérkon gé ai té vishet me veshje specilale e cila ndytet,
atéheré lani mé shpesh ato. Mos u grindni e mos u sillni me egérsi pér shkak té angazhimit.
Mos kérkoni prej tij ta ndérrojé profesionin. Nuk éshté lehté té ndérrohet profesioni. Cfaré té
kege ka profesioni i mekanikut? Sidoqofté, ky nuk éshté problem i réndésishém dhe familja
nuk duhet t’i kushtojé réndési attij.

“Njé grua i tha gjykatésit né gjyq se burri i saj merret me shitje té kerozinit dhe se gjithnjé ka

gelbur prej erés dhe se kjo situaté i ka dalé mbi koké”.>*

Jeta jasht gytetit té lindjes

Njeriu mund té detyrohet té jetojé jasht qytetit té vet. Burri juaj mund té jeté i punésuar né
sektorin shogéror ose privat dhe i dérguar pér puné né ndonjé vend apo qytet tjetér. Meshkuijt
jané té detyruar té ballafagohen me situatén, por disa gra déshirojné té jené prané familjes e
farefisit. Graté e kétilla jané adaptur né rrugé, mure dhe né rrethin e vendit té tyre. Pas
shpérnguljes i fajsojné burrat e vet dhe me to shprehen késhtu: “Pse té jetoj jasht shtépisé
sime? Sa kohé do té jetoj pa shtépiné dhe familjen time. Kétu nuk njoh aské. Ku mé solle né
kété vend? Kétu nuk mund té géndroj, prandaj mendo pér rrugédalje!”

Kéto gra nuk duhet t’i shqtésojné burrat e tyre né kété ményré. Ato jané aq mendjelehta sa qé
mendojné se vendlindja e tyre éshté vendi mé i miré pér té jetuar. Mendojné se nuk mund ta
kalojné jetén né ndonjé vend tjetér. Njerézimi nuk éshté i kénaqur me planetén e vet andaj
kaloi né tjetrén. Por, po té hedhim vetém njé shikim, do té gjejmé gruan gé éshté aq shumé e

* Jttelaat. 13.Murdad. viti solar 1349 sipas hixhretit.
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paarsyeshme edhe nuk éshté e gatshme té jetojé as disa milja jasht vendlindjes sé vet. Ajo né
vete mendon: "Pse t’i & té& gjithé miqt e farefisin tim e té shkoj njé vend té panjohur?” Si
duket, kjo grua, nuk ka mjaft vetbesim qgé té jeté né gjendje té gjejé miq tjeré né ndonjé vend
tjetér larg shtépisé sé saj.

E nderuara zonjé! Béhuni e urté dhe vetémohuese. Mos béheni egoiste.Tani, kur vendi i punés
sé burrit tuaj éshté jasht vendlindjes, mos i shkaktoni pakénaqgési. Nése éshté punétor shtetror,
ka urdhér té udhétojé zyrtarisht, e nése éshté i sektorit privat edhe atéheré mé miré té jetojé
né ndonjé vend tjetér. Né gofté se bashkéshorti juaj tregon se e ka patjetér té jetojé né ndonjé
vend tjetér, patjetér e keni té pajtoheni né té njejtin moment. Duhet t’i ndihmoni né pérgatitjen
e valixheve dhe té shpérnguleni né vendin e ri ku duhet t¢ mundoheni gé té ndjeheni si né
shtépiné tuaj. Planifikone jetén né shtépine e re dhe pérshtatjuni asaj.Meqé jeni person i ri né
até rreth dhe me siguri se nuk i njihni karakteret e banoréve, jini e matur ndaj tyre.

Pas njé kohe té shkurtér, me ndihmén dhe kontrollin e bashkéshortit tuaj, mundohuni té
shogéroheni me graté e pastérta dhe té besueshme.

Secili vend ka vetité pozitive té veta. Mund té shkretoheni duke shikuar e vizituar ndértesat e
lashta, antike. Duhet gé familjen ta mbani prané dhe ta inkurajoni bashkéshortin né puné.

Pas pak kohe do té adaptoheni né shtépiné e re, bile mund ta doni mé teper se té parén. Mund
ta kuptoni se shoget tua té reja jané mé té mira se té vjetrat.

Nése né vendin e ri u mungon komoditeti né krahasim me gytetin e vjetér, adaptohuni né jetén
e re dhe kérkoni anét pozitive té tij.

Nése nuk keni mé até komoditet si¢ éshté elektrifikimi, atéheré rrethi juaj, mbase mund té
keté klimé mé té miré késhtu gé do té keni mundési té ofroni ushgim mé té freskét e mé
kualitativ. Nése aspak nuk ka rrugé té pérshtatshme, atéheré nuk do té thithni ajér toksik dhe
do té jeni larg rrémujés sé njerézve dhe automjeteve.

Mendoni pak pér fshatarin e fshataren gé jetojné té lumtur né shtépiné me tulla dhe nuk ia
véné veshin luksozit té jetés qytetare dhe shtépive té tij té bukura sikur kurtha. Mendoni pak
pér problemet gé kané ata dhe pér gjérat gé u mungojné.

Nése keni mundési t’u ndihmoni, mos i mallkoni, por stimulojeni dhe ndihmojeni
bashkéshortin tuaj. Nése jeni e mencur dhe i kryeni obligimet tuaja, atéheré, né vendin e ri,
mund té jetoni njé jeté komode. Mund t’i ndihmoni suksesit té burrit tuaj. Né kété ményré do
t’u njohé si njé grua e ndershme dhe e dashur. Burri juaj do t’u dashurojé dhe ju do té jeni e
popullarizuar né até mjedis. Mbi té gjitha, All-llahu do té jeté i kénaqur me ju.

Nése burri juaj punon né shtépi

Graté, té cilave burrat u punojné jasht, kané liri. Por disa burra punojné né shtépi, si: poetét,
shkrimtarét, piktorét ose shkencétarét qé patjetér u duhet té lexojné shumé. Graté e kétyre
burrave kané mé pak liri né shtépi, andaj edhe jeta e tyre ndryshon. Profesionet e
lartéshénuara lypin koncentrim, talent dhe intelekt. Pér até, ka nevojé pér njé vetmi e getési.
Njé oré puné né getési éshté e njejté me disa oré puné né njé rreth me shumé frekuencé
njerézish e zhurme. Problemi éshté i qarté, i patjetérsueshém éshté vendi i geté pér puné,
ndérsa né anén tjetér, gruaja déshiron qé té sillet e liré né shtépi.

Nése gruaja i planifikon punét né até shtépi né até ményré qé bashkéshorti i saj té pérparojé
né puné, me siguri ka kryer njé détyré té dobishm, kurse gé té arrihet kjo, me siguri, nuk éshté
lehté, vecanérisht nése fémijét jané afér. Por, megjithate, problemi duhet zgjidhur meqgé
pérparimi i burrit né puné bazohet né kété.

Nése gruja bashképunon me burrin e vet, ajo mund ta shndérrojé né njé burr autoritativ i cili
mund t’i shérbejé asaj dhe shogériseé.

Gruja, bashkéshorti i sé cilés punon né shtépi, nuk duhet té presé prej tij gé t’i ruajé fémijét,
t’ua hapé derén vizitoréve, té punojé né kuzhiné, t’i gértojé fémijét, por duhet té mendojé se,
gjersa burri i saj éshté duke punuar, nuk éshté né shtépi.

Zonjé e nderuar! Kur burri i juaj déshiron té shkojé né dhomén e tij té punés, pérgatitni pér té
lapsin, letrén, cigaret, shpuzorén, shkrepsén, librat dhe gjérat e tjera gé i duhen.
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Pasi t’i keni pérgatitur gjérat e nevojshme, largoheni. Mos flitni me zé té larté dhe mos lejoni
gé fémijét té béjné zhurmé. Mésoni fémijét té mos lujné me zhurmé gjersa babai i tyre punon.
Mos i flitni pér gjérat e pérditshme. Hapni derén dhe pérgjigjuni né telefon.

Nése dikush déshiron té shihet ose té bisedojé me té, i thoni se éshté i nxéné. Bisedoni me
musafirét tuaj gjersa ai éshté duke pushuar. Thuanu farefisit e té aférméve gé t’u vizitojné
atéheré kur burri juaj nuk éshté i nxéné me puné. Miqgt tuaj té singerté nuk do ta humbin
disponimin pér shkak té kérkesés suaj. Gjersa jeni duke i béré punét e shtépisé, pérkujdesuni
pér nevojat e tij. Mos e ndérpritni.

Disa gra mund té mendojné se njé ményré e kétillé e jetés éshté e pamundshme. Ato mund té
shprehen: "A éshté e mundur gé gruaja t’i kryejé punét e rénda té shtépisé dhe né té njejtén
kohé té pérkujdeset pér burrin dhe t& mos lejojé qé dicka ta pengojé?”

E vérteté éshté se njé ményré e kétillé e jetés &shté jo e réndomté dhe e réndgé, por nése graté
mendojné rreth réndésisé sé punéve té burrave té tyre, mund té vendosin ta tejkalojné
problemin me njé planifikim té& miré, me pérparési dhe mencuri. Pérjashtimi i disa grave né
kété situaté béhet i dukshém. Pérndryshe, té jetosh njé jeté té réndomt fmiljare nuk éshté
detyré e jashtézakonshme.

Zonjé e nderuar! Té shkruash njé libér, njé temé té& miré shkencore, ose njé ese té dobishém, té
shkruash poezi té shkélgyeshme, té pikturosh piktura té vlefshme, ose té zgjidhish problemin
e parave, nuk jané detyra té lehta. Por me pérkrahjen dhe bashképunimin tuaj, realizohen ato.
Po a nuk jeni e gatshme gé me sakrifikimin e déshirave tuaja dhe me ndryshimet e
paréndésishme né jetén tuaj, t’i ndihmoni burrit tuaj né puné? Me ndihmén tuaj ai do té béhet
autoritativ, ndérsa ju autoritetin e tij do ta shpérndani né shoqgéri.

Ndihmoni burrit tuaj té pérparojé

Qeniet njerézore sipas natyrés kané aftési potencile pér té pérparuar. Déshira pér t’u pérkryer
éshté prezente te té gjithé ne dhe ne jemi té krijuar ta arrijmé até pekryerje. Secili, né cilindo
profesion qoft, né ciléndo kohé dhe né té gjitha kushtet, éshté i afté pér tu zhvilluar dhe pér té
pérparuar. Njeriu kurré nuk duhet té kénaget me njé ekzistencé té thjeshté dhe nuk duhet té
harrojé géllimin e situatés. Ai duhet munduar ta arrijé prefeksionimin né jetén e vet.

Edhe pse té gjithé anojné kah pérparimi, nuk jané té suksesshém qé té gjithé. Pérparimi lyp
déshiré té madhe dhe shumé puné té mundimshme. Njeriu duhet gé patjetér té pastrojé
terrenin dhe t€ ménjanojé pengesat, pas té cilave duhet t¢ marré hapa t¢ domosdoshém né
drejtim té pérparimit, zhvillimit. Personaliteti i njerit, me té madhe varet nga déshirat e gruas.
Gruaja mund té japé kontribut né pérparim aq sa mund té japé edhe né ngecje.

Zonjé e nderuar! Pérderisa mendoni pér mundésité, mendoni pér ngritjen e autoritrtit té burrit
tuaj dhe jepni stimuls ta arrrijé até. Nésé éshté i interesuar t’i vazhdojé studimet e veta apo
déshiron, duke lexuar e hulumtuar, ta zgjerojé horizontin e dituris€, mos e pengoni.
Ndihmojeni t’i realizojé déshirat e veta. Planifikojeni ményrén e jetés suaj ashtu gé mos ta
pengojé né sukses. Insistoni t’i ndihmoni té arrijé gjer te zhvillimi duke i krijuar atij né shtépi
njé atmosferé tolerante e té pérshtatshme. Nése éshté analfabet, nxitne dhe lutne me modesti
té fillojé mésimin né shkollén e natés. Nése éshté i arsimuar, nxitne ta zgjerojé horizontin e
diturisé duke vazhduar sé lexuari. Nése bashkéshorti juaj &shté mjek, nxitne té lexojé revista
medicinale dhe té ngjashme me to. Nése éshté arsimtar, inxhinier apo gjykatés atéheré nxitne
té 1éxojé libra dhe tema gé kané té béjné me profesionin e tij. Duhet mbajtur mend se, ¢fardo
pozite té z&jé bashkéshorti juaj, ekziston mundésia e pérparimit.

Mos lejoni té térhiget nga rruga e hapur duke e urdhéruar pér mbylljene saj. Jepni stimuls té
lexojé libra. Mos lejoni gé personaliteti i tij t€ mos rritet.

Nése nuk ka kohé té blejé ose té sigurojé libra, atéheré pérmes tij apo shokut té tij, siguroni
librat gé atij i interesojné. Dhuroni atij libra dhe nxitne t’i lexojé ato. Ju, gjithashtu, duhet té
lexoni libra dhe revista té dobishme. Nése hasni né ndonjé pasus gé i intereson bashkéshortit
tuaj, lajmérojeni pér té. Ky gjest ka disa dobi:

a) Duke i pérséritur kéto veprime, burri juaj do té béhet njé person i dijshém i cili do t’i
shérbejé nderit tuaj dhe nderit té vet. Mbi té gjitha kéto, ai do té& béhet specialist i
shkélgyeshém detyra e té cilit do t’i sjellé dobi atij dhe shogérisé.
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b) Meqé gjaté mésimit e studimit do té njihet me ligjet e natyrés, ai do té jeté mé pak i
ekspozuar sémundjeve psikike e nervore.

C) Megé gjendet né binaré té pérparimit dhe shprehé interesim pér lexim, atéheré do té
jeté i lidhur ngusht me ju dhe me fémijét tuaj, veprat ndjellakege nuk do ta térhegin dhe nuk
do té bie né kurthén e varshmérive té kobshme.

Kujdesuni té¢ mos mashtrohet

Meshkuijt duhet té jené té liré né punét e tyre dhe né shogéri ahtu gé té jené né gjendje té
punojné dhe pérparojné né até ményré qé u pérgjigjet. Nése meshkujt jané té pérkufizuar né
aktivitetet e tyre, atéheré nuk do té jené té rahatshém. Gruaja e mencur nuk do té ndérhynte né
punét e burrit. Nuk do té duhej gé ajo ta kontrollojé lévizjen e tij meqé, duke ia kontrolluar
aktivitetet, nése e pengon liriné e tij, ai mund té reagojé ashpér.

Meshkujt e mengur dhe me pérvojé nuk duhet kontrolluar. Meshkuijt e tillé gjithnjé sillen me
mecuri dhe nuk mund té mshtrohen, ata i njohin edhe migt edhe armiqt e tyre. Megjithaté, ka
meshkuj gé jané té kufizuar. Ata lehté mashtrohen dhe lehté bien nén ndikimin e té tjeréve.
Ka njeréz mashtrues gé i térhegin njerézit e thjesht. Mashtruesi paraqgitet si géllimmiré, pastaj
e z& njeriun né kurthé dhe e ¢con né humbje. Shogéria e prishur dhe natyra e papérulur e
njerézve nuk i ndihmojné situatés. Njeriu i réndomt, mbase njé kohé nuk mund ta kuptojé
situatén, por njé dité do té zgjohet e do ta gjejé veten té zhytur thellé né njé kurthé nga i cili
nuk ka dalje.

Po té shikoni rreth vetes, do té véreni dhjetra njerézish té tillé. Mbase asnjéri prej tyre nuk ka
patur pér géllim té bjeré né kurth apo té prishet, por pér shkak té naivitetit, mosdijes dhe
moslogjikimit té tyre, tani jané sakrificé e shogérisé sé degjeneruar.

Pér kété arsye duhet té kihet kujdes pér kéta meshkuj té thjesht. Njerézit e mencur dhe
géllimmiré duke i mbikqyré aktivitetet e kétyre njerézve u ofrojné shérbim té madh. Personat
mé té miré pér kété detyré, pérséri jané bashkéshortet e tyre. Gruaja e urté dhe e mencur ka
aftési gé me plotdéshiré dhe me sjellje t€ mencur t’i kryejé ndaj burrit té vet obligimet mé té
médha. Graté e kétilla duhet t€ kené parasyshé se nuk guxojné qé drejtépérsédrejti t’u
pérzihen burrave né punét e tyre, ose t’u thoné: “Bére kété e mos e bén até!” Arsyeja géndon
né até se burrat, kryesisht, nuk déshirojné té trajtohen si mjet né doré té té tjeréve, pérndryshe
mund té reagojné ashpér. Por, gruaja e mencur do t’i mbikqyrte aktivitetet e burrit té vet dhe
jodrejtépérsédrejti do té kujdesej pér kolegét e tij, duke mos ditur gjé ai.

Gjithashtu ndodh gé disa meshkuj disa heré kthehen né shtépi mé voné se zakonisht. Nése
ndodh kjo e nése vonesat né shtépi jané brenda kufijve té sé mundshmes, atéheré nuk ka
nevojé té mérziteni, sepse meshkujt disa heré hasin ne raste té papritura té cilat insistojné t’i
kryejné pas orarit té punés. Megjithaté, nése vonesat i kalojné kufijté e sé mundshmes, atéheré
duhet gé gruaja ta verifikojé, shqyrtojé kété. Por, nuk éshté lehté t& shqyrtohet, ajo kérkon
mencuri dhe durim dhe duhet t’i shmanget hidhérimit dhe protestit. Para sé gjithash gruaja
duhet té bisedojé me té me maturi e dashuri. Duhet ta pyes se pse ka ardhur mé voné né shtépi
se ditén e kaluar dhe ku ka gené. Duhet ta shqyrtojé problemin né momente e raste té
ndryshme me urtési e durim. Nése e zbulon se né shtépi ka ardhur voné pér shkak té punés
apo ligjeratave shkencore ose pér shkak té tubimeve fetare, atéheré duhet ta lejé té geté. Nése
e heton se ka gjetur shok té ri, duhet ta zbulojé se kush éshté ai. Nése shoku i tij i ri éshté njé
person me sjellje té miré, pa ndonjé biografi té kege, atéheré nuk do té duhej té mérzitet. Bile
duhet ta motivojé pér shogériné e re, sepse shoku i miré éshté njé fat i madh.

Né qofté se hetoni se bashkéshorti juaj shogérohet me njeréz té kéqij té pandershém, atéheré
duhet menjéheré ta ndaloni. Gruaja né kété situaté ka pérgjegjési té madhe. Njé hap mé i
vogél gabimi, si mospérfillja, mund ta shkatérrojé jetén e tyre familjare. Kjo éshté njé situaté
né té cilén mencuria dhe urtésia e disa grave mund té jeté qarté e dobishme. Patjetér duhet
mbajtur mend se mosmarréveshjet dhe zénkat nuk jané zgjidhje dhe si pasojé e tyre mund té
jeté kundérefekti. Gruaja e cila e pérjeton njé gjé té kétillé, patjetér duhet t’i kryejé dy detyra:
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a) E para: duhet ta vierésojé situatén né shtépi dhe duhet ta kontrollojé veten dhe sjelljet
e saj. Duhet ta zbulojé shkakun e sjelljes sé burrit. Ajo duhet patjetér ta pleqnojé miré se pse
ai éshté béré indiferent ndaj familjes sé vet dhe pse éshté larguar nga rruga e drejté. Ajo mund
ta zbulojé se sjellja e saj e ka shkaktuar até, apo veté ajo, ose ka gené indiferente ndaj
déshirave té tij si: né ushgim e né pamjen e saj ose né punét e shtépisé. Gjérat e atilla e
largojné mashkullin nga shtépia. Ata atéheré, jashta shtépisé sé vet, mund t& merren me
céshtje amorale né ményré gé t’i harrojné problemet e veta.

Bashkéshortja mund ta pyes bashkéshortin e vet pér problemet e tij dhe t’i ndihmojé né
zgjidhjen e tyre. Nése gruaja korigjohet dhe bén ndryshime né shtépi sipas déshirave té tij,
atéheré mund té shpresojé se burri i saj do t’i kthehet pérséri familjes sé vet dhe do t’u
shmanget vendeve té kéqgija.

b) E dyta: duhet sa mé tepér té tregoni mirésjellje. Duhet ta késhilloni e t’ia pérkujtoni
pasojat e kégija té veprave té tij. Ajo duhet, bile edhe té gajé e ta lus gé t’i shmanget asaj
shogérie té keqe. Patjetér duhet t’i thoté: “Té dua me gjithé zemér. Mburrem me ty. Ti je pér
mua mé primar nga té gjitha gjérat, andaj jam e gatshme té té pérkushtohem. Ndérsa uné nuk
jam e lumtur vetém pér njé arsye, pse njé njeri si ti té keté shoké té kétillé apo té shkojé né ato
vendéfrime? Kéto puné nuk té kané hije. Té lutem, largohu nga ato”.

Gruaja duhet té vazhdojé me kéto sjellje gjersa ta pérfitojé zemrén e burrit té vet.

Eshté e mundur gé bashkéshorti té jeté i prirur pér sjellje té pahijshme dhe gé nuk mundet
lehté té ndikosh né té, por gruaja nuk bén té demoralizohet. Ajo duhet té anojé kah géllimi i
vet me ploté energji e durim.

Graté kané fugi dhe ndikim té madh né meshkujt. Ato jané né gjendje té arrijné gjithcka té
duan, vetém nése pérgéndrohen né até. Nése gruaja ka vendosur ta shpétojé burrin nga lluga e
ligésisé, ka mundési ta béjé até. Ka shansa pér sukses, por me kusht té sillet me mencuri.
Sidoqofté nuk ka té drejté té sillet me té keq ose ashpér, vetém nése sheh se me té miré e me
maturi nuk mund té arrihet asgjé. Bile nése do té duhej té gortohet, I1éshon shtépiné apo bén
dic tjetér, por até duhet ta béjé né ményré mé njerézore dhe pa hakmarrje.

Detyré e cdo bashkéshorte éshté gé té kujdeset pér bashkéshortin e vet. Kjo éshté puné e
réndé dhe pér até Pejgamberi s.a.v.a. thoté: “Xhihadi i gruas éshté gé miré té kujdeset pér

burrin e vet”.*®

Graté gé dyshojné

Nuk éshté gabim qé gruaja ta vézhgojé burrin e vet, por vetém nése ajo nuk kalon né gjendje
dyshimi dhe mosbesimi. Dyshimi éshté sémundje destruktive dhe e pashérueshme. Pér fat té
keq, disa gra i jané néshtruar késaj sémundjeje.

Gruaja gé dyshon se burri i saj, né ményré legjitime e jolegjitime, éshté i pabesueshém. Ajo
mendon se burri i saj &shté i martuar me ndonjé grua tjetér apo se ka pér géllim té martohet.
Ajo dyshon né até se ka lidhje me sekretaren e vet apo me ndonjé grua tjetér. Ajo e humb
besimin né até pér arsye se vjen voné né shtépi ose pse e kané paré duke biseduar me ndonjé
grua. Nése i ndihmon ndonjé gruaje té vejé ose fémijéve té saj, bashkéshortja mund té
mendojé se ai, pérveg Iémoshés, ka ndonjé interes tjetér prej saj. Nése ndonjé grua i jep burrit
té saj ndonjé kompliment, duke i théné se éshté i bukur dhe i njerézishém, ajo me kété
konkludon se ai éshté i interesuar pér até grua. Po ge se gjené njé fije floke né veturén e tij,
ajo mendon se ai ka grua tjetér. Graté me kéto mendime dhe me argumente jobindése,
dalégadalé arriné té binden né tradhétiné e burrit.

Ato naté e dité mendojné né kété. Gjithashtu pér kété u tregojné edhe té tjeréve, migéve e
armiqgéve, té cilét né emér té simpatisé i stérmadhojné pohimet e pabaza dhe si kundérvlerg,
grave té déshpéruara, u tregojné pér meshkuijt tjeré té pabesé.

%5 Biharul-Enwar, kaptinal03, f. 247.
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Zénkat e gortimet fillojné t& marrin hov. Gruaja fillon t& mos i pérfillé punét shtépiake dhe
fémijét, bile edhe mund té shkojé te prindérit e saj. Ajo do ta ndigte e do t’ia gjurmonte
xhepat. Do t’ia lexonte letrat dhe do ta arsyetonte ndonjé gjé banale si shkas i trdhétisé sé tij.
Ajo me kéto sjellje do ta réndojé jetén familjare dhe shtépiné do ta shndérrojé né njé skéterré
té kéndellur, né té cilén do té vuante edhe ajo veté. Né qofté se burri do t’i ofronte argument
pér pafajshmériné e tij e té betohej se nuk ka béré asnjé té keqe ose té gajé, ajo nuk do té ishte
e kénaqur.

Me siguri lexuesi ka hasur né gra té kétilla, por do té ishte e dobishme té njihet me rastet gé
Vijojné:

Njé grua i thoté gjykatésit familjar: "Mos u habitni gé pas njézet vjet jete bashkéshortore dhe
pas tre fémijéve kam vendosur té ndahem prej burrit. Jam e bindur se burrin e kam tradhétar.
Para disa ditésh e pashé duke shétitur rrugés me njé grua atraktive. E lexova revistén javore
gé pérmban rubrikén pér parashikimin e fatit. Pér ¢do javé né horoskopin e burrit tim
shkruante se do té kalojé caste té kéndshme me njerézit gé jané té lindur né muajin gershor.
Uné jam e lindur né shkurt, pra uné nuk béj pjesé né grupin e atyre gé pérmenden né
horoskop. Pérvecg késaj, ndjej gé burri im mé nuk sillet buté me mua sic¢ sillej mé paré”. Burri
i késaj gruaje thoté: ”Ju lutem mé tregoni se ¢’té béj. Do té kisha patur déshiré gé sikur kéto
revista t’i merrnin lexuesit parasysh sikur kjo gruaja ime, sikur t¢ mos tregonin ag shumé
rrena. Mé besoni se kéto horoskope jetén time dhe té fémijéve t€ mi e kané shndérruar né
gérmadhé. Nése ndonjéri prej kétyre horoskopeve thoté se kété javé do té arrihet né njé shumé
té madhe parash, atéheré ajo vjen tek uné dhe mé pyet se ¢’ka kam béré me ato para. Ose,
nése thoté se do té pranoj ndonjé letér, All-llahu mé ndihmofté! Uné mendoj se pér ne té dy
me siguri éshté mé miré té ndahemi, sepse ajo nuk e shfrytézon logjikén”. >

Njé mashkull deklaroi para gjyqit: ”Para njé muaj, pasi u ktheva nga njé mbrémjé gazmore,
mé luti kolegu im gé até me bashkéshorten e vet t’i dérgojé (me veturé, sh.p.) né shtépiné e
vet. Té nesérmen mé luti gruaja qé ta dérgoj te prindérit e vet. Gjaté rrugés, u sollé né karikén
e fundit té veturés gjeti njé tufké floke. Mé pyeti se e kujt ishte ajo tufké floke. Mbeta i
habitur dhe nuk dija t’i jap arsyetim té pérshtatshém. E lash né shtépiné e prindérve té saj dhe
shkova né puné. Kur u ktheva ta marré po até naté, nuk pranoi té vijé me mua. E pyeta, pér
cfaré sfgl;aku? Mu pérgjigj se mé miré do té ishte gé ai té jetojé me pronarin e asaj tufke
floke!”

Njé grua e re u ankua né gjyq dhe deklaroi: ”Burri im, pér shkak té€ punés gé po e bén jashta
orarit, pér ¢cdo naté vjen voné né shtépi. Kjo filloi t¢ mé demoralizojé, ndérsa dyshimi filloi té
rritet nga gjo gé flitnin fginjét e mi. Mé thané se burri im mé rrené dhe se nuk punon natén,
porse argétohet. Pér kété arsye nuk jam e gatshme té jetoj me njé rrenacak”.

Né até moment burri nxori nga xhepi disa letra dhe i véndoi mbi tavoliné pérpara gjyqit,
pastaj e luti gé t’i lexojé me z& né ményré qé té shfaq pafajsiné e vet dhe ta pengojé sjelljen jo
té hijshme té bashkéshortes.

Filloi gjykatési t’i lexojé letrat me z&. Njera letér ishte matja e kohés pas orarit té punés, prej
orés 16 gjer mé ora 20. Letrat tjera, gjithashtu Kishin té béjné me punén e tij, ku kérkohej prej
tij té shkojé né disa seminare.

Gruaja doli pérparadhe pasi i shikoi letrat, deklaroi: "Pér ¢do naté i kam kérkuar xhepat e tij,
por nuk kam paré asnjé prej kétyre letrave.

Gjykatési u pérgjigj: "Mund t’i keté I&né né vendin e punés”.

Bashkéshorti i ri u pérgjigj: "Mosbesimi i grauas sime aq shumé éshté rrit ndaj meje sa gé
kam filluar té dyshoj né té. Pér ¢do naté kam tollovi. Dyshoj se kjo dashuron ndonjé mashkull
tjetér e déshiron té ndahet prej meje gé té martohet me té.

Né até moment, bashkéshortja e re shpejtoi drejt bashkéshortit té vet dhe duke garé nga
gézimi i lypi falje, pastaj qé té dy dolén nga gjyqi.®

Njé dentist iu ankua gjyqit dhe deklaroi: ”Bashkéshortja ime sé tepérmi éshté xheloze. Uné
jam dentist késhtu gé né ordinancén time vijné né shprehje edhe graté. Kjo gjé te gruaja ime

% Jttela’at. 4 Dey, viti solar 1350, sipas hixhretit.
" po aty. 7 Day, viti solar 1350, sipas hixhretit.
%8 Po aty. 29 Day, viti solar 1348, sipas hixhretit.
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shkaktoi xhelozi dhe pér kété qortohemi pér ¢do dité. Ajo konsideron gé uné té mos kem té
drejté té pranoj pacienté femra. Por uné nuk mund t’i humbas pacientét e mi té rregullt. E dua
gruan time edhe ajo mé do mua, por kjo e papritur prej saj po na e zhduké jetén toné. Para
disa ditésh erdhi ne ordinancén time dhe mé detyroi té largohem. Shkuam né shtépi dhe u
gortuam. Mé tha: ”Erdha né ordinancén ténde dhe né dhomén e pritjes u ula prané njé vajze té
re. Biseduam pér ty, e ajo duke mos dijtur se uné jam gruaja yte, tha: ”Dentisti éshté njé
mashkull i pashém dhe i sjellshém”.

Dentisti vazhdoi té tregojé: ”Pé shkak t& mendimit té asaj vajze, bashkéshortja ime mé nxori
nga ordinanca né ményré néncmuese”. >

Njé grua duke u ankua para gjyqit tha: "Njéra nga shoget e mija mé tha se burri im shkon te
shtepia e njé gruaje té panjohur. Njé dité e ndoga dhe u binda se ajo ishte e vérteté. Tani
kérkoj prej trupit gjykues ta dénojé”. Burri, duke e vértetuar até gé e tha gruaja e tij, tha: "Njé
dité ktheva né barnatore gé té blej njé ilac. Aty e pash njé grua gé kishte bleré pluhur qumshti.
Nuk kishte para t& mjaftueshme ta paguajé qumshtin, andaj i ofrova ndihmé. Mé voné e
zbulova se ajo ishte njé vejushé e varfér. Pér kété arsye edhe vendosa t’i ndihmoj edhe mé
tej”. Pasi gjykatési e elaboroi miré situatén, u bind né t& dhénat e tyre dhe e pajtoi ciftin”.
Né shumé familje ndodhin raste té kétilla. Atmosfera familjare shndérrohet né njé vend
pesimizmi, dyshimi e armigésie. Fémijét vuajné, ndérsa pasojat psikike jané serioze.

Kur ¢ifti bashkéshortor té vazhdonte té jetojé né njé situaté té kétillé, gé té dy do té vuanin, po
sikur t& mos i léshonin pe njéri tjetrit, me siguri do té vinin gjer te shkurorézimi. Sikur té
arrihej gjer te shkurorézimi, t&¢ humbur do té ishin edhe mashkulli edhe femra, pér shkak se né
njérén ané, mashkulli nuk do té ishte né gjendje té gjejé grua tjetér, mé té miré se e para dhe
né anén tjetér, fémijét do té vuanin dhe nuk do té mund té jetonin njé jeté té shéndoshé.
Fémijét, bile do té mund té& ballafagoheshin me probleme té reja pér shak té babés apo
mjerkés.

Mashkulli mendon gé pas ndarjes nga bashkéshortja e vet, do t&¢ mund té martohet me njé
grua “'té pérkryer”, grua e cila do t’i mundésojé té jetojé né getési. Kjo nuk éshté gjé tjetér pos
njé éndérr, ndérsa realizimi i saj éshté i pasigurt. Me shkurorézimin nga gruaja e vet, ai me
gruan e re mund té has né probleme té reja.

Shkurorézimi, gjithashtu pér gruan nuk éshté rrugé e getésimit dhe lumturisé. Edhe pse pér
shkak té hakmarrjes sé vet mund té arrijé kénaqgési, rimartesa pér te nuk do té ishte normale.
Ajo, mbase do té detyrohej té jetojé e vetmuar gjer né fund té jetés sé vet dhe, me siguri, bile
nuk do té jetojé né shogérimin e fémijéve té saj. Bile edhe nése martohet pérséri, nuk éshté e
sigurt se burri i saj i rri a do t’ia plotésojé déshirat. Mbase ajo mund té detyrohet t’i rrisé
fémijét e atij burri gruaja e té cilit ka vdekur. Andaj, as shkurorézimi, as zénkat e gortimet nuk
mund ta shpétojné ¢iftin. Por ekziston njé ményré pér shpétim.

Qéndrimi mé i miré éshté gé édhe burri edhe gruaja té€ heqgin doré nga qortimet dhe té
mundohen té jené té arsyeshém. Meshkujt, né kété situaté, kané mé tepér pérgjegjési, dhe né
té vérteté, zgjidhja e problemit éshté né duart e tyre. Meshkujt mund ta shpétojné veten nga
pakénagésité me durim dhe tolerancé, gjithashtu mund té ndihmojné né largimin e filleve té
dyshimit té bashkéshorteve té tyre.

E tani ca fjalé pér meshkuijt:

E para, zotéri i nderuar! Duhet mbajtur mend gé edhe pse gruaja juaj dyshon né ju, ajo u
dashuron. Ajo kujdeset pér fémijét dhe shtépiné tuaj. Ajo frigohet nga ndarja. Ajo, gjithésesi
do té déshpérohej né pakénaqésité tuaja né jeté. Té mos ju donte, nuk do té ishte xheloze.
Andaj ajo nuk jeton né situatén momentale, por ¢’té béjé, nése e sémuré éshté? Disa té sémuré
kané reumén e disa kancerin. Gruaja juaj vuan prej séundjeve psikike, e nése nuk besoni,
dérgojeni te psikiatri. Duhet, ndaj saj té jeni i ndieshém dhe i dhembshém. Nuk duhet té
hidhéroheni dhe té gortoheni me té. Askush nuk mund té grindet me personin e sémuré. Mos
reagoni ashpér né sjelljet jonjerézore apo né fjalét e saj. Sé fundi, mos u rrihni me até. Mos
shkoni né gjyq. Mos e leni pas dore. Mos bisedoni pér shkurorézim apo ndarje. Asgjé nga kjo
nuk mund t’ia shérojé dhembjen, né té vérteté, mund gé vetém t’ia kegésojé até.

%9 Po aty. 17.Tir. Viti solar 1349, sipas hixhretit.
€0 po aty. 25.Tir. Viti solar 1349, sipas hixhretit.
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Patjetér duhet gé ndaj saj, me aq sa mundeni, té jeni sa mé i sjellshém. Mundeni, pér shkak té
sjelljeve té saj, shumé ta urreni. Por s’ka ményré tjetér, patjetér duhet té silleni ndaj saj né até
ményré qé ta bindni pér pafajshmériné tuaj.

E dyta, duhet t¢ mundoheni t& krijoni atmosferé mirékuptimi. Mos fshihni asgjé prej saj.
Lejone t’a lexojé letrén, bile edhe para se ta lexoni ju. Leni para syve té saj celsat e tavolinés
suaj private, fijokés apo shkafit. Lejone t’ua kontrollojé cantén dhe xhepat. Lejoni t’ju
mbikqyré. Nuk keni té drejté té shprehni pakénaqgési pér shkak té cilésdo nga kéto ¢éshtje, por
konsideroni ato si sjellje morale né jetén e shéndosh familjare.

Pas orarit t& punés, nése nuk keni asnjé obligim tjetér, kthehuni né shtépi sa mé herét. Nése
lind ndonjé mbledhje e réndésishme, ku duhet patjetér t& merrni pjesé, atéheré lajmérone
bashkéshporten tuaj dhe tregoni se ku do té shkoni dhe kur do té mund té ktheheni né shtépi.
Pastaj mundohuni té jeni té sakté. Nése vonoheni gjaté kthyerjes né shtépi, atéheré menjéheré
t’ia tregoni bashkéshortes shkakun. Keni kujdes t& mos rreni sepse pastaj bashkéshortja juaj
do té fillojé té dyshojé. Konsulltohuni me até né lidhje me punét tuaja. Asgjé mos fshihni prej
saj. Bisedoni me té pér shtépiné tauj. Ruane besimin e saj. Kérkoni prej saj t’u pyes pér ¢fardo
céshtje té pagarté e cila mund ta mundojé até.

E treta, ju mund té mos keni faj né até gé ajo dyshon, por dyshimet e grave, né té shumtén e
rastve, nuk jané té pabaza. Mbase nga moskujdesi keni bé dicka gé e ka shgetésuar shpirtin e
saj dhe gé e ka bé té dyshojé né ju. Duhet me kujdes t& mendoni né mésimet dhe sjelljet tuaja.
Atéheré mund ta zbuloni shkakun e dyshimit té saj. Né kété ményré mundeni mé miré ta
zgjidhni problemin. Pér shembéll, nése shumé béni shaka me graté e hauja, mundohuni gé até
mé té mos e béni. Ku géndron géllimi gé ajo (gruaja e huaj, sh.p.) té ju quajé i pashém e i
sjellshém né llogari té dyshimit dhe té mosbesimit té gruas ndaj jush? Pse u duhet té mbjellni
dyshim tek ajo, duke béré shaka me sekretareshén apo kolegen ténde. Pse ju duhet ta
angazhoni grauan t& punojé? Mos béni shaka népér vendéfrime me graté e huaja. Nése
déshironi t’i ndihmoni ndonjé vejushe té varfér, pse pér kété mos ta lajméroni bashkéshorten?
Bile mund t’i ndihmoni gruas sé vejé pérmes bashkéshortes suaj. Mos mendoni se jeni rob
apo njeri i lidhur né pranga. Nuk duhet té jeni rob por njé mashkull i urté, i cili duke patur
mirékuptim me bashkéshorten, kujdeset pér até. Duhet t’i ndihmoni ta tejkalojé kété problem.
Me durim dhe urtési duhet t’i ménjanoni rreziget té cilat i rrezikojné themelet e jetés suaj té
shenjté bashkéshortore. Atéheré do té keni shéruar sémundjen e bashkéshortes suaj e késhtu
do té mund t’i shpétoni nga fatkegésia fémijét. Vetes do t’i kishi béré njé shérbim té madh
edhe né aspektin psikik edhe né até material. Mbi té gjitha, All-llahu i shpérblen njerézit gé
jané té gatshém té sakrifikojné veten né momentet e réndésishme sig éshté ky.

Hazreti Aliu r.a. ka théné: ”Silluni miré me graté e juaja né ¢do situaté. Bisedoni me ato me
gojémbélsi, qé fémijét e tyre té béhen t& mirg”.®

Hazreti Sexhadi r.a. ka théné: "Njéra ndér té drejtat e gruas gé i posedon te burri i saj éshté qé
t’ia falé asaj mosdijen dhe pakujtueshméring”. %

| Dérguari i All-llahut s.a.v.a. thoté: ”Secilit mashkull, qé del gjer né skaj me bashkéshorten e
vet, All-llahu i Plotfugishém, pér hiré té durimit (ndaj gruas sé vet) né ¢do situaté, do t’i japé
shpérblimin e Hazreti Ejjubit qé e ka patur pér durim”.®
Tani do té pérmendim pér graté disa fakte:

| pari

Zonjé e nderuar! Pohimi pér mosbesimin e burrit tuaj, sikur ¢cdo pohim tjetér, lyp
argument. Pérderisa gabimi i tij nuk argumentohet, ju nuk keni asnjé té drejté ta
gjykoni. As ligji e as vetédija nuk i lejojné njeriut ta akuzojé diké né bazé té
hamendjes se ka kryer ndonjé krim. Bile nuk do té ishit ofenduar gé dikush t’u
akuzojé pér dicka pa asnjé argument? Po a éshté e mundur gé njerézit tuaj dhe teorité

®1 Bihar el-Enwar, kaptina 103, f. 123.
62 po aty, kaptina 74, f. 5.
8 po aty, kaptina 76, f. 367.
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e pabaza t’i konsideroni si argument pér njé krim té réndé sikur qé éshté shkelja e
kurorés?

“O ju gé keni besuar, largohuni prej dyshimeve té shumta, megé disa dyshime jané mékat”
(49:12)

Hazreti Sadiku r.a ka théné: ”Pesha e té akuzuarit té rrejshém ndaj ndonjé personi éshté mé e
réndé se malet e larta”. *

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "Kushdo qé rrejshém akuzon njé besimtar, All-llahu né Ditén e
Gjykimit do ta gjuajé né zjarrin e kéndellur né ményré gé té marré dénimin e merituar”.®
Zonjé e nderuar! Mos béheni e pamatur. Mos sillni konkluza té pérshpejtuara. Kur té
keni kohé, uluni dhe shkruani té gjitha argumentet mbi tradhétiné e bashkéshortit tuaj.
ME pastaj, para secilés imtési shkruani aspektet tjera té problemit dhe mundshmériné
e té ndodhurit té tij. Pastaj véndohuni né pozité té njé gjykatési té drejté dhe detajisht
studioni imtésité e shkruara. Nése ato nuk ju bindin pér fajshmériné e tij, atéheré ose

duhet ta harroni problemin ose té vazhdoni hetimin.

Pér shembéll, gjetja e njé tufké floke né veturén e bashkéshortit tuaj lehté mund té arsyetohet
me sa vijon:

1. Ajo mund t’i takonte ndonjérés nga té aférmit e burrit, si pér shembéll motrés sé tij,
nénés, tezes ose fémijéve té tyre.

2. Ajomund té jeté e juaja.

3. Ai mbase me veturén e vet ka vozitur shokun e vet né shogérim té bashkéshortes sé

tij, andaj tufka e flokés mund té ishte e saj.

Ai mbase mund té keté vozitur ndonjé grua té paafté.

Ekziston mundésia gé ndonjéri nga armiqté e tij ta keté véné né veturé até tufké floke,

me géllim gé ju ta humbni besimin né té.

Mbase ndonjéra prej kolegeve éshté vozitur me veturén e tij.

7. Gjithashtu ekziston mundésia gé té keté dalur té shétis me té dashurén. Por Ky rast
éshté shumé meé i pabesueshém se sa té lartéshénuarit, andaj nuk duhet marré até
seriozisht. Bile nuk duhet gé njeriu kété ta marré si argument té forté pér ta
argumentuar fajin, ndérsa t’i harrojé mundésité tjera.

o ks

o

Nése burri juaj kthehett voné né shtépi, ndoshta ka patur ndonjé puné, apo ka gené né shtépi
té shokut té vet ose ka vizituar ndonjé seminar apo ndonjé tubim fetar ose mbase éshté kthyer
né shtépi duke ecur né kémbé.

Nése gruaja e konsideron si njé mashkull té bukur, ky nuk éshté faji i tij. Sjellja e miré e tij
nuk éshté argument i fajit. Mos do té Kishit patur déshiré té jeté njeri arrogant i cili do té
largonte ¢do kénd?

Nése bashkéshorti juaj kujdeset pér nevojat e ndonjé vejushe dhe pér fémijét e saj,
konsiderojeni até si njé person mirébérés gé e bén até né emér té All-llahut.

Né qofté se bashkéshorti juaj ka tavolinén dhe shkafin e vet dhe nése nuk u lejon t’a lexoni
letrén e tij, mos mendoni se ka dashnore. Meshkujt né pérgjithési kané ndjenja té fshehtésisé
dhe modestisé. Ata nuk kané déshiré gé tjerét té njihen me punét e tyre, sepse mbase kané
dokumnte té ndyta gé kané té béjné me punét e tyre. Mbase juve ju konsideron si njé person
gé nuk mund ta ruajé fshehtésiné. Sido gé té jeté, kjo éshté vetém njé gjé gé mund té ndodh, e
nuk do té duhej té konsiderohet si argument i forté.

I dyti
Sa heré gé té dyshoni né digka, pér kété duhet té bisedoni me bashkéshortin tuaj ashtu qé né

até ményré do ta zbuloni té vértetén e jo té paragjykoni. Jini té hapur para tij dhe kérkoni prej
tij t’ua arsyetojé shkakun e dyshimit tuaj ashtu qé ta shkarkojé dhe getésojé ndérgjegjen tuaj.

% po aty, kaptina 75, f. 194.
% po aty.
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Atéheré degjojeni me vemendje. Mendoni rreth arsyetimit té tij. Nése mbeteni e kénaqur me
até, atéheré problemi é&shté i zgjidhur. Por, nése edhe mé tej dyshoni, atéheré studioni veté
rastin gjersa ta zbuloni té vértetén. Nése gjaté hetimeve tua, rastésisht zbuloni se burri juaj u
ka rrejté, atéheré até mos e merni si argument té fajit té tij. Kété e ka béré gé, pérkundér
pafajshmérisé sé tij, me géllim nuk e ka théné gjithé té vértetén qé té mos mbjellé né ju
mosbesimin. Por pérséri mé miré éshté t’i afroheni e ta pyetni se pse nuk e ka théné gjithé té
vértetén. Natyrisht se nuk éshté miré qé dikush té rrejé, po nése burri juaj e ka béré até gabim,
atéheré nuk do té duhej gé, si kundérvlerg, té silleni duke mos i peshuar fjalét ndaj tij. Haptas
kérkoni prej tij gé ta thoté té vértetétn. Mosaftésia e tij gé ta shpjegojé shkakun e dyshimit tuaj
nuk sinjalizon né fajin e tij. Ekziston mundésia gé ai té keté harruar dicka ose ka gené i
trembur. Me até rast mos vazhdoni t& béni hetime pér rastin por lene até pér ndonjé moment
mé té volitshém. Nése ai u thoté se ka harruar dicka, pranone até. Megjithaté, nése edhe métej
dyshoni, ndricone rastin né ményra tjera.

| treti

Mos ia besoni dyshimin ¢donjérit gé ta takoni, meqgé disa prej tyre mund té jené armiqt tuaj.
Armiqgt gjithnjé i vértetojné fjalét tua, bile mund edhe té shtojné ndonjé rrené né ményré qé té
shkatérrojné jetén ténde. Ata mund té& mos jené armiqt tuaj, por njé grup njerézish té pamatur,
té thjeshté e papérvojé té cilét me kegardhje i vértetojné té dhénat tua. Ata mund té jené
farefisi apo miqt tuaj té afért. Késhillimi éshté i dobishém vetém me njeréz té mencur, té urté,
té singerté dhe ata gé kané ndjenja. Nése do té duhej té késhilloheni me diké, atéheré gjeni
njeréz té ndershém dhe me ata bisedoni.

| katérti

Nése argumenti pér fajin e burrit tuaj nuk éshté argument i forté, nése miqt e farefisi
konsiderojné se argumenti nuk éshté i mjaftueshém, nése burri juaj konsideron se nuk éshté
fajtor dhe sé fundi nése ju ende vazhdoni té dyshoni né até, atéheré té jeni té sigurt se jeni e
sémuré. Ju vuani nga sémundjet psikike ku faktori dyshim e ka humbur kontrollin tuaj. Shumé
me réndési éshté gé t’i paraqiteni psikiatrit i cili do té mund t’ju kthejé né gjendje normale.

| pesti

Andaj, nuk éshté miré té gortohenu me burrin tuaj, apo ta paditni né gjyg. Mos pérmendni
shkurorézimin dhe mos e néngmoni. Njé sjellje e kétillé mund té sjellé gjer te njé hidhérim e
zénké mé e madhe e cila mund té pérfundojé né shkurorézim. Ruajuni sjelljes sé pamatur ose
té sjellni vendimin pér vetvrasje. Me vetvrasjen jo vetém gé do ta humbni kété jeté, por
gjithashtu do t’iu nénshtroheni vuajtjeve né Botén e ardhshme.

Po a nuk do té ishte pér keqgardhje gé ta humbni kété jeté pér shkak té mendimeve té pabaza?
A nuk do té ishte mé miré gé problemin tuaj ta zgjidhni me durim dhe mencuri.

I gjashti

Nése edhe mé tej dyshoni né bashkéshortin tuaj apo nése vini gjer né pérfundim se ai me té
vérteté ka lidhje dashurie, atéheré pérséri do té duhej gé ju té fajsoheni pér shkak se nuk jeni
orvatur sa duhet pér ta pérfituar zemrén e tij. Ju né jetén e tij keni I&né hapsiré né té cilén zé
vend njé grua tjetér. Por mos humbni shpresén, ende keni kohé. Pérséri shikoni sjelljet tuaja
dhe sillluni ashtu gé t& mund ta pérfitoni bashkéshortin tuaj.

Mos u kushtoni réndési shpifjeve

Njé ndér vetité negative te disa njeréz éshté edhe té folurit keq ndaj té tjeréve. Kjo veti, jo
vetém g€ nga natyra éshté e pakéndshme, por njéherit shkakton edhe shumé pakénagési.
Shkakton dyshim, pesimizém, disharmoni dhe pércarje né mes njerézve. Ndané burrin nga
gruaja dhe mund té sjell gjer né vrasje.
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Pér fat keq, kjo veti ag shumé éshté e pérhapur mes njerézve sa gé bile nuk konsiderohet si e
démshme. Rrallé heré ngjané gé né shogéri té mos dégjohen shpifje e pérgojime. Shpifjet né
vecanti jané té shprehura né mesin e grave. Kur takohen dy gra menjéheré fillojné té
pérgojojné. Ato fajsojné té tjerat sikur té béjné gara. Disa heré flasin edhe pér burrat e tyre.
Pér shembéll, flasin pér pamjen ose profesionin e tyre dhe hulumtojné té metat e burrave té
grave tjera. Ndonjé grua do ta pérgesh tjetrén sepse éshté e martuar, té themi, pér njé mekanik
apo képuctar. Sikur ta Kishte burrin vozités, do t’i thoshte: ”Burri yt gjithnjé éshté né rrugé, si
mund ta durosh kété? ”Sikur té jeté mishtor, ajo do té thoshte: ”Burrit ténd gjithnjé i vjen era
dhjam”. Nése nuk fiton shumé, do té thoshte: ”Si mund té jetosh me aq pak para? Pérse u
martove me até? Po a nuk éshté humbje gé, njé bukuroshe si ti, t¢ martohet pér njé njeri
shkurtabiq e té dobét? Si té lejuan prindérit ta bésh njé gjé té kétillé? A mos té kané detyruar.
Ke mundur té martohesh pér cilindo mashkull gé ke dashur? Pérse e zgjodhe mu kété njeri?
Ai nuk té shétit askund as né kino as né teatér, pra askund.

Pérvec késaj, burri yt éshté shumé i shémtuar. Si mundesh té jetosh me té? Si ke mundur, me
gjithé até arsimim, t& martohesh me njé fshatar?”

Biseda té kétilla mund té dégjohen, péraférsisht me njé pérgindje t€ madhe té popullatés sé
grave té ¢do shogérie. Graté té cilat e kané béré shprehi té merren me biseda té kétilla, né té
vértetd, nuk mendojné né pasojat e rénda gé mund té rrjedhin. Ato nuk mendojné se
pérgojimet dhe kritikat ndaj t¢ metave mund té sjellin gjer né shkurorézim, bile edhe gjer te
vrasja.

Graté e kétilla jané dregér té& vérteté né formé té njeriut. Ata futin pérgarje né familje dhe
shtépité e tyre i shndérrojné né burgje té kéqija e té erréta. Cka té béjé njeriu? Kjo éshté pjesé
pérbérése e shoqérisé soné. Edhe pse Islami ashpér i ndolon veprat e tilla, ne nuk jemi né
gjendje té largohemi prej tyre.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "0, ju gé pohoni se jeni muslimané dhe nuk i shikoni té metat e
tyre. Atij gé i shikon té metat e té tjeréve, All-llahu i Lartémadhérishém do t’ia béjé té njéjtén
me té metat e tij, ndérsa ai do té jeté i pérkufizuar nga njerézit po edhe sikur té mos dalé nga
shtépia e vet”. %

Kéto gra zemérkéqgija mund té arrijné njé apo mé tepér géllime. Ato pérgojojné nga urrejtja
me kusht té shkatérrojné familjen. Kété, mbase ato e béjné nga zilia apo nga vetdéshira. Ato
me kété mbase duan t’i fshehin té metat e veta ose t’i mashtrojné graté naive. Ato mbase
mund té tregohen té ndjeshme. Ndonjéher pérgojojné nga hobi duke mos patur ndonjé géllim,
por vetém se i kénagin déshirat e tyre té prapshta. Por duhet té jemi té sigurt né até se kéto
veprime nuk béhen me géllim gé t’i ndihmohet tjetrit dhe kéto veprime mund té kené pasoja
katastrofale.

Lexuesit, me siguri se kané hasur né shumé raste té kétilla gé kané gené si rezultat i kétyre
pérgojimeve. Ja njé rast té tillé:

Njé grua deklaron para gjyqit: ”Zotériu....e ka shpifur bashkéshortin tim me géllim gé té
krijojé mosmarréveshje né mes meje dhe bashkéshortit tim. Mé thoshte se bashkéshorti im
nuk éshté mjaft i miré pér mua, madje edhe se ai nuk mé kupton dhe nuk ndjené gjé ndaj
meje.67C)fertat e tij joshése mé mashtruan dhe njé dité, té dy bashké, e mbytém bashkéshortin
tim”.

E nderuara zonjé! Tani, kur i paté géllimet e kéqgija gé gendrojné pas pérgojimit, nése ju
intereson burri dhe fémijét e juaj, mos lejoni gé né ju té ndikojné llomotitjet e dregérve né
formé té njeriut. Mos i kushtoni réndési migésisé sé tyre té rrejshme. T€ jeni té bindur se ata
nuk jané miqt, por armiqt tuaj gé déshirojné té shohin se si shkatérrohet familja juaj. Mos
béheni naivé e mos i besoni ata. Mundohuni gé me urtési t’i kuptoni géllimet e tyre té kéqija.
Kur té fillojné té kritikojné burrin tuaj, ndaloni menjéheré. Mos ngurroni t’u thoni: “Nése
déshironi té mbetemi edhe mé tej miq, atéheré mos fol mé lidhur me bashkéshortin tim. Nuk
ke aspak té drejté ta kritikosh até. Uné e dua dhe asgjé té kege nuk gjendet né té”.

Si ta kuptojné se ju e doni burrin dhe fémijét tuaj, né bazé te bisedés suaj té vendosur, ata
mund ta humbasin déshirén pér t’u mashtruar dhe nuk do t’u shgetésojné mé. Mos mendoni

% po aty, kaptina 57, f. 218.
7 lttela-at. 27 Aban. Viti solar1350 sipas hixhretit.
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se ata do té shgetésohen apo do t’i humbasni miqt. Nése i keni dashamiré té vérteté, nuk do té
duhej té ndjehen té ofenduar, bile duhet t’u falénderojné. Po nése i keni armiq, a nuk éshté mé
miré gé té largoheni prej tyre. Nése takoheni me ata gé vazhdojné té béjné puné té kéqija,
atéheré ndérpritni marrédhéniet tuaja me ta.

Kénage bashkéshortin, e jo nénén

Gjersa vajza éshté né shtépiné e prindérve té vet obligohet t’ua plotésojé déshirén atyre. Por si
té martohet, roli i saj ndryshon.

Bashkéshortja né shtépiné e bashkéshortit té vet duhet gé prioritet t'u japé nevojave té
bashkéshortit. Po edhe nése ndeshen déshirat e burrit dhe té prindérve té saj, ajo duhet ta
dégjojé burrin e vet, bile edhe nése éshté né dém té déshirave té prindérve. Mosdégjueshméria
ndaj burrit dhe e kundérta mund t’i démtojé marrédhéniet bashkéshortore. Pérve¢ késaj,
shumé néna nuk posedojné dituri e urtési té mjaftueshme.

Disa néna ende nuk kuptojné se duhet gé bijat e tyre t’i I&né té gjejné gjuhé té
pérbashkét me burrat e vet. Ciftit bashkéshortor duhet mundésuar gé veté t’i
planifikojé punét e veta, e nése hasin né ndonjé véshtirési, duhet gé me vetnisiativeé t’i
tejkalojné ato.

Meqé vjehrat (nénat e bashkéshorteve) nuk jané té vetédijshme pér kéto fakte, atéheré ato,
sipas mendimit té tyre, insistojné qé té térheqin simpatiné e dhéndoréve té vet me kusht gé ata
té sillen né pérputhshméri me déshirat e tyre. Ato mundohen, dretpérsédrejti apo térthorazi, té
ndérhyjné né céshtjet e tyre familjare. Ato i shfrytézojné bijat e tyre té reja, té papérvojé dhe
pak té vetédishme pér pozitén e tyre, me géllim gé té ndikojné né dhéndorét e tyre. Nénat
gjithnjé i mésojné bijat e tyre se si té sillen, cka té béjné, ¢ka té flasin e ¢ka té mos flasin. Njé
vajzé, e cila konsideron se néna e saj éshté e dhembshme dhe me pérvojé, e dégjon dhe u
néshtrohet déshirave té nénés.

Nuk do té kishte asnjé problem gé dhéndri t’u néshtrohet déshirave té vjehrés sé tij.
Megjithaté, po té kundérvihet, atéheré fillojné mosmarréveshjet t& marrin hov. Né rastin e
dyté, néna e paarsimuar mund té jeté aq kokéforté sa qé& mund té sjellé gjer te shkatérrimi i
familjes sé bijés sé vet. Néna e paarsimuar, né vend gé ta nxisé bijén e vet t’i kushtohet
bashkéshortit té vet, ajo i mundéson qgé t’i kundérvihet. Néna mund t’i thoté bijés sé vet:

”E shkatérrove jetén. Cfaré burr i keq. Sa njeréz té miré ka pasur gé ishin té gatshém té
martohen me ty! Sa e lumtur jeton familja yte! Sa e lumtur &shté motra yte! Ata kané gjithcka
e ti nuk ke asgjé. Pse té jetosh késhtu? Bija ime e mjeré!”

Néna, fjalét e sé cilés konsiderohen té dhembshme, shkakton grindje e zénka né mes bijés sé
vet e bashkéshortit t€ saj. Késhtu gé bija vjen gjer né até situaté té fillojé grindjet me
bashkéshortin e vet. Prindérit, do té mbajné, gjithashtu anén e saj ashtu gé mé né fund té
fitojné duke treguar gatishméri gé bija e tyre té ndahet nga burri i vet.

Njé grau tridhjetévjecare e sulmoi nénén e vet pesédhjetévjecare meqé ajo i kishte shkaktur
shkurorézimin. Ajo grua deklaroi: ”Néna ime aq shumé e ka shpifur burrin tim sa gé kéto
shkaktuan shumé mosmarréveshje né mes meje dhe atij. Mé né fund fitova shkurorézimin, por
sé shpejti u pendova. Mirépo, ishte voné, afro gjashté oré pas ndarjes toné burri im u martua
me kushériren time. Aq shumé u déshpérova sa qé vendosa ta rrahé nénén time”. %

Njé mashkull tridhjetenéntévjecar ka ikur nga gruaja dhe vjehra e vet dhe u ka I€né njé letér
né té cilén thuhet: ”Pér shkak té sjelljes sé gruas sime dhe pér shkak té asaj gé nuk ishte e
gatshme té vij me mua né Abadan, vendosa ta braktis kété jeté. Gruaja ime dhe néna e saj jané
fajtore pér vdekjen time”. Késhtu pérfundoi me vetvrasje njériu té cilit iu mérzit ndérhyrja e
vjehrés sé tij.

“Njé mashkull gé e kishte lodhur ndérhyrja e vjehrés sé tij, e gjuajti até nga taksi”. "

% po aty. 9 Azar,Viti diellor 1348 sipas hixhretit.
%9 po aty. 12 Urdibahisht.Viti diellor1349 sipas hixhretit.
0 Po aty. 13 Urdibahisht. Viti diellor1349 sipas hixhretit.
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Padyshim, vajzat té cilat i dégjojné nénat e kétilla dhe u nénshtrohen déshirave té tyre, do t’i
sjellin vetes dém té papérmirésueshém.

Andaj, cdo grua gé pérkujdeset pér familjen e vet, nuk do té duhej té ishte nén ndikimin e
déshirave té nénés dhe nuk do té duhej té jeté e bindur se ajo éshté né té drejté.

Gruaja e mencur dhe e urté gjithnjé do t’i analizonte propozimet dhe rréfimet e nénés sé vet
para se t’i aplikojé ato né jetén e saj familjare. Ato duhet aplikuar nése nuk jané kontradiktore
dhe nése nuk rrezikojné lidhjen e saj familjare. Né kété rast duhet gé vajza t’i néshtrohet
déshirés sé nénés. Pérndryshe, nése vajza e kupton se néna e saj éshté e paarsimuar dhe se
propozimet e saj ¢cojné né mosmarréveshje e ngatérresa, atéheré mund ta kundérshtojé até.
Sidoqofté pér té bijén ekzistojné dy zgjidhje:

a) T’i ndjek déshirat e nénés, e né até rast do ta godasin zénkat familjare.

b) Ta injorojé nénén e vet, e tu pérshtatet déshirave té burrit.

Natyrisht se askush nuk do ta zgjidhte té parén, megé po ta bénte kété, do té duhej patjetér ose
té jetojé né gjendje mjerimi me bashkéshortin e saj ose té ndahej prej tij. Nése vazhdon té
jetojé me bashkéshortin e saj, atéheré do té vuante sé bashku me té dhe me fémijét e saj. Né
rast shkurorézimi, ajo me siguri do té duhej té jetonte me prindérit e saj. Né kété rast ata nuk
do ta pranonin si anétar té familjes dhe do t&¢ mundoheshin ta shpornin gafe. Ajo do té ishte e
degraduar dhe e néngmuar nga té gjithé anétarét e familjes. Po ashtu nuk éshté lehté té jetosh
veté. Nuk do té ishte lehté as sérish té martohesh. A mund gé dikush té jeté i sigurt qé orvatja
tjetér do té jeté mé e suksesshme? E ¢ka me fémijét? Pastaj cka me fémijét e bashkéshortit
tjetér. Né fund ajo mund aq shumé té jeté e shgetésuar sa qgé mund té vendos pér vetvrasje.
Mund té ndodh gé jeta me ate té jeté aq e véshtiré e qé bashkéshorti tjetér me té cilin do té
martohej kjo, mund té iké ose, bile té vritet.

Né momentin kur té mendojé gruaja pér pasojat e aprovimit té déshirave egoiste e té
palogjikshme té nénés saj ose té tjeréve, duhet gé preré té vendos e t’i injorojé té gjitha
bisedat né ményré gé té mos rrezikojé marrédhéniet me bashkéshortin e saj.

Ajo mund t’i thoté nénés sé vet: "Tani pasi u martova, pér mua mé miré éshté t¢ mundohem e
ta ruaj kurorén time e me kété ta kénaqi bashkéshortin tim. Me gjithé gejf do té jem xheloze
ndaj tij sepse ai éshté partneri im. Ai mund té mé sjellé lumturi e t& mé ndihmojé. Ai me mua
i ndané té gjitha té mirat e té kéqgijat e jetés. Até e kam zgjedhur e nése na paragitet ndonjé
problem, do t& mundohemi gé veté ta zgjidhim. Ne jemi té afté ta planifikojmé jetén toné.
Ndérhyrja yte ka mundési gé situatén ta kegésojé edhe mé tepér. Nése déshiron té kemi
marrédhénie té mira me ty, atéheré mos na ndérhyjé né jetén toné dhe mos shpif pér burrin
tim se pérndryshe do té detyrohem t’i ndérprejé marrédhéniet me ty”.

Nése néna, pér shkak té sugjestioneve tuaja, nuk ndérhyn mé, atéheré nuk do té jeni té
shgetésuar. Por, nése ajo nuk éshté e gatshme t’i plotésojé déshirat tua, atéheré mé miré do té
ishte t’i ndérpreni marrédhéniet. Me kété do té jeni té shpétuar dhe do t€ mund té jetoni té
lumtur.

Po edhe nése humbni, pér shkak té ndérprerjes sé marrédhieve me prindérit, njé pjesé té
autoritetit né familjen tuaj, ju do té arrrini mé tepér autoritet te bashkéshorti juaj.

Pejgambri s.a.v.a. pohon: “Mé e mira grua prej jush éshté ajo e cila lind shumé fémijé, e cila
éshté xheloze dhe e ndershme, ajo gé nuk u néshtrohet déshirave té farefisit, por e dégjon
vetém bashkéshortin e vet, ajo qé zbukurohet vetém pér bashkéshortin e vet dhe ruhet nga té
huajt, e dégjon dhe i pérkushtohet bashkéshortit té vet, éshté tolerante ndaj déshirave té tij té
gabuara dhe né asnjé ményré nuk e humb modestiné e vet”.

Pajgamberi s.a.v.a madje thoté: “Gruaja mé e kege prej jush éshté ajo gé e dégjon farefisin e
vet e nuk i plotéson déshirat e bashkéshortit té vet, ajo gé nuk déshiron té lind fémijé, ajo qé
ka shpirthakmarrés, ajo gé nuk u frigohet veprave té kégija, ajo gé né mungesé té burrit
zbukurohet, ajo gé nuk pajtohet me déshirat intime té burrit té vet, ajo gé nuk pranon faljen e

tij dhe nuk ia falé atij gabimin”.™

" Biharul-enwar, kaptina 103, f. 235.
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Jini né shtépi té pastérta e té bukura

Eshté bé e natyrshme pér njé numér t¢ mdh grashé té cilat sa heré gé shkojné né
ndonjé gézim apo tubim i veshin teshat mé té bukura dhe né vecanti zbukurohen.
Mirépo, kur kthehen né shtép, i nxjerrin kéto tesha dhe i veshin teshat e vjetéruara dhe
té leckosura. Graté e kétilla nuk mbajné pastérti né shtépi po as gé e zbukurojné veten.
Ecin népér shtépi me floké té pakrehura dhe me tesha té ndyta e me carap té grisur.

Né té vérteté situata duhet té ishte krejtésisht ndryshe, e kjo do té thoté gé gruaja
duhet té zbukurohet e té jeté joshése pér burrin e vet né ményré qé t’ia pérfitojé
zemrén e té mos lejé shprazétiré qé do té mund ta plotésonte ndonjé grua tjetér. Pse
ato té duken té bukura pér té tjerét? A éshté né rregull gé gruaja bukuriné e vet ta
ekspozojé para burrave té huaj e t’u sjellé probleme té rinjve.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: “Cilado grua gé parfemoset dhe del prej shtépisé, largohet nga ajo
rahmeti i All-llahut té Plotfugishém gjer né momentin kur té kthehet né shtépi”. ™

Gjithashtu Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "Mé e mira grua né mesin tuaj éshté ajo gé e respekton
bashkéshortin e vet, ajo gqé zbukurohet pér bashkéshortin e vet dhe bukuriné e vet nuk ua
ekspc%on té huajve, ndérsa mé e kegja éshté ajo gé zbukurohet né mungesé té bashkéshortit té
vet”.

Zonjé e nderuar! T’i pérfitosh té gjithé meshkujt, vecanérisht pér njé kohé té gjaté, nuk éshté
puné e lehté. Mos mendoni: ”Ai mé do. Nuk ka nevojé té dukem e bukur para tij apo t’ia
pérfitoj zemrén ose té béhem térheqgse”. Gjithnjé duhet ta nxitni dashuriné e tij ndaj jush.Té
jeni e sigurt se bashkéshorti juaj déshiron té keté njé bashkéeshorte té rregullaur, té bukur e té
pastért, po edhe nése até nuk e shprehé. Nése ju nuk ia plotésoni déshirén e tij té brendshme
dhe nuk vishni tesha atraktive, ai atéheré mund té shikojé gra té bukura dhe atraktive jashté
shtépisé sé vet. Ai atéheré mund té hidhérohet me ju dhe té devijojé nga rruga e drejté. Kur
sheh gra térhegése, i krahason ato me ju. Nése jeni e parregulluar, e pakujdesur dhe e I&né
pasdore, ai do té mendojé se graté tjera jané melek té I&shuar nga gielli. Andaj mundohuni té
jeni térhegése né shtépiné tuaj dhe té jeni e sigurté se ai nuk do ta humbas interesimin pér ju.
Lexoje letrén gé vijon té cilén e ka shkruar njé bashkéshort:

“Askush né shtépiné time nuk mund té béjé dallim se cila éshté bashkéshortja ime e cila éshté
shérbetorja ime. Betohem né All-llah se ndonjéheré mendoj: Do kisha pasur déshiré gé
ndonjéheré té veshé né shtépi até fustan gé e vesh me rastin e ndonjé gézimi. Do kisha pasur
déshiré gé ta gjauj até fustan té vjetéruar e té grisuar. Disa heré i kam théné: E dashur! Bile
me rastin e ditéve té bekuara veshi ato tesha té bukura. Ajo m’u pérgjigj me plot mérzi: Nuk
ka nevojé té zbukurohem atéheré kur jam né shtépi, po nése para shogeve ndonjéheré
paragitem e parregulluar, do té ishte turp pér mua”.

Lexusi e ka té garté se gruaja gjersa éshté duke e rregulluar shtépiné dhe duke punuar né
kuzhiné nuk mund té zbukurohet dhe té duket e bukur. Kjo mund té jeté e vérteté, por amvisja
mund té keté tesha té veganta kur i kryen punét e shtépisé, ndérsa mund té vishet me teshat
mé té mira atéheré kur burri kthehet ose éshté né shtépi. Pérheré, pas punéve té shtépise,
mund t’i krihni flokét e té pastroheni.

Hazreti Bakiri r.a. ka théné: "Gruaja e ka pér obligim té parfemoset, t€ vesh teshat mé té
bukura, té zbukurohet si &shté mé miré dhe ashtu né até gjendje ta presé burrin e saj edhe
ditén edhe natén”.™

Hazreti Sadiku r.a. deklaron: ”Nuk do té duhej gé gruaja t’u largohet stolive, po edhe sikur ajo
té ishte vetém gafore. Duhet t’i ngjyros duart, po edhe sikur me pak kané. Bile edhe graté

plaka, nuk duhet t’u ikin stolive”. "

2 po aty, f. 247.

3 po aty, f. 235.

4 Shafi, kaptina 2, f. 138.

5 Bihar el Enwar, kaptinal03, f. 223.
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Pérkujdesu pér té me njé pérkujdesje néne

Né momentin kur njeriu éshté shumé i angazhuar me puné apo éshté i sémuré ka nevojé gé té
kujdeset dikush pér té. E pérkujdesura, me dashuriné dhe kujdesin e saj, mund té ndihmojé né
shérimin e té sémurit.

Meshkujt jané fémijé té rritur. Ata ende kané nevojé pér njé pérkujdesje néne. Kur mashkulli
martohet, ai prej saj pret, né rast sémundjeje dhe né problemet e tjera, té pérkujdeset pér té me
njé pérkujdesje néne.

E nderuara zonjé! Nése bashkéshorti juaj sémuret, kushtoni kujdes atij mé tepér se sa
réndom. Shprehnie dhembshmériné tuaj dhe tregohuni se jeni shumé e shgetésuar pér
shkak té sémundjes sé tij. Inkurajonie, plotésoni té gjitha kérkesat e tij dhe getésoni
fémijét né ményré gé té pushojé. Nése e lyp mjekun apo ilagce, mundésonia ato.
Pérgatitni ushgimin gé ai e do e gé i pérgjigjet. Pyetne mé shpesh pér shéndetin.
Insistoni gé sa mé tepér té gendoni prané krevetit té tij. Nése ka dhembje dhe nuk
mund té flejé, mundohuni sa mé tepér té gendroni pa gjum prané tij. Né momentin kur
té zgjoheni, shkoni prané tij. Pyetne si shté me shéndet. Nése nuk ka fjetur até naté,
shprehni kegardhjen tuaj. Le té jeté dhama e tij gjaté dités e qeté. Pérkujdesja juaj do
t’i ndihmojé gé sa mé shpejt té pérmirésohet gjendja e tij shéndetsore. Ai do ta ¢mojé
punén tuaj dhe do té ju dojé mé tepér. Pérvec késaj, ai do té veprojé, gjithashtu né kété
ményré kur do té sémureni ju.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ”Pér gruan xhihad éshté té pérkujdeset pér burrin e vet”. "

Ruani fshehtésité

Zakonisht graté kané déshiré té dijné pér fshehtésité e burrave té tyre, pér té ardhurat, planet,
pér té ardhmen dhe pér punén e tyre. Ato presin gé burrat t& mos fshehin prej tyre asgjé.
Pérkundér késaj burrat nuk kané déshiré gé grave té tyre t’ua tregojné té gjitha. Si rezultat i
késaj éshté gé disa bashkéshorté e bashkéshorte vazhdimisht gortohen pér shkak té késaj.

Disa gra pohojné se burrat e tyre nuk u besojné, nuk u lejojné t’ua lexojné letrat, nuk u
tregojné pér shumén e fitimit, nuk jané té singerté ndaj tyre, nuk u pérgjigjen snqerisht
pyetjeve té tyre dhe se ndonjéheré rrejné.

Shkurt théné, burrat duhet t’u thoné grave té tyre se gjithcka dijné, mos t’u tregojné té tjeréve,
sepse késhtu mund t’u shkaktojné pakénaqési burrave té tyre.

Nése dikush déshiron té shpalojé fshehtésiné e té tjeréve, mjafton vétém t’u tregojé grave té
tyre. Disa gra i néngmojné burrat e tyre megeé i dijné fshehtésité e tyre dhe né até ményré e
kegpérdorin besimin e tyre.

Qarté duket se meshkujt, né njé shkallé té caktuar, kané mé tepér té drejté. Né krahasim me
meshkujt, graté mé lehté i néshtrohen ndikimit t& emocioneve. Kur té hidhérohen graté,
véshtiré e kané té kontrollohen, madje meqé i dijné fshehtésité e burrave té tyre, mund t’u
shkaktojné probleme atyre.

Andaj, nése gruaj éshtée interesuar té dijé fshehtésité e burrit t€ vet, ajo duhet té jeté e
kujdesur gé té mos flas pér to pa lejen e tij. Ajo nuk ka té drejté tua tregojé ato as shogeve mé
té aférta e as farefisit té saj.Té ruajsh fshehtésiné nuk do té thoté gé até t'ia tregosh dikujt dhe
pastaj ta lutésh gé kété mos t'ia tregojé askujt, megé kété do ta marré vesht gjithkush.

Sipas késaj, njeri i urté éshté ai gé nuk ia tregon askujt fshehtésité e veta.

Hazreti Aliu ka théné: “Gjoksi i njeriut té urté éshté arké e fshehtésive té tij”. "’

S po aty, f. 247.
" po aty, kaptina 75, f. 71.
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Hazreti Aliu, gjithashtu ka théné: "Mirésia e késaj dhe asaj bote éshté né dy gjéra: né ruajtjen
e fshehtésive dhe né shogérimin me njeréz té miré, ndérsa gjitha té kéqgijat jané né dy gjéra: né

shpalimin e fshehtésive dhe né shogérimin me té kéqinj”."®

Pranojeni udhéheqjen e tij

Secili institucion, secila fabriké dhe organizaté, duhet té& keté njé udhéhegés pérgjegjés. Né
cdo mes shogéror e organizaté, bashképunimi mes njerézve éshté i réndésishém. Mirépo té
udhéheqish punét e njé bashkeésie té tillé kérkon njé person i cili do t'i koordinojé punét.

Njéra nga bashkésité e réndésishmé shogérore éshté edhe familja. Udhehegja e punéve né kété
bashkési éshté njé detyré shumé e réndésishme dhe e réndg.

Padyshim, né mes anétaréve té bashkésisé, duhet té ekzistojé njé mirékuptim dhe
bashképunim i thellé, por, gjithashtu, duhet té kété njé udhéhegés qé éshté né gjendje té
veprojé me pérgjegjési kur jané né pyetje ¢éshtjet familjare. Nuk éshté e nevojshme té
theksohet gé familja, e cila nuk ka njé udhéheqgés té till&, do t& vuaj nga crregullimet dhe
kaosi. Prandaj, ose burri duhet té sillet si udhéheqés, e gruaja ta ndjek até, ose e kundérta.
Megjithaté, megé te meshkujt mbi emocionet sundon logjika, ata jané mé té pérshtatshém pér
udhéhegje.

All-llahu i Plotfugishém né Kur an thoté:

"Burrat jané pérgjegjés pér graté, ngase All-llahu ka graduar disa mbi disa tjeré dhe se ata
kané shpenzuar nga pasuria e tyre. Prandaj, me até qé All-llahu i béri té ruajtura, graté e
mira jané respektuese, jané besnike ndaj té fshehtés” (4:34).

Mu pér kété, né interes té anétaréve té familjes éshté gé mashkullin ta konsiderojné si
mbikqyrés té vetin, si njé pérgjegjés dhe si njé person gé lyp mbikgyrje mbi sjelljet e
tij.

Megjithaté, nuk duhet gé njeriu té konkludojé se punét e shtépisé e néngmojné gruan, por fakt
éshté se ruajtja e rendit dhe disiplinés né shtépi kérkon udhéhegjen e bashkéshortit.

Graté gé mund té mendojné pa paragjykime, pajtohen me faktin e kétillé.

Njé grua deklaroi: “Kemi pasur né Iran njé tradité shumé té miré, por ajo, pér fat té keq,
gradualisht, u zhduk. Sipas asaj tradite mashkulli ka gené pérgjegjés pér ¢éshtjet familjare. Ai
ka gené shef. Por, sot situata éshté ndryshe dhe anétarét e familjes nuk mund té merren vesht
se cili duhet té jeté pérgjegjés. Besoj gé graté e sodit, té cilat, kush mé pak e kush mé shumé,
kané njé status té njéjté social sikur burrat, do té duhej ta pranojné burrin si udhéheqés té
punéve shtépiake. Kjo tradité e vjetér do té duhej t’i propozohet vajzés sé kétyre ditéve e cila
ka ndérmend té martohet. Ajo do té duhej gé né shtépiné e burrit t& hyjé me kuroré, e nga ajo,
té dalé me gefin”. "

E vérteté éshté gé preokupimet e pérditshme té jetés nuk i lejojné mashkullit gé té veprojé né
té gjitha ¢éshtjet familjare e gé gruaja né praktiké t€ udhéheq me shtépiné sipas déshirave té
saj, por, pérséri e drejta pér udhéhegje i takon mashkullit dhe si e tillé duhet respektuar.
Andaj, nése mashkulli shpreh mendimin e vet né ¢fardo ¢éshtje familjare ose propozon dicka,
nuk do té duhej gé bashkéshortja t'i kundérvihet apo t'ia mohojé, né c¢fardo aspekti gofté, té
drejtén pér udhéhegje. Né t& kundértén, mashkulli do té konsiderohet i paafté dhe gruan do ta
konsiderojé si té padégjueshme dhe jomirénjohése. Ai mund ta urrejé até dhe sé fundi, bile
mund t"ia plotésojé déshirat e saj reale.

Pejgamberi i All-llahut s.a.v.a. thoté: "Burri i miré do té mbajé llogari pér déshirat e
bashkéshortes sé vet dhe do té sillet né pérputhshméri me ato déshira”. *

Njé grua e pyeti Pejgamberin s.a.v.a: "Cili éshté obligimi i bashkéshortes ndaj bashkéshortit
té saj?” Pejgamberi s.a.v.a u pérgjigj: "Ajo duhet té jeté e dégjueshme ndaj tij dhe nuk ka té
drejté t'i thejé urdhérat e tij”.®

8 Po aty, kaptina 74, f. 178.
9 Jt-tele-at.17 Murdar. Viti solar 1351 sipas hixhretit.
8 Biharul-enwar, kaptina 103, f. 235.
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Pejgamberi s.a.v.a., gjithashtu, thoté: "Gruaja mé e keqe éshté ajo gé éshté kokéforté dhe
kryenege”. %

Pérséri Pejgamberi s.a.v.a. thoté: “Gruaja mé e keqe éshté ajo gé nuk lind, gqé éshté e ndyté,
kokéforté dhe e padégjueshme”. #

Zonjé e nderuar! Pranojeni autoritetin e bashkéshortit tuaj. Kérkoni prej tij t'i mbikqyr punét e
shtépisé. Mos i theni urdhérat e tij. Mos e pengoni dhe mos iu kundérvini veprimeve té tij né
punét e shtépisé dhe né céshtjet familjare. Mos i hudhni posht veprimet e tij as né ato
probleme né té cilat jeni mé e shkathté.Vecganérisht mos e konsideroni té paafté. Lejoni,
pérkohésisht t& marré pjesé né veprimet e juaja. Mésoni fémijét ta respektojné autoritetin e tij
dhe lutni ata gé té kérkojné leje nga i ati i tyre pér veprimet e veta. Patjetér duhet fémijét e
juaj gqé né moshén mé té re ti mésoni t&€ mos u kundérvihen urdhérave té tij. Né kété ményré
do t'i edukoni fémijét té jené té dégjueshém ndaj prindérve té vet.

Béhuni mé e gjindshme né momentet e véshtira

Jeta éshté pérplot batica e zbatica. Vallja e fatit nuk kthehet gjithnjé kah déshirat tona. Njeriu
kalon népér momente shumé té véshtira. Gjithkush mund té sémuret. Shumé veté e humbin
punén, ndérsa disa, mbase humbin gjithé pasuriné e vet. Né jetén e gjithkujt ndodhin shumé
incidente té pakéndshme.

Mashkulli dhe femra qé i kané dhéné besé njéri tjetrit dhe kané néshkruar aktin e kurorézimit,
duhet té ecin doré pér dore né rrugén e jetés. Marréveshtja duhet té jeté ag e fugishme sa té
mund t"i mbajé bashkeé si né sémundje ashtu edhe né shéndet, né pasuri e né varféri, si né raste
té mira ashtu edhe né ato té kéqija.

Zonjé e nderuar! Nése burri i juaj varférohet, a patjetér t'ia stérmadhoni problemet duke gené
e pasjellshme ndaj tij? Nése sémuret dhe bie né shtrat, goft né shtépi apo né spital, do té ishte
miré gé té silleni ende mé miré ndaj tij. Patjetér duhet té pérkujdeseni dhe té keni parasysh
problemet e tij dhe té harxhoni para pér até. Nése keni paraté tuaja, patjetér duhet té paguani
pér shérimin e tij. Mbani mend se edhe ai do té harxhonte, né rast té sémundjes tuaj. A do té
ishte e udhés qé t"u jepni pérparési parave tuaja mé tepér se shéndetit té bashkéshortit? Nése
nuk korrni sukses ta dispononi né momentet mé té véshtira, si¢ éshté ky, ai do té zemérohet né
ju, bile mbase do té kishte mé tepér déshiré té ndahet nga ju.

Lexoni njé rast si ky:

Njé njeri erdhi né gjyq me kusht gé té ndahet nga bashkéshortja e tij dhe thoté: "U sémura
para disa ditésh dhe mjeku mé tha se duhet té operohem. E luta gruan gé té mi japé hua paraté
gé i kishte kursyer. Nuk u pajtua dhe u largua nga shtépia. Pér kété u operova né spitalin
shteror. Tani kur u shérova, nuk jam né gjendje té jetoj me njé grua e cila mé tepér i do paraté
se bashkéshortin e vet. Si ka mundési dikush gé njé grua té tillé ta quaj bashkéshorte”. *

Secili njeri i ndérgjegjshém, pér rastin e lartépérmendur, do té vértetonte se burri ka gqené né
té drejté. Gruaja gé nuk éshté né gjendje té harxhojé paraté pér shérimin e burrit té vet, nuk
meriton pozitén e respektuar té njé gruaje té martuar, bashkéshorteje.

Zonjé e nderuar! Ruajuni t& mos béheni e paméshirshme nése burri juaj vuan nga ndonjé
sémundje e pashérueshme, po a do té ishte e patjetérsueshme ta braktisni até dhe fémijét tuaj?
Si mund ta braktisni njé mashkull me té cilin i keni pérjetuar ditét dhe netét mé té lumtura?
Ku mund ta dini se nuk ju pret njé fat i ngjashém? Si mund té jeni e sigurt se burri tjetér do té
jeté mé i miré? Mos béheni kokéforté dhe vetanake. Sakrifikoni dhe korigjoni veten, né emér
té All-llahut, si dhe né emér té nderit dhe fémijéve tuaj. Béheni durimtare dhe mésoni fémijét
e juaj pér réndésiné e besnikérisé sé dashurisé dhe durimit. Té jeni e sigurt se do té gradoheni

8 po aty, f. 248.

8 Mustedrek, kaptina 2, f. 532.

8 Shafi., kaptina 2, f. 129.

8 Jt-tela-at. 25 Azar, viti solar 1350 sipas hixhretit.
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bollshém si né kété ashtu edhe né botén tjetér. Lojaliteti juaj éshté ményra mé e miré pérmes
sé cilés do té tregoni pérkujdesjen tuaj ndaj bashkéshortit, pérkujdesje kjo gé éshté né kategori
té njéjté me xhihadin.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ”Xhihadi i gruas éshté té pérkujdeset pér bashkéshortin e vet”. ®

Mos refuzoni té bisedoni dhe mos u zeméroni

Disa gra, kur hidhérohen me burrat e vet, e kané tradité té ngurojné té flasin me ta, nuk u
kushtojné kujdes punéve shtépiake, nuk hané dhe i rrahin e i maltretojné fémijét.

Ato mendojné se heshtja ose gortimi jané ményra mé e miré pér revanshim ndaj burrit
té vet. Njé sjellje e kétillg, jo vetém qé nuk e ndéshkon burrin, por mund té rezultojé
hakmarrjen e tij. Atéheré jeta béhet e véshtiré dhe shndérrohet né séré zénkash.
Késhtu do té rrénkojé grauaja mé pastaj edhe burri. Gruaja refuzon té flas, ndérsa
burri hakmerret. Gruaja bén dig, e burri dig tjetér dnekéshtu gjersa té lodhen dhe
gjersa nuk pajtohen me ndérmjetésimin e té aférméve ose miqve. Por kjo nuk éshté
zénkeé e vetme. Do té keté edhe raste tjera e dité shumé mé té hidhura.

Prandaj, nuk do té ishte miré as pér prindérit e as pér fémijét gé té kalojné njé jeté plot
ngatérresa familjare. Pjesa mé e madhe e rinisé sé aratisur rrjedh prej kétyre familjeve e pastaj
i kushtohen kriminalitetit dhe korrupcionit.

Njé i ri i cili u burgos duke u paditur pér vjedhje, i fajésoi pér kété krim prindérit e tij dhe
deklaroi: "Prindérit e mi pér ¢do dité qortoheshin mes vete e pas késaj shkonin te farefisi,
ndérsa uné dillnja né rrugé dhe u béra bagabond. Pastaj mé mashhtruan té tjerét dhe késhtu
mé voné nisa t& vjedh”. %

Njé vajzé dhjetévjecare rréfen: “E pagarté mé duket kur njé naté prindérit e mi u gortuan pér
dicka. Té nesérmen néna ime u largua nga shtépia, ndérsa disa dité mé voné babai mé coi te
shtépia e tezes. Pas njé kohe, njé grua plaké mé mori nga shtépia e tezes dhe mé ¢oi né
Teheran. Qe disa vite me radhé jam duke jetuar me ate dhe aq jam duke vuajtur sa gé nuk
déshiroj t'i kthehem mé”. Mésuesja e vajzés sé vogél deklaron: "Kjo éshté nxénésja ime. Nuk
éshté duke mésuar miré dhe si duket vuan pér digka. Gjithnjé ri e zhytur né mendime. Bile rri
né oborrin e shkollés dhe nuk déshiron té kthehet né shtépi. Para dy ditésh e pyeta: Pse nuk
shkon né shtépi? Mé tha se éshté duke jetuar me njé plaké e cila ndaj saj éshté e neveritshme
dhe se nuk déshiron té kthehet né shtépi. E pyeta pér prindérit e saj e ajo mu pérgjigj se jané
shkurorézuar”. ®’

Zonjé e nderuar! Duhet ta mbani mend gé nése burri juaj reagon ashpér pér shkak té heshtjes
suaj, mund té ndérmarré masa té rénda, si p.sh., mund té pérdoré forcén kundér jush. Pér
shkak té njé reakcioni té ashpér ju, me siguri, do ta braktisnit shtépiné dhe do té shkonit te
prindérit e juaj. Pastaj né kété do té ndérhynin prindérit e juaj késhtu gé grindja do té thellohej
mes jush dhe burrit tuaj. Mé né fund, ju do té mund té ndaheni prej tij dhe me kété rast do té
humbni digka shumé mé tepér se sa bashkéshorti juaj. Mund té jetoni e vetmuar gjer né fund
té jetés suaj. Me siguri do té pendoheni pér ndarjen tuaj.

Njé grua deklaron: ”Para njé kohe u martova. Nuk kam ditur shumé se si té jem e kujdesur
ndaj bashkéshortit, e as ai gé dinte shumé té pérkujdeset pér mua. Qortoheshim pér ¢do dité.
Njé javé nuk kam folur me té, ndérsa javén tjetér ai nuk pranoi té flas me mua. Vetém ditén e
xhuma, me ndérmjetésimin e migve e dashamiréve, e kalonim té pajtuar. Gradualisht filloi
burri im té€ zemérohet né mua dhe filloi t&¢ mendojé pér shkurorézim e pér martesé té re. Meqé
isha né moshé té re nuk isha e gatshme té ndryshoj e nuk e kundérshtova shkurorézimin. U
ndamé e uné gjeta banesé. Mé voné e hetova rrezikun. Njé numér i madh njerézish gé i takoja
mundoheshin té mé mashtrojné. Vendosa té pajtohem me burrin e paré dhe iu ktheva né

8 Bihar-ul-enwar, kaptina 103, f. 247.
% |t-tela-at. 4.Azar. Viti solar 1348 sipas hixhretit.
8 po aty. 28 Mehr Viti solar 1348 sipas hixhretit.
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shtépi. Gjaté téré kohés, duke u kthyer né shtépi, kam gajtur. U pendova pse u ndamé, por kjo
ishte vong”.

Njé grua njézetvjecare, pas shkurorézimit i dérgon fémijét e vet te prindérit dhe tentoi té béjé
vetvrasje né natén e martesés sé motrés sé vet. ®

Zonjé e nderuar! Duhet seriozisht té largoheni nga ajo gé té mos bisedoni me bashkéshortin
tuaj. Kur t’ju hidhérojé, béni durim. Né momentin kur té getésoheni e té vetédijésoheni,
bisedoni né ményré shumé té sjellshme pér até gé u hidhéruat. Pér shembéll, mund t"i thoni:
”Dje mé ofendove, ose ma refuzove lutjen time. Po a éshté e ndershme gé né até ményré té
sillesh ndaj meje?”

Njé gasje e kétillé jo vetém gé do t’ju getésojé juve, por njéherit edhe atij do tia térheq
vérejtjen. Atéheré ai do té insistojé ta pérmirésojé gabimin e vet dhe do t’ju respektojé pér
maturiné tuaj. Fundja, ai do té korigjojé sjelljjen e vet dhe do té mundohet té jeté mé i
disiplinuar.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "Nése dy muslimané hidhérohen (nuk flasin njéri me tjetrin) dhe
nuk pajtohen brenda tri ditéve gé té dy dalin nga feja dhe kurré né mes tyre nuk do té keté
migési. E nése ndonjéri prej tyre ndérmerr hapin e paré pér pajtim, do té hyjé né xhennet i

pari (para tjetrit)”.

Jij e geté kur ai éshté i hidhéruar

Gjersa mashkulli éshté né puné takohet me shumé njeréz dhe ballafagohet me shumé
probleme. Kur kthehet nga puna né shtépi, ndjehet i lodhur dhe hidhérohet pér njé problem
mé té vogél, késhtu gé mund ta ofendojé familjen.

Gruaja e mencur nuk do ti kthejé pérgjigje burrit kur ai bértet ose ofendon. Atéheré burri
mund té getésohet e té pendohet pér ofendimet e béra. Nése véren se nuk ka asnjé reagim né
hidhérimin e tij, bile mund té kérkojé falje. Pér njé sjellje té kétillg, familja vetém pér njé ose
dy oré mund t'i kthehet gjendjes normale.

Por, nése zonja e shtépisé nuk mund ta kuptojé situatén e ndjeshme té burrit té vet, atéheré do
té fillojé té bértasé, té béjé zhurmé, té mallkojé dhe té reagojé ashpér.

Me njé sjellje té kétill&, burri dhe gruaja mund té vijné gjer te rrahja ose eventualisht mund t'i
shpétojné shkurorézimit. Shumé familje jané shkatérruar pér shkak té kétyre incidenteve té
vogla. Bile ka raste kur meshkujt aq shumé hidhérohen sa gé eksplodojné sikur vullkanet dhe
vjen gjer te vrasja.

“Njé mashkull vrau vetveten, gruan dhe vjehrén e vet. Konsiderohet se ¢ifti bashkéshortor té
keté pasur shumé zénka e ngatérresa qé nga ditét e para té martesés. Natén gé ndodhi incidenti
burri éshté kthyer nga puna né shtépi dhe cifti e nisi edhe njé ngatérresé. Burri e godit gruan e
ajo vendos ta parages né polici. Papritmas burri grabit pistoletén, e géllon me té gruan e
vjehrén e vet e mé pastaj me njé t& goditur e shuan edhe jetén e vet”.**

Por a nuk do té ishte mé miré gé gruaja té mos ishte pérgjigjur né hidhérimin e burrit té vet? A
do té ndodhnin tri vdekje sikur gruaja té kishte béré durim dhe té mos reagonte? Cka do té
Kishe pasur ti mé tepér déshiré? Disa caste t'i kaloje né heshtje apo me té gjitha ato pasoja té
véshtira t’i kthehesh burrit. Né asnjé ményré mos mendoni se kétu mbrohet burri dhe se ai
nuk éshté gabimtar. Assesi. Natyrisht se éshté gabimtar. Ai nuk duhet té derdh hidhérimin e
vet né familje. Né kapitullin gé vijon né detaje do té flasim pér kété problem, por né kété
kapitull themi gé gruaja duhet té jeté e mencur dhe té mos reagojé né hidhérimin e burrit té
saj, pa marré parasysh se éshté apo nuk éshté e drejté. Né njé situaté té kétillé, mbase burri
nuk éshté né gjendje té kontrollohet, éshté e réndésishme gé gruaja té hesht né ményré qgé ta
ruajé familjen e vet.

% po aty. 8 Azar. Viti solar 1350 sipas hixhretit.

% po aty. 17 Esfand. Viti solar 1348 sipas hixhretit.
% Biharul-enwar, kaptina 75, f. 187.

1 |t-tela-at.17 Tir. Viti solar 1349 sipas hixhretit.
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Graté mendojné se do té jené té néngmuara ose do ta humbin autoritetin e tyre sikur té
heshtin né momentin kur té ballafagohen me hidhérimin e burrit. Mirépo situata éshté
krejtésisht ndryshe. Mashkulli gé nuk heton asnjé reagim né momentin kur e hidhéron
bashkéshorten, me siguri se do té pendohet. Ai gruan e vet do ta konsiderojé té dashur
e té afért e cila, pérkundér asaj gé mund té hakmerret, mé tepér déshiron t"ia falé.
Dashuria e tij ndaj gruas pér shuméfish do té rritet. Ai do t'i kérkojé falje e né kété
ményré gruaja do té arrijé mé tepér autoritet.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: “Cdo grua gé toleron sjelljen e vrazhdé té burrit té vet do ta gradojé
até All-llahu né t& njgjtén ményré sic e gradoi Asijen, té bijén e Murahimit”. %

Pejgamberi s.a.v.a. gjithashtu thoté: "Mé e mira grua prej jush éshté ajo e cila i thoté
bashkéshortit t€ vet, né momentin kur ta shoh até té hidhéruar: Po i nénshtrohem déshirés
ténde. Nuk do té vé gjum né sy pérderisa ti nuk t& jesh i kénaqur me mua”.

Né njé rast tjetér Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "Falja dhe toleranca do t'ia rritin nderin dhe

autoritetin atij qé i posedon ato. Falni gé t’ju ruajé All-llahu”.

Hobi i meshkujve

Disa meshkuj kané déshiré té kené hobe té caktuara né shtépi. Ata, mund té themi,
jané té interesuar, kur jané né shtépi, pér kolekcinimin e pullave postale ose té librave,
pér kopshtari ose fotografi.

Hobet e Kkétilla llogariten, pér kohét e lira, si aktivitete mé té mira dhe mé té shéndosha. Ato
jané shumé té dobishme sepse i térheqgin meshkujt né shtépi dhe njékohésisht edhe i
relaksojné. Nése njeriu éshté i papuné mund té jeté shumé i déshpéruar dhe i mérzitur. Eshté
fakt se njéra nga ményrat e shérimit té njerézve prej sémundjeve mentale géndron pikérisht né
angazhimin e tyre gé té merren me dicka. Ata gé né mesin toné jané mé té angazhuar se té
tjerét, mé pak u ekspozohen sémundjeve mentale e mé pak u intersojné punét e rrezikshme.
Andaj duhet gé gruaja t'i ¢mojé hobet e shéndosha té bashkéshortit té vet dhe nuk duhet gé
aktivitetet e tij, gjaté kohés sé liré, t'i konsideroj té kota, té paréndésishme dhe té padobishme.

Udhéhegja e shtépisé

Edhe pse shtépia éshté njé vend i vogél éshté begati e shtrenjt. Ajo pér mashkullin gé kthehet
nga puna, éshté njé strehimore né té cilén ai gjen prehje. Ajo éshté njé vend né té cilin njeriu
kérkon komoditet. Bile edhe pas njé kalimi né pushim, ai kérkon getésim né shtépiné e vet.
Askund nuk mund té jeté sikur né shtépi dhe askund nuk mund té gjejé getésim sikur né
shtépiné e vet. Ky éshté vend i migésive té shumta, dashurisé, singeritetit, komoditetit,
pushimit, vend ku burri dhe gruaja, me sjellje t& mira, arsimohen e edukohen. Eshté njé vend
pér edukimin e njerézimit dhe vend pér pér arsimimin dhe ngritjen e fémijéve. Kjo éshté njé
bashkési e vogél nga e cila jané ndértuar bashkésité e médha.

Né pérpjestim me rénien e bashkésive mé té médha, rrethi familjar béhet pérgjegjés pér
pérparimin e shogérisé. Rrethi familjar edhe pse éshté njé pjesé e bashkésisé mé té madhe,
gézon njé pavarési té brendshme, edhe ky éshté njé shak pérse popujt e zhvilluar e kané
patjetér té fillojné me forcimin e familjes.

Pérgjegjésia pér arsimim, edukim dhe pér vénien e kétyre themeleve té ndjeshme géndron mbi
gruan. Gruaja né kété ményré, me sjelljet e veta né rrethin familjar mund té sjell gjer te
pérparimi apo ngecja e njé populli. Pér kété arsye, roli i zonjés sé shtépisé éshté i ndjeshém,
autoritativ dhe shumé i respektuar.

92 Biharul-enwar, kapitulli 103, f. 247.
% po aty, f. 239.
% Po aty, kaptina 71, f. 419.
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Ata gé nécmojné harmoniné familjare dhe i turpérohen njé pune té kétillé ata, né té vértetg, i
mohojné vlerat e saj.

Zonja e shtépisé mund té mburret me rolin e saj gé ka. Ajo ruan nderin dhe sakrifikon pér té
mirén e shogérisé.

Graté e arsimuara kané mé tepér pérgjegjési né punén e vet, madje mu pér kété mund té jené
shembull pér té tjerét. Ato me té vérteté mund té jené krenare, sepse té jesh e arsimuar nuk
éshté né kundérshtim me rolin e zonjés sé shtépisé, porse ajo ndihmon gé té béhet zonjé mé e
miré e shtépise.

Graté e arsimuara mund ta organizojné jetén familjare né ményré sa mé té miré. Ato mund té
mburren pér udhéhegjen e punéve shtépiake dhe mund, po ashtu, t& mburren se njé zonjé
shtépie e arsimuar éshté shumé mé e miré se njé e paarsimuar.

Nuk i ka hije asaj gé tu ik punéve té shtépisé nén moton se éshté e arsimuar. Arsimimi nuk
éshté arsye gé personi t'i ik pérgjegjésisé, por sa mé shumé té jeté personi i arsimuar aq mé
tepér do t’i ndihmojé atij né kryerjen e pérgjegjésive té veta.

Njé person i cili ishte martuar me njé grua vejushé me arsimim té larté, tha pérpara gjyqit:
”Gruaja ime nuk pranoi té punojé né shtépi asnjé puné. Sa heré gé i flitnja pér kété ajo thoshte
se té udhéhequrit e punéve shtépiake nuk i takojné nivelit t& njé gruaje té arsimuar. Nuk ishte
e gatshme té ndryshojé mendimin sa gé edhe kérkoi prej meje qé ta shkurorézoj, dhe né vend
té saj t& martohem me ndonjé vajzé! Dy neté para se ta shkurorézoja até, i ftova miqt dhe
shokét pér darké. Kur erdhi koha e darkés e shtrova mbulesén e sofrés dhe né mes e vendova
diplomén e bashkéshortes sime. Pastaj u thash ta shikojné darkén té cilén bashkéshortja ime e
pérgatit pér ¢do naté pér mua”.*

Tani le ti lexojmé mendimet e disa grave té arsimuara né rolin e zonjave té shtépisé.

Zonja F.N. Shamirani, ka théné: “Zonja e shtépisé duhet té jeté me pérvojé né ndarjen e
obligimeve shtépiake, né ményré gé té jeté krah i bashkéshortit, néné e miré pér fémijét e saj
dhe nikogire e miré pér musafirét.”

Zonja dr. Fasihi, pediatér, thoté: "Besoj se zonjé e vérteté shtépie éshté ajo gé nuk éshté e
lidhur me puné zyrtare, sepse punéve zyrtare né vendin toné u mungojné disa lehtésime té
domosdoshme né aspekt té nevojés pér ushgim dhe gjidhénie. Gruaja gé punon né ndonjé
byro gjithnjé kujdeset pér fémijét e saj ose pér pérgatitjen e ushgimit pér burrin e vet”.

Zonja S. Yakita, drejtor teknik e fakultetit t€ mjeksisé, thoté: “Zonja e shtépisé éshté né
gjendje té pastrojé dhe bukur ta rregullojé shtépiné, me njé buxhet sado té vogél. Ajo duhet té
marré pjesé né caste gézimi dhe lumturie sé bashku me burrin e vet. Ajo nuk duhet té mos e
pérfill pozitén shpirtérore e shogérore té burrit té saj”.

Zonja Naimi thoté: “Zonjé shtépie éshté ajo grua e cila défrimin e panevoshém e zbret né njé
shkallé mé té ulét dhe e cila mundohet t'i rregullojé mé bukur punét e shtépisé. Ajo,
gjithashtu, duhet té jeté e afté t"ua pérshtat fitimin shpenzimeve”. %

Pastértia

Njéri nga obligimet e zonjés sé shtépisé éshté mirémbajtja e pastértisé né shtépi.
Pastértia éshté célsi i higjenés dhe shéndetit. Ajo shumé sémundje i pengon dhe né
shtépi i térheq anétarét e familjes. Ajo pér familjen éshté burrim autoriteti.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "Pastértia éshté bazé e Islamit”.%’

Gjithashtu Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ”Islami éshté i pastér, andaj mundohuni ta ruani
pastérting, meqé vetém personi i pastér do té hyjé né Xhennet”. %
Gjithnjé ruane shtépiné tuaj pastér dhe té rregulluar. Pér ¢cdo dité nga njéheré fshine pluhurin

dhe ménjanoni njollat nga muri, nga dyert, nga dritaret, nga mobiljet dhe nga té gjitha

% |t-tela-at. 3 Azar. Viti solar1350 sipas hixhretit.

% |t-tela-at. 28 Farwardin.Viti solar 1351 sipas hixhretit.
9 Mahajjat el-Beyda, kaptina 1, f. 166.

% Majma el-Zawa'id, kaptina 5, .132.
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elementet e tjera. Mbani mbeturinat né tenege té mbyllur larg dhomave dhe kuzhinés. Mos
lejoni qé fémijét té kryejne nevojen e vogél né kopsht ose ne oborr, po nése késhtu kané
vepruar, atéheré pastrojeni até vend menjéheré. Ndytésia éshté vend i mikrobeve té
mbeturinave. Mos i grumbulloni enét e palara. Lani ato sa mé shpejt gé éshté e mundur. Mos
harroni sé bakteriet vdekjeprurése shumézohen né papastérti dhe mund té jené fatale pér
familjen tuaj. Enét lani me ujé té pastér e pastaj véndoni né vend té pastért. Ménjanoni teshat
e ndyta e vecanérish pelenat e foshnjes sa mé larg dhomave dhe kuzhinés dhe pastroni ato sa
mé shpejt gé t&€ mundeni.

Ruani pastér dhe né rregull té gjitha teshat e vecanérisht ato té brendshmet. Pastrojeni mishin
dhe té gjitha prodhimet ushgimore para se t'i zieni ato. Para se té hani pemég, pastroni miré ato
sepse disa pemé jané té stérpikura me materie helmuese.

Pastroni duart para ushgimit dhe késhtu mésoni edhe fémijét tuaj té veprojné. Pas ushqgimit
duhet ti lani duart dhe té pastroni gojén. Sipas mundésisé njeriu duhet t'i pastrojé dhémbét
pas ¢do ushgimi. Pastrimi i i dhémbéve éshté i domosdoshém bile njé heré né dité,
vecanérisht para fjetjes.

Njé heré né javé duhet preré thonjt. Thonjt e gjaté nuk jané higjienik sepse nén to mund té
gjenden bakteriet.

Pastronie trupin bile njé heré né javé, ose sipas mundésive né ¢do dy dité. Duhet ménjanuar
gimet nga nénsjetullat dhe nga vendet e tjera. Qimet né vendet e fshehura té trupit jané té
pérshtatshme pér shumézimin e bakterieve. Mos e leni ushgimin aty ku ka miza, sepse ato
bartin shumé mikrobe té rrezikshme.

Feja e ndershme Islame njerézve u rekomandon ta ruajné pastértiné.

Hazreti Sadiku r.a. ka théné: “All-llahu i Plotfugishém e do zbukurimin dhe bukuring, ndérsa
predispozicionin pér varféri e konsideron si t€ papélqyeshém. Ai déshiron gé efektin e té
mirave té Tij ta shohé te té gjithé ato qé e adhurojné Até, gjegjésisht t'i shohé té pastérta, té
rregulluara e té parfimosura, t€ zbukurojné shtépiné e tyre, t& mbajné pastérti rrethepérgark
shtépisé. T’i ndezin dritat para se té peréndojé dielli. Kéto veprime e débojné nga shtépia
varfériné dhe ia shtojné asaj nafakén”. %

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ”Njeriu i papastér éshté rob i keq (i All-llahut)”.*®
Hazreti Aliu r.a. ka théné: "Pastronie shtépiné nga marimangat sepse marimangat jané
pasqyré e varfériss”, 1%

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: “Mos i leni gjaté natés mbeturinat, papastértiné né shtépi, sepse aty
gjen vend shajtani”.**

Poashtu, Pejgamberi a.s. thoté: “Patjetér duhet qé teshat té jené gjithnjé té pastérta”. *®
Krahas késaj Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "Mos i mbani né shtépi rrobat e yndyrshme, sepse aty
rri shajtani”. ***

Hazreti Sadiku r.a. ka théné: “Pastrimi i enéve dhe i shtépisé rrethepérgark e shton
nafakén”. %

Gjithashtu, hazreti Sadiku thoté: ”Mos e leni enén e pambuluar, sepse shajtani pshtyné né te
dhe e shfrytézon at&”. %

Pérvec késaj, hazreti Sadiku thoté: "Pemét stérpiken me materie helmuese, andaj lani ato para
ngrénies”. %’

Hazreti Kazimi ka théné: "Pastrimi né krye té ¢do dy ditéve e forcon njeriun”. % o

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "Mos i leni mbeturinat ne derén e hyrjes se aty banon shajtani”.

9 Biharul-enwar, kaptina 79, f. 300.
190 ghafi, kaptina 1, f. 208.

101 Biharu-enwar, kaptina 76, f. 175.
192 po aty.

193 ghafi, kaptina 1, f. 208.

104 po aty, f. 215.

195 Biharul-enwar, kaptina 76, f. 176.
16 po aty.

197 Shafi, kaptina 2, f. 124.

18 pg aty, kaptina 1, f. 209.

199 po aty, f. 210.
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Gjithashtu Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ”Sikur té mos ishte ngarkesé pér pasardhésit e mi, do t’i
urdhéroja t'i pastronin dhémbét para ¢do abdesti, dmth. pesé heré né ditg”. **°
Hazreti Sadiku ka théné: ”Prerja e thonjéve ditén e xhuma e mbroné njeriun nga zgjebja,
¢menduria dhe nga t& verbuarit”. '
Transmetohet se: ”Shajtani flen nén thonijt e gjaté”. 2
Hazreti Aliu r.a. ka théné: ”Larja e duarve para ushgimit e zgjaté jetén, i ruan teshat nga

papastértia dhe e forcon shikimin”. ***

Shtépia e rregulluar

Shépia e rregulluar pér shumé shkage ka pérparési ndaj asaj té paregulluarés.

| pari, rregullimi kontribuon gé shtépia té duket e pastért, térheqése dhe e bukur. Shtépia e
rregulluar nuk i béhet njeriut monoton, porse burim i kénagésisé dhe lumturisé.

| dyti, té udhéhequrit me punét e shtépisé, né shtépiné e rregulluar do té jeté mé lehté, ndérsa
zonja e shtépisé, duke e ditur me precizitet vendosjen e gjérave, nuk do té humbas kohé duke i
kérkuar ato. Andaj zonja e shtépisé nuk do té ndjehet e lodhur pas kryerjes sé ¢do pune.

| treti, kjo e térheq burrin né shtépi dhe prané gruas sé vet. Shtépia e rregulluar éshté shenjé e
kualitetit té gruas.

| katérti, shtépia e rregulluar éshté burim i krenarisé pér gjithé familjen. Kushdo gé ta vizitojé
e ¢mon dhe i 1& pérshtypje talenti i gruas dhe shija e saj ndaj té bukurés.

Nuk e zbukuron shtépiné shuma e orendive té bukura, por até e bén térhegése ményra se si
jané té radhitura ato. Me siguri keni paré njeréz té pasur, shtépité e té ciléve, pérkundér
shumés sé orendive té bukura, u jané té mérzitshme, ndérsa ka njeréz té varfér, shtépité e té
ciléve, pér shkak té rregullimit, jané térheqése pér vizituesit.

Prandaj, rregullimi i shtépisé éshté njé nga obligimet e zonjés sé shtépisé. Zonjat e talentuara
me shije ndaj té bukurés, dijné se si ta rregullojné shtépiné e vet, por do té ishte e dobishme
nése i pérmendim kétu disa vegori.

Radhitni enét tuaja. Mos i grumbulloni njerén mbi tjetrén. Véndoni elementet pér ngrénie né
njé vend, ndérsa enét né njé vend tjetér. Ndani enét pér musafiré nga enét qé i pérdorni pér
cdo dité. Késhtu veproni edhe me sendet e tjera. Cdo send duhet véné né vendin gé i
pérgjigjet, né ményré qé té mund ti gjejné ato té gjithé anétarét e familjes, madje edhe népér
terr.

Disa gra mund té mendojné se njé planifikim i kétillé u takon té pasurve dhe atyre té
cilét géndrojné miré ekonmikisht. Por kjo nuk éshté e vérteté, madje edhe té varférit e
kané patjetér t'i rregullojné gjérat e veta, duke pérfshiré kétu enét, krevetin dhe teshat
e trupit. Pér shembull, gruaja duhet gé teshat e veta t'i mbajé vecé nga ato té burrit
dhe té fémijéve. Teshat e dimrit patjetér duhet té vecohen nga ato té verés. Teshat e
ndyta duhet té kené vend té vecant. Stolité duhet té jené té vendosura né vend té
pérshtatshém. Mésoni fémijét tuaj t'i mbajné né rregull teshat e veta, librat, lojrat etj.
Mund té jeni e sigurt se fémijét e juaj do té€ mésohen né rregullin tuaj dhe do t'ju
ndjekin juve.

Graté e parregullta i akuzojné fémijét pér até se shtépia nuk éshté né rregull, por fémijét
marrin mésim nga prindérit. Nése prindérit jané elegant edhe fémijét do té mésohen té jené té
tillé, sepse fémijét, nga veté natyra kané déshiré té jené té dégjueshém.

Té gjitha paraté, letrat e vlefshme, dokumentacionin, stolité dhe diplomén ruani né shkaf ose
né ndonjé vend tjetér gé nuk u bie né doré fémijéve. Nuk éshté né rregull t& ndéshkoni
fémijén pér shkak se e ka prekur, e ka shkatérruar apo e ka humbur ndonjé gjé té shtrenjté, té

19 pg aty, f. 211.
111
Po aty.
112 po aty.
113 po aty, kaptina 2, f. 123.
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cilén e keni 1éné atje ku mund t'i bie né doré atij. Prindérit jané fajtoré pér disa gabime té
fémijéve.

»Njé person i Kishte 1éné disa para bashkéshortes sé vet dhe e kishte lutur t'i vendojé né
ndonjé vend té sigurté..., pastaj paraté tjera i kishte 1&né né manton e tij dhe kishte dalur. Pas
pak kohe njeriu kthehet né shtépi dhe nuk i gjené paraté gé i kishte 1&né aty. | déshpéruar e
kontrollon njé pjesé té shtépisé dhe kur e pa djalin e tij pesévjecar duke ndezur dicka né
kopsht. Néna e fémijés shpejtoi drejt tij e hidhéruar e ngriti e pastaj e pérplasi fort pér toke
ashtu gé e mbyti. Shumé e trishtuar shikon trupin e pashpirt té djalit té vet, kur burri arriti né
kopsht, filloi ta rrahé até dhe pastaj vendosi té shkojé né polici. E mori motogikletén, por né
rrugé e sipér pér né stacionin e policisé béri ndeshje komunikacioni. Ai momentalisht gjendet
né dnomén intenzive té spitalit.“ ***

Kush éshté, sipas teje, fajtor pér kété incident? Veté gjyko! Mbase mund té dijsh ndonjé rast
té ngjashém me Kkéte.

Barérat, parafinén, petrolin dhe materiet helmuese gjithnjé duhet t'i ruani larg duarve té
fémijéve. Fémijét pijné dhe hané gjithcka i pérngjané ujit dhe ushgimit. Mos e rrezikoni jetén
e tyre nga moskujdesi juaj. Shumé fémijé kané humbur jetén nga moskujdesi i prindérve té
tyre.

»Dy fémijé, vélla e motér, t& moshés gjashté dhe katér vjece, kané piré helmin DDT. Vajza
katérvecare vdig, ndérsa véllai i saj mbeti gjallé. Fémijét kané gené veté né shtépi. Kané piré
Iéngun e helmit sepse kané gené té etshém. Néna e fémijéve deklaroi para mjekéve né spital
se léngu i helmit ka gené i dedikuar pér helmimin e mijéve né shtépi.**®

,DYy fémijé kané piré korozin duke menduar se éshté ujé“.

,»Njé fémijé tjetér kishte piré dhjeté tableta té nénés sé vet".

Té gjithé kéta fémijé jané dérguar pér shérim né spital*. '

Pérfundimisht, ua béjmé me dije se disiplina éshté e dobishme vetém né masé té caktuar kur
ajo nuk ua humb juve rahatiné. Nuk duhet té béheni e térbuar pas pastértisé sepse veté térbimi
shkakton probleme:

Njé njeri rréfen: “Jam i ngopur me pérkushtimin e gruas sime pas pastértisé dhe rregullit. Pér
cdo dité gé kthehem nga puna né ora 16.30 gruaja mé detyron t’i laj duart e kémbét disa heré.
Kérkon prej meje t'i véndoj teshat né vendin e pérshtatshém. Madje as qé mé jep leje té pij
duhan népér té gjitha lokalet e shtépisé. Gjithnjé kam jetuar i liré, por pér katér vite martese,
kam jetuar né burg. Pse dikujt i duhet ag shumé té mbajé llogari pér pastérti e rend. Ky éshté
térbim, ndérsa uné e urrej até“. '’

Sjellja e matur éshté mé e miré né té gjitha aspektet e jetés. Nuk bén té jesh agq shumé i
parregullt e té béhet e pamundur té jetohet njé jeté normale, njéherit nuk duhet kaluar kufijt né
pastérti né até masé sa gé ajo té kalojé né sémundje.

Pérgatitja e ushgimit

Detyra tjetér e réndésishme éshté pérgatitja e ushgimit pér familje. Zonja e miré e shtépisé
éshté edhe gjellbérése e miré. Ajo mund té pérgatisé ushqgim té kéndshém pér shumé pak para,
ndérsa zonja e kege e shtépisé-amvisja e keqe pérgatit ushgim té keq me gjéra ushgimore té
shtrenjta. Ushgimi i shijshém éshté mjet me té cilin ajo do ta pérfitojé bashkéshortin e saj.
Burri, gruaja e té cilit pérgatit ushgim té miré, nuk ndjené nevojé té ushgehet jashta shtépisé
Sé vet.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ,,Mé e mira grua prej jush éshté ajo qé parfimoset, gé pérgatit
ushgimin me shkathtési dhe e cila nuk e tepron né harxhime. Gruaja e tillé éshté adhuruese e

All-llahut, ndérsa t& tillét, kurré nuk do t& pérjetojné déshpérim apo humbje*. '8

14 Jt-tela-at. 23 Bahman. Viti solar 1348 sipas hixhretit.

15 po aty. 26 Tir. Viti solar 1351 sipas hixhretit.

18 pg aty. 11 Esfand. Viti solar 1348 sipas hixhretit.
117 po aty. 3 Bahman.Viti solar 1350 sipas hixhretit.
118 \Wesa-il el shi‘ah, kaptina 14, f. 15.

47



Nuk kam mundési té shkruaj receta, por pér kété temé ka shumé libra té miré té cilat mund té
sigurohen dhe té shfrytézohen pér pérgatitjen e ushgimeve té kéndshme.
Por, vetém disa vérejtje:

Qéllimi i ushgimit nuk éshté gé njeriu vetém ta mbush barkun, por edhe ta furnizojé trupin me
té gjitha pérbérjet gé i nevojiten pér ta kryer funkcionin e vet. Pérbérjet e nevojshme gjenden
né mish, pemé e perime dhe né drithérat e ndryshém dhe kéto mund té klasifikohen né gjshté

grupe:

Ujé.

Karbohidrate.

Minerale, si¢ éshté kalciumi, fosfori, hekuri, bakri etj.
Yndyrérat.

Proteinet.

Vitaminét: A, B, C, D, K.

o whE

Pjesén mé té madhe té trupit e pérbén uji. Ai e zbut ushgimin e forté né ményré gé ta pérgatité
pér absorbim né zoré. Uji gjithashtu regullon temperaturén e trupit.

Mineralet jané té nevojshém pér zhvillimin e eshtrave dhe dhémbéve njéherit edhe pér
rregullimin e funkcionimit té muskujve.

Karbohidratet krijojné energji dhe ngrohje. Proteinet ndihmojné né ndérrimin e gelizave té
gjalla ose té vdekura gé shkaktojné zhvillimin e trupit.

Vitaminet, gjithashtu, jané té réndésishme pér zhvillimin dhe forcimin e eshtrave, rregullimin
e reakcioneve kimike né trup dhe jané vitalé né ruajtjen e sistemit nervor té shéndoshé.

Té gjitha materiet e lartéshénuara jané té réndésishme pér trupin. Ushqgimi i keq mund té
shkaktojé shumé sémundje dhe mund té jeté i kobshém. Ushgimi kualitativ éshté i
réndésishém dhe né lidhje proporcionale me jetén, gézimin e déshpérimin, me té bukurén e té
shémtuarén dhe me nervat e shéndosha ose me sémundjet shpirtrore, psikike.

Ne jemi ashtu si¢ ushgehemi. Nése njeriu éshté i kujdeshém né ushgimin e vet dhe me
shprehité e veta lidhur me té ushqyerit, rallé heré mund té sémuret. Nuk éshté mencuri té
hashé vetém ushgim té kéndshém, duke mos mendur né kualitetin e tij.

Kur shéndeti i njerit, pér shkak té ushgimit té keq, kegésohet, ai do té kérkojé nga mjeku
trajtim mjeksor, por fatkegésisht, trupi i njeriut kurré nuk do té keté mundési ta kthejé
shéndetin e méparshém.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: “Stomaku éshté gendra e té gjitha sémundjeve*. **°
Meqé zgjedhja e ushgimit i takon gruas, ajo né masé té madhe éshté pérgjegjése pér
shéndetin e familjes. Njé pakujdesje mé e vogél e saj, shéndetin e té gjithé anétaréve
té familjes do t"ua ekspozojé sémundjeve té shumta.

Prandaj, zonja e shtépisé, krahas asaj qé dihet té jeté gjellbérése e miré, duhet té jeté né
gjendje té identifikojé ushgimin kualitativ.

Sé pari: Ajo patjetér duhet té pérgatité ushgim i cili i pérmban té gjitha elementet e
dmosdoshme pér funkcionim té drejté té trupit té njeriut.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: “Detyra e gruas ndaj burrit té saj éshté té& ndez né shtépi dritén dhe
té pérgatité ushqim té miré dhe té pérshtatshém«. %

Njé grua e pyeti Pejgamberin s.a.v.a: ,,Cfaré shpérblimi e pret njé grua e cila i kryen detyrat e
veta né shtépiné e burrit té vet?* Pejgamberi s.a.v.a u pérgjigj: ,,Pér cdo puné gé kryen ajo, e
gé ka té béjé me obligimet e shtépisé, All-llahu e shikon até me rahmet-méshiré. Kushdo gé ka
mbéshtetje né All-llahun, nuk do té keté dénim*.

Sé dyti: Nevojat e njerézve pér ushgim nuk jané té njéjta. Mosha, madhésia e trupit dhe
faktorét e tjeré jané ata gé pércaktojné nivelin e nevojés soné pér ushgim. Pér shembull,
fémija gé éshté duke u rritur i duhet mé tepér kalcium né krahasim me njé person té moshés

119 Biharul- enwar, kaptina 62, f. 290.
120 Mustedrek, kaptina 2, f. 551.
121 Biharul-enwar, kaptina 103, f. 251.
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mesatare. Rinia ka nevojé pér até ushqgim i cili i jep energji, sepse ata jané té preokupuar me
shumé aktivitete.

Profesioni gjithashtu éshté njé faktor i cili pércakton llojin e ushgimit gé duhet ngréné. Pér
shembull, punétorit i duhen mé tepér yndyréra, sheger dhe karbohidrate sepse shumé punon.
Faktor tjetér éshté koha. Nevojat tona pér ushgim ndryshojné né stinén e verés dhe té dimrit.
Po ashtu personi i sémuré do té ushgehet ndryshe nga ai i shéndoshi.

Gjellbérseja e miré duhet t'i keté parasyshé té gjitha kéto vecori.

Sé treti: Fakt éshté se njeriu i nénshtrohet trashjes kur arrin dekadén e katért. Me siguri dikush
kété trashje e konsideron simptom shéndeti, por bén gabim. Trashja éshté njé sémundje qé
éshté shumé e démshme pér zemrén, pér shtypjen e gjakut, pér fshikézén e vrerit, pér mélging,
dhe mund té shkaktojé anginén dhe diabetisin.

Statistikat e institucioneve medicinale dhe té enteve té sigurimit pohojné gé njerézit e hollé, té
thaté jetojné mé gjaté se ata t€ majmit.

Pas dekadés sé katért, njeriu éshté mé pak aktiv, andaj i nevojiten mé pak yndyréra, sheger
dhe Kkarbohidrate. Kalorité nuk shndérrohen né energjiné e yndyrés, shegerit dhe
karbohidrateve sikur mé paré dhe mu pér até edhe kontribuojné né trashjen e trupit. Prandaj
mé miré éshté gé té reduktohet konsumimi i kétyre materieve.

Gruaja e cila kujdeset pér shéndetin e burrit té saj duhet ta orientojé né njé dieté speciale né
ményré qé ta pengojé trashjen e tij. Duhet té hajé mé pak émbélsira, yndyré, kajmak, ndérsa
mé sé shumti té hajé vezé, mushkéri, mish té skuqur, peshk dhe djath. Bylmetet, po ashtu,
jané té dobishme. Me leje t& mjekut, njerézit e trashé, duhet t& konsumojné mé tepér pemé e
perime.

Nése u éshté bé monoton burri juaj, nése keni mé tepér déshiré té mbeteni vejushé dhe nése
keni déshiré ta mbytni burrin tuaj duke mos patur friké se po ju ndjek policia, atéheré nuk
duhet shumé t& mundoheni. Véni para tij vetém ushgim té kéndshém dhe té yndyrshém.
Nxitne té hajé sa mé tepér buké, oriz dhe émbélsira. Gradualisht do ta humbni até, dhe jo
vetém qgé do té mbeteni vejushé, por, gjithashtu, ai do t'u falénderojé gé po e ushgeni me
ushgime té kéndshme.

Mund té thoni se njé program i kétillé éshté vetém pér njerézit e pasur, té cilét kané mundési
té blejné ¢fardo ushqgimi gé déshirojné. Mund té mendoni se kjo nuk éshté e mundshme pér
ata gé nuk géndrojné miré ekonomikisht.

Por, mos harroni se gjithé vlera e ushgimit géndron né artikujt e thjeshté ushgimoré. Njé grua
gé e ka pérsosur kuzhinén do t"u thoté se njeriu mund té marré té gjitha nevojat ushgimore pér
trupin prej prodhimeve té thjeshta ushgimore sic jané pemét, perimet, prodhimet e drithit, dhe
bylmetet. Me kéto artikuj, té cilét jané higjieniké, té shéndosh dhe té liré, mund té pérgatitet
ushgimi.

Pranimi i musafiréve

Njéri nga obligimet e paevitueshme té ¢do familjeje éshté gé kohé pas kohe té pranojé
musafiré. Kjo éshté njé tradité e lakmueshme e cila ndihmon né pérforcimin e
migésisé dhe njerézit pérkohésisht t'i harrojné problemet e veta. Té shogéruarit me
miq e farefis éshté njéri nga défrimet mé té shtrenjta.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: “Furnizimi pér musafiré vjen nga Qielli, dhe pasi té hahet, gabimet
e nikogirit falen”. *#

Hazreti Riza r.a. ka théné: ”Personi gé éshté bujar do té hajé ushqgimin gé ia ofrojné té tjerét
né ményré qé ata té hané ushgimin e tij. Por kopraci nuk do té hajé ushgimin qé ia ofrojné té
tjerét né ményré gé t& mos hané ata ushgimin e tij”. %

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: “Shogérimi me miq lind dashuriné (mes tyre)”.**

122 \Wesail el-shi"ah, kaptina 16, f. 557.
123 pg aty, f. 520.
124 Biharul-enwar, kaptina 74, f. 355.
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Hazreti Muhamed Tagi ka théné: “Shogérimi me miq zhvillon trurin njerézor dhe ia ringjallé
shpirtin, madje edhe pa e dijtur ai”. '*

Né ogeanin e shgetésuar té jetés shpirti i njeriut kérkon getési, ndérsa getésiné shpirtérore ai
mund ta gjejé duke u shogéruar me mig.

Njerézit ka mundési t'i harrojné problemet e veta atéheré kur gjenden né mesin e shokéve. Me
kété jo vetém qé e zgjojné migésiné, por kjo u shérben edhe pér ngritjen e moralit njerézor.
Pranimi i musafiréve éshté njé tradité e miré dhe rrallékush mund t'i injorojé aspektet pozitive
té tij, por ekzistojné dy véshtirési té cilat i detyrojné disa familje qé paqejf e pranojné kété
tradité té vjetér shekullore.

E para: Gjésendet luksoze dhe garimi me njéri tjetrin shumé njerézve ua réndon jetén. Gjérat
gé duhet t'i shérbejné konforit toné jané shndérruar né mjet pengimi dhe krekosjeje. Prandaj
njerézit ralléheré mund té shogérohen mes vete. Edhe pse kané shumé déshiré té shogérohen,
ata ngurojné ta béjné kété pér shkak se kané botékuptim té gabuar, ngase mos vallé, né shtépi
kané gjéra shumé luksoze dhe se mé miré t'u ikin té tjeréve dhe té ruhen nga telashet. Njé
mendim i kétillé e kegéson pozitén e njeriut né jetén pas vdekjes dhe e sjellé né njé pozité té
véshtiré né kété jeté.

Zonjé e nderuar! A mos vijné né shtépiné tuaj shoget me géllim gé t'i shikojné gjérat tuaja
luksoze? Nése éshté ashtu, atéheré késhilloni gé té shkojné népér shitore apo muzeje né vend
gé t'u vijné né vizité juve. Té shogéruarit me té tjerét do té duhej t& pérforcojé migésiné me
ta, si dhe té béjé té kalojné ca caste té bukura. Qéllimi i shogérimit nuk éshté garim apo
mbushje e barkut. Gjithkuj i pengon rivaliteti dhe luksozi i kétillé. Por ata nuk mund té
pajtohen gé ta hudhin kété tradité té gabueshme.

Sikur té ishit té gatshém t"i pranoni musafirét tuaj né njé ményré modeste, do té shihni se edhe
ata do té veprojné sikur ju. Né kété ményré, do té mund té shogéroheni me miqgt tuaj né njé
ményré té thjeshté duke mos u ekspozuar telasheve t€ médha. Andaj, zgjidhja e kétij problemi
éshté i thjeshté. Né vend gé t& mundoheni ta krahasoni pasuriné tuaj me té tjeréve, do té duhej
té rreshtoheni qé pérmes sjelljes tuaj t& miré t'i forconi marrédhéniet tuaja migésore me ta.

E dyta: Véshtirésia e dyté ka té béjé me gostitjen. Pér njé kohé disa oréshe, zonja e shtépisé
mund té hasé né shumé véshtirési gjaté pérgatitjes sé ushgimit pér njé numér musafirésh.
Ndonjéheré gruaja nuk mund té pérgatité ushgim té kéndshém pér shkak se mund té mos e
keté té disponuar bashkéshortin e saj. Burri i saj, gjithashtu, mund ta shprehé pakénagésiné e
tij ndaj pérgatitjes sé ushqimit té saj. Anadaj disa pranime té musafiréve téré kohén i pércjllé
njé nervozizém i zonjés sé shtépisé pér shkak té sé cilés shumé njeréz nuk déshirojné té riné
né bisedé.

Natyrisht éshté e vérteté se nuk éshté lehté té organizohen tubime té tilla, por véshtirésité mé
té médha ndodhin nése zonja e shtépisé nuk ka njohuri t& mjaftueshme si té kujdeset pér
musafirét.

Gostitja éshté shumé mé e lehté nése njeriu éshté i gatshém ti mésojé disa marifete té
nevojshme.

Do t'u sjellim kétu dy shembuj. Gjaté kohés sé pranimit t&é musafiréve mund ta ndigni até gé
mé shumé u pérshtatet.

Rasti (a): Njé burré e lajméron gruan e vet se ditén e xhuma né mbrémje do té vijné né darké
dhjeté shoke té tij.

Gruaja e tij e cila ka njé pérvojé té hidhur nga pranité e méhershme, papritmas hidhérohet dhe
i kundérvihet burrit té vet.

Pas pérfundimit té qortimeve dhe lutjes sé tepért té buurit, pranon gruaja me padéshiré qé té
pérgatité darkén pér musafirét. Ata (burr e grua) dité e naté té téra i kalojné né njé atmosferé
té shgetésuar duke prituar ditén e xhuma.

Ditén e xhuma né méngjes njéri shkon pér blerjen e artikujve. Ai mundohet t'i mbajé mend
gjérat mé té nevojshme gé duhet bleré dhe pasi i blené kthehet né shtépi.

Pas ushgimit té drekés gruaja ia fillon punés. Papritmas ajo has né shumé probleme. Asgj i
duhet té ziejé, té lajé e té fshijé pluhurin, té pérgatité dhomén e pritjes e késhtu me radhé.
Krahas krejt késaj, té gjitha kéto puné po edhe mé shumé se kéto i duhet t'i béjé veté, ose sé

125 po aty, f. 353.
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fundi me ndihmén e ndonjé personi tjetér. Fillon t& punojé me njé trishtim t& madh. Kérkon
thikén té grijé gepén, kérkon népér shtépi té gjejé krypén etj. Zbulon se né shtépi nuk gjendet
asnjé domate, andaj dérgon diké gé té blejé.

Né anén tjetér gruas i duhet qé ta pjeké pulén, ta presé mishin, ta zbuté orizin né ujgé, t'i
pastrojé perimet etj.

Béhet shumé e ndjeshme dhe nervoze, dhe pastaj e qorton shérbetoren, e mallkon vajzén, e
rrahé djalin, mé né fund i shteret zéri. ,,Oh Zot! C"té b&j? Bértet.

Papritmas, dégjohet zilja e derés. Arritén musafirét! Hyjné njéri pas tjetrit. Burri i ngraté, i
vetédijshém pér hidhérimin e gruas, i pret musafirét dhe i con né dhomén e pritjes. Pastaj
déshiron t'i shérbejé me caj, por heton se ¢aji nuk éshté gati. | bértet vajzés ose djalit pse caji
nuk éshté véné né cajnik. Pasi béhet ¢aji gati, véren se nuk ka sheger té mjaftueshém. Pasi
shkon dhe blen ende sheger, u shérben me ¢aj musafiréve. Shikon musafirét por mendja i ri né
kuzhingé. E di se ¢’po ndodh atje. Nuk mund té rri i geté dhe geté té bisedojé me musafirét.
Eshté duke e mérzitur darka. Do té ishte ende mé keq nése né mesin e musafiréve ka edhe gra,
té cilat gjithnjé pyesin se ku éshté zonja. Njeriu, patjetér t'u pérgjigjet se éshté e nxéné me
pérgatitjen e ushgimit dhe se shpejt do té vijé t'i shogérojé.

Gruaj heré heré vjen te musafirét por nuk mund té vonohet dhe té géndrojé ulur me ta. Ajo,
duke u kérkuar edhe njé heré falje, kthehet né kuzhiné. Né kéto rrethana, ajo me té vérteté nuk
éshté né gjendje té pérgatité ushgim té miré.

Pasi té béhet ushgimi gati, asaj i duhet t'i gjejé enét, t'i pérgatité pijet, t'i kérkojé gotat, ta
mbush kryporen, mélmesoren, etj.

Pas darka musafirét shkojné duke u théné ,,lamtumiré” nikogiréve.

Konkluza: Ushgimi éshté ose i njelmét ose pa krypé, i djegur ose joipjekur. Pérvec késaj
mbase i ka harruar disa gjéra andaj edhe nuk i ka véné para musafiréve.

Tani éshté mesnaté dhe gruaja ndjehet e raskapitur. Q& prej dreke nuk pati rast as pér njé
moment té pushojé. Po ashtu nuk ishte né gjendje t'u shérbejé musafiréve ashtu si do té duhej.
Burri éshté mjaft i déshpéruar. Shumé para harxhoi pér até gosti, por, pérséri, ajo nuk u bé e
kéndshme, madje mund ta qortojé gruan e vet.

Cifti bashkéshortor jo vetém gé nuk u kénagén né até ndejé, por mbase edhe jané gortuar pér
até gjé dhe mbase kané vendosur gé kurré mé té mos organizojné ndonjé ndejé tjetér.

Por as musafirét nuk mbetén té kénaqur me até ndeje megé hetuan se gené shkaktaré té
shgetésimit té nikogiréve dhe me siguri u erdhi keq pse erdhén.

Me siguri lexuesi nuk do té kénagej mé njé situaté té kétillé dhe nuk do té ishte i gatshém e as
gé do té kishte déshiré té pérjetojé njé gjé té kétille.

A dini ¢"éshté shkaku i kétij problemi. Pra, i vetmi shkak éshté gé zonja e shtépisé nuk ka
pérvojé dhe dije pér ményrén se si t'i presé dhe kénagq musafirét. Pérndryshe pérgatitja e njé
gostitje nuk éshté puné e rénde.

Tani e ka radhén opcioni tjetér.

Rasti (b): Burri e lajméron gruan e vet se ditén e xhuma né mbrémje do t'i vijné pér darké
dhjeté shokét e tij. Gruaja pérgjigjet: “Shkélgyeshém, ¢faré duhet pér até naté té pérgatitim
pér darké?*

Pér kété bashkéshortét vendosin bashkarisht, pastaj shénojné té gjitha gjérat e nevojshme pér
pritien e musafiréve. Ata edhe njéheré i vértetojné gjérat e nevojshme duke i nénvizuar gjérat
gé i posedojné né shtépi, pastaj i shénojné gjérat gé duhet siguruar. Pastaj blerjen e béjné né
kohé.

Ditén e enjte, njé dité para ardhjes sé musafiréve, kryhen disa puné si¢ éshté grirja e gepéve,
larja e patateve, mbushja e krypores dhe mélmesores, pérgatitja e enéve té sofrés dhe té
ngjashme.

Té nesérmen né méngjes, pas ngrénies sé méngjesit, zonja e shtépisé i kryen disa obligime té
veta si¢ éshté pastrimi, prerja dhe zierja e mishit, pulés dhe patateve. Pas ushgimit té drekés
mund té pushojé qé mé pastaj t&é mund t'i kryejé punét e tjera. Késhtu ajo mund t'i kryejé
punét rreth zierjes, pastrimit dhe rregullimit té shtépisé pa ndonjé nxitim e mérzi. Nuk do té
keté nevojé pér ndonjé ngatérresé ose ¢fardo gjéje tjetér gé shkakton huti.
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Késhtu kjo mund t'i presé musafirét prané burrit té vet dhe té ulet e té bisedojé me ta. Do té
mund té keté nevojé té shkojé ndonjé heré né kuzhiné pér t'u vértetuar se gjithcka éshté né
rregull.

Mund t'i kérkojé ndihmé burrit ose fémijéve té saj gé t'i véndojé ushgimet pérpara
musafiréve. Késhtu secili mund té ndjehet i kénagur me ushgimet e kéndshme.

Konkluza: Musafirét u kénagén me shogérimin e nikogiréve té tyre. Biseduan dhe migésia e
tyre u pérforcua. U kénagén me ushgimet dhe u mbeti lakmi ményra se si zonja e shtépisé i
gostiste musafirét. Pérfundimisht ata até naté u kénagén dhe gjaté kohé do ta mbajné mend
kété.

Burri ishte né gjendje té rrijé me musafirét. Kaloi disa ¢aste té bukura me shokét e vet dhe
mbetet i kénaqur me bashkéshorten e vet e cila nuk e tradhtoi. Kjo i inkurajoi qé pérséri t'i
ftojné miqt e tyre.

Né fund, gruaja e cila me durimi dhe shkathtési ge né gjendje ti presé musafirét né ményré
normale dhe pa asnjé problem, éshté e kénaqur me vetveten. Ajo éshté e ké&naqur me burrin e
saj dhe u tregua si zonjé shtépie e miré.

Tani mund té zgjidhni njérin nga kéto dy shembuj.

Drejtuesi i shtépisé

Zakonisht meshkujt jané ata gé e mirémbajné familjen. Ata me plot mund punojné
dhe harxhojné fitimin e vet pér bashkéshorten dhe fémijét. Ata kété e kuptojné si
obligim té vetin dhe asnjéheré nuk shprehin pakénagsi pér véshtirésité e veta.

Por burrat gjithashtu presin prej grave té veta gé té jené ekonomiste dhe t& mos i harxhojné
paraté e tyre shkeleshko. Graté duhet t'i klasifikojné nevojat dhe té harxhojné né gjérat
primare si¢ &shté ushgimi, veshmbathja, ilacet, giraja, korenti, telefoni, gazi dhe uji. Vénia e
gjérave té tepérta né listén e prioritetit konsiderohet si harxhim i tepruar dhe i panevojshém.
Burrat nuk kané déshiré qé graté t'i shfrytézojné paraté e tyre pér blerjen e gjérave té
panevojshme apo t'i harxhojné vend e pavend.

Nése burri sheh se gruaja e vet me dinjitet e besnikéri mban llogari pér paraté e tij, nése éshté
i bindur se gruaja e tij nuk e tepron sé harxhuari dhe nése éshté i sigurt se paraja e tij gé mezi
e fitoi éshté harxhuar me masg, atéheré ai do té& punojé me zell dhe nuk do té harxhojé pa
nevojeé.

Né anén tjetér, nése gruaja harxhon para pér tesha dhe stoli ose nése i harxhon pér gjéra té
panevojshme dhe nése i duhet té marré para hua pér té kaluar jetén apo nésé familja, si njé
armik jobesnik, e plackit pasuringé e tij, atéheré ai do té mbetet pa kurajo. Do ta humb
vullnetin pér puné dhe pér ta mirémbajté familjen e vet. Do té konstatojé se e palogjikshme
éshté t& punojé e t'i mirémbajé njerézit gé nuk e ¢mojné mundin e tij. Ai, mbase do té
devijojé nga rruga e drejté e té marré rrugé té gabuar. Kjo mund gé ta destabilizojé familjen.
Zonjé e nderuar! Edhe pse paraté dhe pasuria e burrit jané né disponimin tuaj, mos i
konsideroni ato si tuajat. Ligjérisht pasuria éshté e tij, ndérsa ju jeni ajo gé i lehet né
besé ajo. Andaj, pérvetésimi, dhurimi ose shitja e cilésdo gjé té tij qoft, lyp gé té
kérkohet leje prej tij. Ju jeni pérgjegjése pér pasuriné e tij dhe mu pér até jeni e
obliguar ta mbroni até. Nése i ikni pérgjegjésisé tuaj, pér té do té pérgjigjeni né botén
tjetér.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ,,Gruaja éshté ajo qé e udhéheq dhe mbroné pasuriné e burrit té saj
dhe si e kétillé do té japé llogari®.**®

Gjithashtu Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ,,Gruaja mé e miré prej jush éshté ajo qé parfumoset, gé
pérgatit ushqgim té kéndshém dhe gé nuk harxhon tepér. Gruaja e kétillé éshté mékémbése dhe

126 Mustedrek, kaptina 2, f. 550.
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rob i All-llahut, ndérkaq ai gé punon né emér té All-llahut kurré nuk do té pérjetojé pendim
ose humbje*. **’

Njé grua e pyeti Pejgamberin s.a.v.a: ,Cilat jané detyrat e gruas ndaj burrit té saj?*
Pejgamberi s.a.v.a. u pérgjigj: “Patjetér té jeté e dégjushme ndaj tij, nuk ka té drejté t'i thejé
urdhérat e tij dhe pa lejen e tij nuk ka té drejté té dhurojé gjé«.*?

Pejgamberi s.a.v.a. , gjithashtu thoté: “Gruaj mé e miré prej jush éshté ajo gé mé pak

harxhon*. ?°

Kariera e gruasé

E vérteté éshté se fitimi pér mirémbajtjen e familjes éshté obligim i burrit, madje se graté
islamikisht (sipas ligjit Isalm) nuk mbajné pérgjegjési pér kété. Megjithaté, graté gjithashtu
duhet té kené puné. Sipas Islamit papunésia éshté gjé e turpshme dhe e fyer.

Hazreti Sadiku r.a. ka théné: , All-llahu i Gjithéfugishém i urrené ata té cilét flejné dhe ata gé
pushojné shumé*, %

Hazreti Zehra a.s. gjithashtu ka punuar né shtépi.**

Secili ka nevojé, andaj duhet té keté edhe puné. Ai nuk duhet gé jetén e vet ta harxhojé duke
mos punuar asgjé, por duhet té punojé dhe té japé kontributin e vet pér ndértimin e njé jete mé
té miré.

Nése e lyp nevoja duhet gé njeriu fitimin e vet ta harxhojé pér hiré té familjes dhe vetvetes,
por nése ajo nuk éshté e nevojshme, atéheré duhet gé fitimin e tij nga puna t"ua dhurojé atyre
gé kané nevojé pér ndihmén e tij. Papunésia éshté e mérzitshme dhe né té shumtén e rasteve
shkakton sémundje mentale e psikike si dhe prishje morale,

Puna mé e miré pér gruan e martuar éshté té kujdeset pér shtépiné. Udhéhegja e punéve té
shtépisé, kujdesi pér fémijét e té tjera jané punét mé té mira e mé té lehta g€ mund t’i kryejné
graté.

Njé zonjé shtépie gé éshté talente dhe e shkathté ka mundési gé shtépiné e vet, pér fémijét dhe
burrin e vet, ta shndérrojé né Xhennet, ndérkaq kjo éshté puné e dobishme dhe harxhim kohe
e qélluar.

Pejgambgrzi s.a.v.a. thoté: ,Xhihadi i gruas éshté ta dégjojé burrin (dhe miré té pérkujdeset
pér té)“.

Ummi Selemi e pyeti Pejgamberin s.a.v.a: “Cfaré shpérblimi ka njé grua gé kryen punét e
shtéopisé?* Pejgamberi s.a.v.a u pérgjigj: “Secila grua qé mban regull né shtépi, duke bartur
njé send prej njé vendi né njé vend tjetér, do té keté mbéshtetjen e All-llahut, e kush fiton
bekimin e All-llahut, nuk do té zbret mbi té hidhérimi i All-llahut.” Ummi Selemi i tha: ,,O i
Dérguar i All-llahut! Pashé prindérit e mi, mé laméroni pér dhuratat tjera pér graté?*
Pejgamberi s.a.v.a tha: ,,Kur gruaja té mbetet shtazéné, All-llahu e gradon njésoj si¢ e gradon
njé person gé niset né xhihad me téré pasuriné dhe jetén e vet. E kur té lind fémijén, ajo do té
dégjojé njé zé& duke i théné: té jané falur té gjitha gabimet, fillo rishtazi jeté té re. Sa heré gé
ti ja[:ig}3 gji fémijés, All-llahu e shpérblen me njé shpérblim té njéjté me té atij gé liron njé
rob“.

Zonjat e shtépisé edhe kur nuk jané té angazhuara me puné, duhet té gjejné dicka pér té
punuar. Mund té lexojné libra, té€ hulumtojné dicka gé éshté e dobishme e ta shtojné dituriné
dhe té kuptuarit. Ata mund té shkruajné ndonjé artikull, madje edhe libra. Mund té€ merren me
vizatim, me gepje, me gendisje e késhtu me radhé. Né kété ményré keto mund t'i ndihmojné
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ekonomikisht familjes sé vet si dhe t'i kontribuojné shoqgérisé duke ia Iéné krijmtarité e veta
né disponim bashkésisé.

Puna shéron shumé sémundje mentale.

Hazreti Aliu r.a. ka théné: , All-llahu e do robin e devotshém i cili vérteté éshté i angashuar
me puné*.

Gjersa disa gra kané déshiré té& punojné né shtépi, ka té tjera gé mé tepér kané déshiré té
punojné jashté shtépisé. Ky preferim mund té jeté pér shkage ekonomike apo pér shkage tjera.
Né kété rast profesonet mé té mira jané ato té kulturés ose mjekimi i t& sémuréve. Cerdhet
parashkollore, shkollat fillore e t&¢ mesme jané vende té pérshtatshme né té cilat graté mund té
aftésohen dhe t'i mésojné nxénésit.

Spitalet, gjithashtu jané vende té pérshtatshme ku graté mund té shérbejné si motra medicinale
ose si mjeke. Kéto profesione i pérgjigjen natyrés sé gruas.

Pasojné késhillat pér graté gé kané ndérmend té punojné apo punojné jashté shtépive té veta.
a) Para se ta pranoni punén, konsultohuni me bashkéshortin tuaj. Bashkéshorti juaj ka
té drejté tu lejojé apo té& mos u lejojé té punoni. Punésimi pa lejen e bashkéshortit tuaj do té
jeté i démshém pér njé jeté té geté e migsore né familjen tuaj.

Burrat, gjithashtu késhillohen gé t& mos jené tepér jotoleranté né aspekt té punésimit té gruas
jashté shtépisé, né pérjashtim nése puna gjegjése konsiderohet e papérshtatshme pér ta.

b) Graté, kur dalin jashté shtépisé, duhet té vishen me hixhab (mbulesé sipas principeve
islame, sh.p.). Ato né puné duhet té shkojné duke mos u stolisur dhe me tesha modeste. Ato
duhet t'u ikin, me sa té kené mundési, kontakteve me meshkujt té cilét nuk jané mahremé
(shumé té afért nga gjaku, sh.p.).

Byroja éshté vend pér puné e jo pér pengim apo rivalitet. Autoriteti dhe dinjiteti nuk vijné nga
ajo se cka bartni, por nga ajo se ¢ka punoni dhe sa miré punoni. Béhuni dhe silleni si njé
muslimane dinjitoze. Ruane nderin e bashkéshortit tuaj dhe mos ia Iéndoni ndjenjat e tij,
stolité dhe teshat e bukura vishni pér té kur té jeni brenda né shtépi.

C) Edhe nése jané té punésuara jashté shtépisé, graté duhet té jené té vetédijshme se
bashkéshortét e tyre dhe fémijét prej tyre presin gé t'i kryejné ato puné shtépiake si¢ éshté té
udhéhequrit me punét e shtépisé, té pérgatiturit e ushqimit, larja e teshave etj.

Kjo mund té arrihet né bashképunim me familjen. Punésimi i gruasé jashté familjes nuk do té
duhej ta pengojé téré familjen. Gjithashtu meshkujt késhillohen t'u ndihmojné grave té veta
né udhéhegjen e punéve shtépiake. Nuk do té duhej gé burrat té presin prej grave té tyre ti
kryejné té gjitha punét edhe né shtépi edhe jasht saj. Kjo sjellje nuk éshté as ligjore e as e
ndershme. Burrat dhe graté duhet t'i ndajné mes vete punét e shtépisé.

d) Nése gruaja e cila punon jashté shtépisé ka fémijé, atéheré do té duhej qé fémijén ta
18 né kopshtin e fémijéve apo t'ia I& dikujt qé éshté i besueshém dhe i kujdesshém. Nuk éshté
né rregull dhe nuk éshté mencuri gé fémijét t'i 16 veté né shtépi, sepse shumé fémijé
frikésohen ose humbasin kur ballafagohen me situata té rrezikshme.

e) Nése gruaja ndjené se pérkrah punéve dhe detyrave té lartépérmendura duhet té
pranojé edhe puné tjetér, atéheré e ka patjetér gé definitivisht té merret vesht me burrin e saj
dhe té pranojé punén me lejen dhe késhillén e tij. Nése pajtohet burri gé gruaja té pranojé
punén, e ka patjetér té dégjojé dhe pranojé até profesion né té cilin ka mé pak meshkuj me té
cilét mund té kontaktojé ajo. Kjo éshté pér interesin e saj dhe té shogérisé. Sido gé té jeté, kur
té gjendet jashté shtépisé e ka patjetér gé kryeképut t'i pérmbahet veshjes islame - hixhabit
dhe té keté kujdesé té jeté sa mé modeste dhe e pa stolisur (e ngjyrosur dhe pérlyré).

Mos e kaloni kot kohén e liré

Udhéhegja me punét e shtépisé nénkupton njé numér té madh punésh. Nése zonja e
shtépisé vendos gé detyrén e vet ta kryejé me pérsosmeéri, ajo nuk do té keté kohé té
mjaftueshme té béjé cfardo pune tjetér qofté. Kjo posacérisht nénkupun kur ajo

134 Usul-el-Kafi, kaptina 5, f. 113.
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patjetér duhet té kujdeset pér fémijét. Por njé numér i zonjave té shtépisé gjejné edhe
kohé té liré.

Cdokush e kalon kohén e tij té liré né ményrén e vet. Disa gra kohén e liré e harxhojné kot.
Ato vetém shétisin rrugéve ose kérkojné gra me té cilat do té Ilafosin. Né té shumtén e rasteve
ajo bisedé gé béjné ato nuk vlen as pesé pare. Ato do té dégjojné té njetat fjalé qé jané vetém
se humbje kohe dhe nervash. Castet sorollatése té kétilla gjithnjé kurorézohen me njé
degjenerim moral. Graté té cilat e kalojné jetén né kété ményré gjithsesi jané té humbura né
kété dhe né botén e ardhshme. Eshté pér t"u habitur kur dikush shgetésohet kur humb ndonjé
para, ndérsa nuk i kushtojné aspak réndési humbjes sé casteve mé té shtrenjta né jeté.

Personi i mengur- i urté né ményré mé té miré do té shfrytézojé orét mé té shtrenjta té jetés.
Shumeé gjéra me vleré mund té arrihen!

Njeriu i papunésuar pér heré mendon dhe gjené ményré se si té jeté i déshpéruar. Ai do té
shijojé shumé déshpérime pas té cilave do t'i béhen mendimet konfuze. Njeri i lumtur éshté ai
gé éshté i nxéné me ndonjé puné. Njeri i i pafatshém éshté ai i cili ka tépér kohé té mendojé
pér baticat e zbaticat e jetés sé tij. Eshté interesant té jeshé i punésuar, ndérkag papunésia
éshté burim i depresionit.

A thua vallé nuk éshté dém pér njeriun gé té& harxhojé kohén e tij té shtrenjt apo disa nga
momentet e jetés sé tij e t€ mos fitojé kurgjé si kundérvleré?

Zonjé e nderuar! Keni mundési gé minutat apo orét tua té lira t'i shfrytézoni né ményrén mé
té& miré. Mund té merreni me shkencé. Mund té bleni Ibra gé ju pérgjigjen dhe me ndihmén e
burrit tuaj ta zgjeroni dituriné. 1 mundshém éshté secili drejtim, fizika, kimia, Kur'ani,
filozofia, historia, gjeografia, letérsia, psikologjia etj. Do té gjeni kénagési né té e mbase njé
dité me dituriné tuaj mund t’i kontribuoni shogérisé tuaj. Mund té shkruani artikuj ose libra
pas té ciléve do té mbetet emri juaj. Mund, madje edhe té fitoni digka.

Mos mendoni se kjo éshté tepér ambicioze pér njé zonjé shtépie. Mos mendoni se té gjitha
graté me famé historike kané ndenjur pa puné. Ato, gjithashtu, kané gené zonja shtépie, por
nuk e kané harxhuar koté kohén e tyre té liré.

Zonja Dorothy Cornegie ka gené njé zonjé shtépie gé ka shkruar njé libér té miré. Ajo i ka
kryer punét e shtépisé dhe krahas saj i ka ndihmuar burrit té saj (Dale Cornegie) gé ta
shkruajé librin e tij t& famshém Si té shogéroheni e té ndikoni né njeréz. Ajo né librin e saj
shkruan pér principet e kujdesjes ndaj burrit. ,,Ké&té libér e kam shkruar gjaté dy oréve gjum té
dités gé bénte djali im. Shumicén e librave e kam lexuar duke i pritur t¢ mé thahen flokét né
salonin e rregullimit té flokéve®.

Ka shumé gra gé kané shkruar libra me famé ose kané kontribuar né 1émin e shkéncés.

Sikur té jeni entuziaste do té kishit mundési té jeni njéra praj tyre.

Nése burrin e keni studiues shkencor, atéheré ndihmoni atij né 1émin e tij. Po a nuk éshté dém
gé njé grua e arsimuar té largohet térésisht nga dituria?

Hazreti Aliu ka théné: ,,Nuk ka gjé mé té cmueshme se sa dituria®.
Hazreti Bekiri r.a. deklaron: ,,Kushdo gé ditét dhe netét i kalon duke kérkuar dituri, me siguri
do t'i pérjetojé begatité e All-llahut. **°

Nése nuk ju pélgen leximi ose studimi, atéheré merreni me puné dore ose me ndonjé hobi
artistik sic éshté gepja e teshave, vizatimi, thurja, kultivimin e luleve etj.

Mund gé t'i mésoni dhe aplikoni kéto mjeshrti. Ato mund t’ju ndihmojné né aspektin mendor
dhe financiar. Islami, gjithashtu i porosité graté gé gjaté kohés sé liré t& merren me puné dore.

Pejgamberi s.a.v.a thoté: “Tjerja (dhe endja) éshté njé défrim i miré pér graté“.**’

135

Pékujdesja e nénés (pér fémijét)

Njé ndér obligimet e réndésishme té gruas éshté edhe pérkujdesja ndaj fémijéve. Kjo nuk
éshté detyré e lehtg, pérkundrazi, éshté shumé e ndjeshme dhe e réndésishme. Kjo éshté

135 Biharul-enwar, kaptina 1, f. 165.
1% po aty, f. 174.
137 po aty, kaptina 103, f. 258.

55



detyra mé e ndritshme dhe mé e dobishme gé u éshté dhéné grave sipas rendit té krijimit.
Shkurtimisht kétu do t"u pérmendim disa vecori gé kané té béjné me kété problem.

(1) Fruti i martesé

Edhe pse mashkulli dhe femra martohen pér disa shkage, sikur gé éshté motivi seksual,
dashuria etj., déshira pér té 1éné pasardhés nuk éshté njéri nga shkaget kryesore pér martesé.
Por nuk do té duhej shumé kohé qé motivi i vérteté i vazhdimit natyror té llojit gé nga
vetvetiu té pargitet dhe gé déshira pér fémijé té rritet né zemrat e tyre. Fémija éshté frut i
drurit bashkéshortor dhe déshiré natyrore e mashkullit dhe femrés. Martesa pa fémijé éshté
sikur pema pa frute. Fémija do ta forcojé lidhjen e dashurisé mes ciftit bashkéshortor. Kjo
béhet shtytés i mashkullit pér puné dhe i nxité prindérit té kujdesen pér familjen e vet.
Martesa, disa heré&, kohé pas kohe, &shté e bazuar né epshe, né marrédhénie seksuale dhe né
interesin e momentit seksual. Bashkésia e tillé éshté artificiale dhe nuk é&shté e pérhershme,
madje éshté e prirur pér shkatérrim. Faktori pér shkak té té cilit kjo bashkési béhet e forté
éshté fémija.

Epshi dhe instinkti shumé shpejt zhduken. | vetmi kujtim i ditéve dhe netéve i déshirés
seksuale do té jené fémijét, ekzistimi i té ciléve do ngacmojé zemrat e prindérve té tyre.
Hazreti Sexhxhadi ka théné: “Fat i njeriut éshté nése ka fémijé té devotshém, prej té ciléve
mund té kérkojé ndihme*, **8

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ,Fémija i dégjueshém éshté lulja me aromé mé té kéndshme né
mesin e luleve té Xhennetit*. **

Gjithashtu Pejgamberi s.a.v.a. thoté: “Shtojeni numrin e fémijéve tuaj, sepse uné, né Ditén e
Gjykimit, do t& mburrem me numrin tuaj té madh pérpara ummeteve tjera“.'*

Sa injoranté jané ata, té cilét pér shkage té ndryshme, nuk pranojné té kené fémijé dhe

me kété bien ndesh me principet e krijimit.

(2) Edukimi i fémijés

Pérgjegjésia mé e ndjeshme e nénés éshté té edukojé fémijén e saj. Edhe pse duhet gé kété
pérgjegjési ta ndajné mes vete té dy prindérit, bara mé e réndé éshté mbi supet e nénés.

Kjo éshté nga shkaku se néna éshté né gjendje qé vazhdimisht ta mbrojé dhe
mbikqyré fémijén e vet. Nése nénat vendosin gé né ményré té rregullt té edukojné
fémijét e tyre, atéheré i téré kombi, madje edhe bota, do t"u nénshtrohej ndryshimeve
revolucionare.

Késhtu, pra, pérparimi ose shkatérrimi i shogérisé éshté né duart e gruas.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: , Xhenneti éshté nén kémbét e nénés*. ***

Fémijét e vegjél té kohés sé sotshme jané burrat dhe graté e té nesérmes. Até gé ata e mésojné
sot do ta praktikojné né shogérité e ardhshme. Nése familjet jané té pérsosura, shogéria do té
pérparojé, sepse shogéria nuk éshté gjé tjetér pos njé pérmbledhje familjesh. Bota nesér do té
vuajé pér shkak té té prapshtéve, kokéfortéve, té padijshméve, té atyre me karakter té ulét,
materialistéve, shpirtligéve, neglizhentéve, egoistéve dhe fémijéve té prapsht.

Pérndryshe bota e té nesérmes do té keté dobi prej fémijéve tésodit qé jané té ndershém, té
sjellshém, bujaré, guximtaré, té drejté, té besueshém.

Pér kété shkak, prindérit né pérgjithési e nénat né vecanti, kané pérgjegjési pérpara bashkésisé
sé vet. Ata shogérisé sé vet mund t'i ndihmojné duke edukuar fémijé té devotshém.
Pérndryshe ata do té pérgjigjen né Ditén e Gjykimit pér shkak té moskujdesjes ndaj
obligimeve té veta.

Hazreti Sexhxhadi ka théné: ,,E drejté e fémijés tuaj éshté té dini se ai éshté juaji. | miré qoft
apo i keq ai éshté gjaku juaj. Ju jeni pérgjegjése pér ngritjen, pér arsimimin dhe pér udhézimin
e tij né rrugén e All-llahut dhe pér nxitje né respekt. Patjetér ndaj tij té silleni né até ményré

138 \Wesail-el-shi"ah, kaptina 15, f. 96.
139 po aty, f. 97.
140 po aty, f. 96.
141 Majm’a el Zawa, kaptina 8, f. 138.
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duke pasur parasyshé até se po té silleni miré, té jeni té sigurt se do té jeni té& shpérblyer, e
nése silleni keq ndaj tij, t& jeni té sigurt se do t'u arrijé dénimi«.**

Natyrish se té gjitha nénat nuk i njohin shkathtésité e domosdoshme pér edukimin e fémijés,
andaj edhe duhet té fillojné t"i mésojné.

Né suaza té kétij libri nuk jané té pérfshira té gjitha detajet gé kané té béjné me edukimin e
fémijés. Pér fat t€ miré, lidhur me kété temé ka shumé libra té autoréve e shkenctaréve té
ndryshém. Graté mund ti blejné kéto libra dhe me ndihmén e pérvojés sé vet gé kané mund
t'i edukojné fémijét e vet dhe, madje mund té béhen edhe ekspert pér edukimin e fémijéve.
Ajo atéheré mund t"u ndihmojé edhe nénave tjera né kryerjen e obligimeve ndaj fémijéve.
Duhet té pérmendim njé fakt. Shumé njeréz e pérziné kuptimin e fjaléve edukim dhe arsimim,
ose e identifikojné kuptimin e tyre.

Por njeriu duhet té dijé se fémijét nuk edukohen duke u mésuar atyre tema té ndryshme, si¢
jané rréfimet gjegjése, kéngét, Kur ani ose sunneti-tradita e Pejgamberit s.a.v.a.

Temat e kétilla jané té dobishme, ndérkaq fémija nuk duhet gé vetém té mésojé pér njerézit e
ndershém, por do té duhej qé veté ai té jeté i ndershém.

Prandaj, patjetér duhet té krijojmé ashtu atmosferé dhe ambient jetésor né té cilin fémija né
ményré té natyrshme do té béhét njeri i ndershém dhe i devotshém.

Nése fémija rritet né njé rreth ku dominon ndershméria, dashuria ndaj té vértetés, triméria,
disiplina, pastértia, mirésjellja, dashuria, liria, drejtésia, durimi, besueshméria, singeriteti dhe
sakrifikimi, ai atéheré té gjitha kéto do t'i pérvetésojé. Pérndryshe nése fémija rritet né njé
rreth ku jané prezente degjenerimi, mashtrimi, hidhérimi, urrejtja, hipokrizia, sjellja e kege
dhe mosbesueshméria, padyshim se kéto do té ndikojné né té. Késhtu gé fémija mund té
mésojé shumé rréfime mbi njerézit e miré e té devotshém, por pa asnjé dobi. Prindérit e
pasjellshém nuk mund té edukojné fémijé, po edhe sikur t'ua mésojné Kur anin dhe hadithet.
Néna dhe babai gé nuk jané né rregull, né fakt, fémijét i mésojné t€ mos jené né rregull.
Fémija mé shumé u kushton réndési veprave té prindérve té vet se sa fjaléve té tyre.

Prandaj, ata gé me té vérteté jané té interesuar t& edukojné fémijé té sjellshém e té miré, sé
pari duhet pérmirésuar sjelljet e veta. Kjo éshté ményra e vetme gé fémija té edukohet dhe té
jeté i dobishém pér vete dhe pér shogériné.

Ushgimi dhe higjiena

Detyra tjetér e zonjés sé shtépisé éshté ushqgimi i fémijés sé saj. Shéndeti i fémijéve
dhe sémundja, bukuria dhe shémtimi, madje mirékuptimi dhe natyra e trembshme,
pastaj zgjuersia varet nga ményra se si ushgehen ata.

Né krahasim me té rriturit, fémijét kané ményré tjetér té té ushqyerit. Nevojat e tyre
ndryshojné né bazé té moshés, anadaj nénat duhet té kené parasyshé kété fakt kur jané duke i
ushqyer fémijét e vet.

Ushgimi mé i miré dhe pérmbajtésor éshté tambli. Tambli i pérmba té gjitha ato gé nevojiten
pér shéndetin e trupit. Prandaj, pér fémijén e posalindur asgjé nuk éshté ashtu e pérshtatshme
pér sistemin digestiv si¢c éshté tambli, késhtu gé nuk ka asnjé problem nése fémija ushqgehet
me tamblin e nénés. Pérvec késaj nuk do té duhej t& mérzitemi pér natyrshmériné e njé fémije
té tillé.

Hazreti Aliu r.a. ka théné: “Pér fémijén e posalindur nuk ka ushgim mé té miré dhe mé té
pérsosur se tambli i nénés*. *3

Dr. A. H. Taba, ish drejtori i zyrés lindoromediterane té Organizatés Shéndetésore Botérore
ka théné: ,,Njé ndér faktorét e réndésishém qgé fémijén e bén joimun nga shumé sémundje

éshté ndalimi i tamblit t& nénés gé éshté sigurim i vetém i jetés sé cilitdo njeri*.**

142 Biharul-enwar, kaptina 74, f. 6.
143 \Wesail el-shi’ah, kaptina 15, f. 175.
144 Jttela-at. 15 Farwardin. Viti solar 1353 sipas hixhretit.
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Mu pér kété, nénat gé u japin gji foshnjeve té veta, duhet té kené parasysh se ai tambél i
pérmban té gjitha pérbérjet e domosdoshme té ushgimit.

Por tambli éshté ushgimor vetém atéheré kur néna ushgehet miré, gé do té thoté se kualiteti i
tamblit té saj varet nga kualiteti dhe kuantiteti i ushgimit té saj. Sa mé i miré té jet& ushgimi
mé i miré do té jeté tambli i saj. Nénat qé u japin gji fémijéve té vet, nga moskujdesi i
ushgimit té tyre, mund ta shkatérrojné shéndetin e vet dhe té fémijéve té tyre.

Baballarét e foshnjeve gjithashtu jané té obliguar t'i furnizojné bashkéshortet e tyre me
ushgim kualitativ té€ mjaftueshém. Ushqgimi i pamjaftueshém éshté njé problem serioz pér
shumé njeréz dhe nuk duhet nén¢gmuar, pérndryshe duhet té jemi té gatshém pér shérimin e
sémundjes gé éshté shkaktuar nga ai.

Pér kété temé mund t& merni shumé informata nga mjeku juaj ose nga librat profesional. Por
rregull i pérgjithshém éshté gé néna gjidhénése patjetér té konsumojé té gjitha llojet e
ushgimeve si: mish, pemé, bylmete... gjer te perimet.

Fakt i réndésishém éshté gé tambli i nénéns ndikon né karakterin e fémijés sé posalindur,
andaj pér kété hazreti Aliu ka théné: “Mos zgjidhni ndonjé grua té pérshtatshme qé t"u japé gji
fémijéve tuaj, sepse pérmes tamblit né fémijén ndikojné karakteristikat e tyre themelore*. **°
Hzreti Bekiri ka théné: “Zgjidhni graté fisnike qé fémijéve tuaj t'u japin gji nga tambli i tyre,
sepse karakteri themelor i tamblit kalon prej gjidhénéses né fémijén. 14

Fémijén patjetér duhet ushqyer né intervale té sakta. Késhtu fémija juaj mésohet né kété
rregull dhe i ndihmon té jeté i geté. Kjo gjithashtu forcon shéndetin e sistemit té tij digestiv
dhe barkun. Pérndryshe nése e ushqgeni fémijén menjéheré pas té gajturit, ai atéheré nuk do té
mésohet té jeté i disiplinuar. Nése até qé e kérkon e fiton me té gajtur, atéheré do té pranojé
sjellje té atillé dhe até do ta shfrytézojé bile edhe kur do té rritet. Fémija nuk do té keté durim
té mjaftueshém kur té ballafagohet me probleme. Ai do té shfrytézojé fuginé né ményré qé té
arrijé déshirén e vet ose do t'u nénshtrohet véshtirésive.

Mos mendoni se disiplina e fémijés éshté njé detyré gé nuk mund té realizohet lehté. Vetém
se duhet té keni durim dhe té keni program té pérshtatshém pér edukimin e tij té béré sipas
standardeve tuaja. Ekspertét pér ushgimin e fémijéve thoné se ata duhet ushqyer pas ¢do tri
apo katér orésh.

Fémijén mbane né duart tuaja gjersa jeni duke e ushqyer até. Né pérgafimin tuaj ai ndjené njé
dashuri g&¢ mund bile edhe té ndikojé né até si njé personalitet i ardhshém. Mos i jepni gji
duke gené té shtriré, sepse ka ndodhur gé ndonjé néné ta zejé gjumi duke i dhéné gji atij,
késhtu gé disa fémijé jané ngulkfatur, megé gjoksi i nénés ua ka penguar frymémarrjen.

Nése nuk keni tamblin tuaj, mundeni fémijés t'i jepni tambél lope. Por megé tambli i lopés
éshté shumé mé i dendur se ai i nénés, duhet patjetér t'i shtoni pak ujé. Gjithashtu mund té
pérdorni qumsht té pasterilizuar té cilin duhet ta zini njézeté minuta ose gjersa té jeté i sigurt
pér ushgim té fémijés.

Mos e ushgeni fémijén me tambél té nxehté ose té ftohté, por me tambél gé e ka temperaturén
e njéjté me té nénés.

Pas c¢cdo ushgimi duhet ta zini enén, e pastaj ta ushgeni foshnjen, ndérkag gjaté motit té
nxehté, vecanérisht duhet patur kujdes pér até.

Largojuni pérdorimit té tamblit gé ka mbetur apo kosit. Mé& miré éshté gé pér ¢do ushgim ta
matni sasiné e tamblit gé té vértetoheni né ményré gé té mos marré fémija mé shumé ose mé
pak.

Para se té pérdorni pluhur qumshti, duhet té késhilloheni te pediatri. Qumshtin pluhur gjithnjé
duhet pérdorur i freskét.

Katér muaj pas lindjes mund ta ushgeni me léngje pemésh: Kur t'i béjé gjashté muaj,
gjithashtu, mund ta ushgeni me ushgim té forté apo, gjithashtu mund ta ushgeni me ushgim té
forté dhe c¢orbé. Mund ta ushgeni me biskuita ose me buké té émbél. Kosi ose djathi,
gjithashtu, jané té dobishém. Gradualisht mund té filloni ta ushgeni me njé sasi té vogél nga
ushgimi gé hani ju.

145

e Wesail-el-shi’ah, kapina 15, f. 188.

Po aty, f. 189.
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Mbane mend se foshnja juaj e ndjené jetén ashtu sikur edhe ju. Andaj jepni ujé, por mos
orvateni ta detyroni té pijé caj ose kafe. Pér fémijén gé éshté né rritje e sipér né vecanti jané té
dobishme perimet dhe ¢orba.

Mos harroni ta mbani pastér krevetin e foshnjes, teshat dhe cucllat. Lani mé shpesh fytyrén
dhe duart e tij. Lanie rregullisht, sepse foshnjet shumé lehté pérlyhen, infektohen e sémuren.
Fémijén tuaj duhet patjetér ta vakciononi kundér sémundjeve si¢ jané: lija e ujit, variolla, kolli
i keq, paraliza e fémijéve, fruthi, lija dhe difterija. Fatmirésisht, vakcinat lehté gjenden népér
gendrat medicinale e shéndetsore.

Duke iu pérmbajtur kétyre rregullave pér higjiené dhe pastérti, mund té keni fémijé té
shéndoshé.
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Pjesa e dyté

DETYRAT E BURRAVE
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Kujdestari i familjes

Burri dhe grauaja jané dy shtyllat kryesore té familjes, por megé burrat sipas rregullit té
krijimit, jané té dhuruar me disa kualitete té vecanta, madje meqé aftésia e tyre memdore
éshté mé e fugishme se sa te graté, kéta konsiderohen si kujdestaré té familjes.

All-llahu i Gjithéfugishém burrat i konsideron si kujdestaré té familjes dhe né Kur’ anin
Famélarté thoté:

“Burrat jané pérgjegjés pér graté, ngase All-llahu i ka graduar disa mbi disa té tjeré...”
(4:34).

Mu pér kété burrat e kané pérgjegjésiné mé té madhe pér mirémbajtjen e familjeve té
tyre. Burri &shté ai i cili me urtésuné e vet mund ta pérmbajé familjen e vet dhe té
krijojé kushte pér lumturiné e saj dhe éshté ai gé shtépiné e vet mund ta shndérrojé né
Xhennet, madje té béjé gé gruaja e tij t’i béhet sikur melek.

Pejgamberi s.a.v.s. thoté: ”Burri éshté kujdestar i familjes sé vet, ndérsa secili ka pérgjegjési
pér ata gé i ka nén kujdesjen e vet”. ¥’

Burri i cili pérmban familje, duhet ta dijé se gruaja gjithashtu éshté genie njerézore sic
éshté veté ai. Ajo gjithashtu ka déshiré dhe té drejté pér liri dhe jeté. Té martohesh
nuk do té thoté té gjejshé shérbétore, por kjo do té thoté té zgjedhish partnerin dhe
shokun gé do té jeté i gatshém té jetojé me burrin gjer né fund té jetés sé vet. Burri
duhet té kujdeset pér té dhe pér déshirat e saj. Ai nuk éshté pronar i gruas sé vet, né té
vérteté, gruaja ka té drejta té caktuara né burrin e vet.

All-llahu né Kur’anin Famélarté thoté:
“...Edhe ato kané po aq té drejté sa edhe obligim, por burrat kané pérparési pér njé shkallé
ndaj tyre. All-llahu éshté i Gjithéfugishém, i Urté” (2:28).

Kujdesuni pér gruan tuaj

Fshehtésia e mirégnies familjare géndron né ményrén se si njeriu kujdeset pér bashkéshorten
e vet, e kjo éshté e barabarté me té drejtat e gruas ndaj bashkéshortit, gé vehet né radhé té
xhihadit, dhe kjo konsiderohet vepra mé e miré e mé e vlefshme e burrit, por, njeriu i martuar
patjetér duhet t& mésojé se si duhet té sillet ndaj bashkéshortes sé vet né ményré gé tek ajo té
ndértojé njé karakter sikur té ndonjé meleku.

Pér kété arsye burri patjetér duhet té njohtohet me sjelljet e gruas dhe me déshirat e saj. Ai
patjetér duhet ta planifikojé jetén e vet sipas déshirave té bashkéshortes dhe kérkesave té saj
té arsyeshme. Ai me sjelljet dhe géndrimet e veta mund té ndikojé né até ashtu qé ajo té
interesohet edhe pér té edhe pér shtépiné e tij. Kjo é&shté njé temé qé kérkon mé tepér
shpjegime, ndérsa bisedat detale do té paragiten né tekstin e métejmé.

Jij gojémbél ndaj saj

Gruaja éshté gendér e dashamirésisé dhe genie shumé emotive. Ekzistenca e saj varet nga
butésia dhe ndjeshméria. Ajo déshiron gé té tjerét ta duan dhe até sa mé shumé ag mé miré.
Ajo sakrifikon sa mé tepér nga vetja e saj né ményré gé té jeté e dashur. Kjo veti ag shumé
éshté e shprehur né té sa gé po té shohé se askush nuk e don, e konsideron veten té
pasuksesshme. Demoralizohet né vete dhe ndjehet si e 1éné pas dore. Andaj padyshim njeriu
mund té vértetojé se fshehtésia e burrit té suksesshém gendron né jetén e lumtur
bashkéshortore dhe né ményrén e tij té plotésimit té dashurisé bashkéshortes sé vet.

Y7 Musetdrek, pjesa 2, f. 550.
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Zotéri i nderuar! Gruaja juaj, para se té martohet me ju, ka pérjetuar dashuriné dhe émbélsiné
e prindérve té vet. Tani kur mé ajo vuri kuroré me ju dhe preferoi té jetojé me ju gjer né fund
té jetés, nga ju pret ta kaploni me dashuri, kujdesje e butési. Ajo prej jush pret t’ia plotésoni
déshirat pér dashuri e pérkdhelje. Ajo pret gé ndaj saj té tregoni njé dashuri mé té madhe se sa
ka patur te prindérit dhe dashamirét e saj. Ajo ndaj jush ka njé besim té jashtézakonshém
andaj edhe ua ka besuar ekzistencén e vet.

Fshehtésia e bashkéshortésisé sé lumtur gendron né plotésimin e ndjeshmérisé ndaj
bashkéshortes.

Nése déshironi ta pérfitoni zemrén e saj, nése déshironi gé ajo t’i respektojé kérkesat e jauja,
nése déshironi ta pérforconi martesén tuaj, nése déshironi gé ajo t’u dashurojé, madje té jeté
besnike, atéheré gjithné ndaj saj duhet té tregoni butési e t’ia shprehni dashuriné tuaj.

Nése ndaj bashkéshortes tuaj e zvogéloni dashuring, ajo do ta humbas interesimin pér shtépiné
e fémijét e saj dhe, mbi té gjitha, edhe nda jush. Shtépia juaj gjithnjé do té jeté e ¢rregulluar.
Ajo nuk do té jeté e gatshme té tregojé interesim pér personin i cili nuk e do.

Njé shtépi gé nuk ka ndjenja dashurie i pérngjané Xhehennemit té kéndellur, po edhe sikur ajo
té jeté e rregulluar dhe pérplot me elemente luksoze. Bashkéshortja juaj mund té sémuret dhe
té pérjetojé stres nervor. Nése ajo nuk éshté e kénaqur me ju, do té mundohet té jété e dashur
pér njerézit e tjeré. Ag shumé mund té jeté e painteresuar pér ju dhe pér shtépiné tuaj sa gé,
bile mund té kérkojé edhe shkurorézim.

Pér gjithé kété ju jeni fajtor sepse nuk keni patur sukses t’i plotésoni déshirat. Me siguri éshté
e vérteté se shumé shkurorézime kané ngjaré si rezultat i mungesés sé dashuriseé.

Veni re né té dhénat statistikore gé pasojné. Nevoja psikologjike pér dashuri, mospérfillja e
burrave ndaj déshirave té grave dhe néngcmimi i réndésisé sé pozités neutrale té grave ndaj
déshirave té burrave, madje mospérfillja e réndésisé sé pozités mentale té grave, jané shkage
té shumé rasteve té shkurorézimit.

Né vitin 1969 prej gjithésejt 10372 shkurorézimeve, 1203 gra kané theksuar se si shkak
shkurorézimi ka gené humbja e ndjenjés pér jeté, ndjnja e pavyeshmérisé, madje moskujdesja
e bashkéshortéve ndaj déshirave té tyre dhe rasteve emotive. 1

Njé grua deklarohet para gjyqit se ka gené e gatshme ta braktis mehrin, bile edhe t’i paguajé
bashkéshortit njé shumé parash né ményré gé ai té pajtohet pér shkurorézim. Ajo thoté se
bashkéshortit té saj mé tepér i interesonte papagalli se sa ajo, dhe mu pér kété ajo nuk
déshironte gé té jetojé mé me té. **°

Dashuria dhe dashamirésia né familje jané mé té shtrenjta se gjithcka tjetér, andaj All-llahu
xh.sh.até e konsideron si njé ndér shenjat e fugisé dhe si njé begati e madhe gé i éshté dhuruar
njerézimit. Kur’ ani Famélarté thoté:

“Edhe njé argument tjetér i Tij éshté se Ai, nga lloji juaj, krijon bashkéshorte qé té gjeni
prehje prané tyre, edhe ndérmjet jush mbjellé dashuri dhe méshiré. Ky, me té vérteté, éshté
argument pér njerézit gé mendojné”. (30:21).

Hazreti Sadiku r.a. ka théné: ”Kush na takon neve, ai ndaj bashkéshortes sé vet duhet té
tregojé sa mé tepér butési”. **°

Pejgamberi s.a.v.s. thoté: “Sa mé besimtar i miré éshté ndonjéri prej jush aq mé tepér tregon
butési ndaj bashkéshortes sé vet”. ***

Hazreti Sadiku r.a. ka théné: ”Njéra ndér cilésité e pejgamberéve té All-llahut ka gené edhe
ajo se té gjithé ata kané gené t& dashur ndaj grave té veta”.

Pejgamberi s.a.v.a thoté: ”Fjalét e bashkéshortit gé i thoté bashkéshortes sé vet, me té vérteté
té dua, do té duhej gé gjithnjé té mbeten né zemrén e saj”. ™

Dashuria dhe butésia patjetér duhet té jené té singerta né ményré qé té pérfitojné zemrén e
njéri tjetrit, por bile edhe ag dashuri ndaj dikujt nuk éshté e mjaftueshme sa éshté e
réndésishme qgé njeriu té& shprehé simpatiné e vet. Nése dashuriné tuaj e tregoni me fjalé e

148 Jttele-at. 15 Azar. Viti solar 1350 sipas hixhretit.
149 po aty. 6 Behman. Viti solar 1350 sipas hixhretit.
%0 Biharul-enwar, kaptina 103, f. 277.

%1 po aty, f. 228.

12 po aty, f. 236

153 ghafi, kaptina 2, f. 138.
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vepra, ajo do tu kthehet, ndérsa ndjenjat tuaja do té forcojné lidhjen e dashurisé. Béhuni té
hapur, e jo diskret né té shprehurit e dashurisé suaj ndaj bashkéshortes. Né prezencé e né
mosprezencén e saj ju duhet t’i shprehni komplimente. Kur té jeni né udhétim, shkruani dhe
thoni se ndjeni mungesén e saj. Heré pas heré bleni asaj dicka. Telefononi, kur té jeni né puné
dhe pyetne se si ndjehet.

Ndér gjérat e réndésishme pér gruan jané edhe ményrat e kétilla té té shprehurit té dashurisé.
Njé grua duke garé nga déshpérimi, tha: "U martova pér bashkéshortin tim né njé naté
vjeshte. Njé kohé jetuam sé bashku né page. Konsiderohesha gruaja mé e lumtur né boté.
Jetova né shtépiné e tij té vogél gjashté vjet. U gézova kur kuptova se isha shtatézéné. Kur pér
kété e lajmérova bashkéshortin tim, nga gézimi filloi té gajé e mé pérgafoi. Aq shumé gajti sa
gé nuk mundi ta kontrollojé veten. Pastaj doli dhe mé blejti njé gafore nga dijamanti prej
parave gé i Kishte kursyer. Ma dha gaforen e mé tha: ”la dhuroj kété gruas mé té miré né boté

& kam mundur ta njoh”. Por pas késaj vdiq né njé akcident trafiku”.**

Nderoje bashkéshorten ténde

Gruja ndjehet né vete krenare né masé té barabarté sikurse edhe mashkulli. Ajo ka déshiré gé
ta respektojné té tjerét. Ndjehet e prekur nése dikush e ofendon ose e nén¢gmon. Ndjehet miré
nése e nderojné, ndérkaq i urren ata gé mundohen ta néngmojné.

Zotéri i nderuar! Me siguri gé gruaja e juaj pret nga ju ta nderoni mé tepér se té tjerat. Ajo ka
plotésisht té drejté qé prej shokut té saj té jetés dhe dashamirit mé té miré té saj té presé té
kujdeset pér té.

Ajo punon pér ju dhe pér té& mirén e fémijéve tuaj dhe pikérisht pér kété ajo pret nga ju gé t’ia
¢moni orvatjet e saj e ta nderoni. Nése e nderoni nuk e keni néngmuar veten, por vetém do té
tregoni njé dashuri dhe mbéshtetje ndaj saj. Prandaj respektojeni mé tepér se té tjerat dhe
bisedoni njerézishém me té&. Mos e pengoni dhe mos i bértitni me z&. Mos e thirrni me emra té
papélgyeshém dhe té kéqij. Béni nder kur té déshirojé té ulet. Kur té hyni né shtépi, nése ajo
ka harruar té ju pérshéndesé me selam, atéheré pérshéndetne ju até.

Kur té largoheni nga shtépia, thoni “lamtumiré”. Mos i ndérpritni lidhjet me té kur té jeni né
rrugé apo jashté shtépisé. Shkruani asaj!

Kur té jeni né shogéri, shfagni respekt ndaj saj. Né té gjitha ményrét largohuni nga ofendimet
dhe néngmimet. Mos e kegtrajtoni, madje as me tallje mos e pérgeshni. Pérkundrazi, ajo nuk e
do njé sjellje té tillé, edhe pse, mbase nuk e shprehé até.

Njé grua 35 vjecare tregon né kérkesén e saj pér shkurorézim: "Dymbédhjeté vjet ka gé jam
né martesé. Bashkéshorti im éshté njeri i miré dhe ka veti dhe karkter t€ miré. Por ai kurré nuk
ka dashur ta kuptojé se uné jam bashkéshortja e tij dhe néné e dy fémijéve. Ai mendon se
éshté njé personalitet i pérshtatshém pér shoqgériné, por kété shou e ka realizuar duke mé tallur
e néngmuar mua. Nuk mund as ta merni me mend se sa kam gené e ofenduar. Aq shumé kam
gené e sémuré nga nervat sa gé mu dasht patjetér té shkoj te psikiatri pér shérim.

Pér kété céshtje shpesh kam biseduar me bashkéshortin tim. | béra be gé t& mos sillet késhtu
me mua. la pérkujtova pozité time si “bashkéshortja e tij” dhe vitet e mia, madje edhe até se
nuk i takon gé me mua té tallet para té tjeréve vetém e vetém qé t’ i béjé té geshen ata ose té
kalojné caste té€ mira. Turpérohesha para té gjithéve, por meqé kurré nuk kam gene spirituoze,
nuk mundesha té shtyhem me ta. Megé burri im nuk mund t’i kuptojé lutjet e mia, uné dua té
ndahem prej tij. E di se nuk do té jem e lumtur né vetmi, por nuk mund té jetoj me njé njeri i
cili vazhdimish mé néncon”. **°

Té gjitha graté presin té respektohen nga burrat e tyre dhe té gjitha ato i urréjné ofendimet.
Nése disa gra nuk pérgjigjen né pérbuzjet e burrave té tyre, kjo nuk éshté argument se ato jané
té lumtura.

154 Jttel-at. 6 Bahman. Viti 1348 sipas hixhretit.

155 po aty. 8 Esfand. Viti solar 1350 sipas hixhretit.
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Nése e nderoni bashkéshorten tuaj, edhe ajo do tu nderojé juve dhe késhtu marédhéniet tuaja
do té béhen mé té forta. Ndérkag, ju do té respektoheni nga té tjerét mé tepér. Nése e
maltretoni e ajo u hakmerret, pérséri ky éshté gabimi juaj e jo i saj.

| nderuari zotéri! Martesa nuk éshté sikur blerja e plackave. Personin e liré nuk mund ta
trajtoni si plagké. Gruaja juaj éshté e martuar me ju gé té jetojé sé bashku me ju e té ndajé té
mirén e té kegen si me njeriun gé e do. Ajo i pret po té njéjtat gjéra gé edhe ju nga ajo e pritni.
Andaj silluni ndaj saj ashtu sikur do té kishi dashur té sillet ajo ndaj jush.

Hazreti Sadiku r.a., duke cituar fjalét e babait té vet, ka théné: ”Ai gé martohet e ka patjetér ta
respektojé bashkéshorten e vet”. *°

Pejgamberi s.a.v.s. thoté: ”Kush e nderon njé musliman, All-llahu do ta nderojé até”. **’
Gjithashtu Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ”Askush nuk mund t’ i respektojé graté pérvec atyre gé
jané zemérgjeré, ndérkaq askush nuk mund t’i ofendojé ato pérvec atyre qé jané té ligé”.
Krahas késaj, Pejgamberi s.a.v.a thoté: “Ai gé ofendon familjen e vet, do ta humbé lumturiné

né jete”. **®

Jij i sjellshém

Bota e ka marré rrugén e vet sipas njé modeli té caktuar. Ngjarjet ndodhin dhe paragiten njéra
pas tjetrés. Jeta joné e vogél né kété univezum té madh éshté sikur grimcat e vogla gé né ¢do
moment lévizin dhe ndeshen me té tjerat. Té udhéhequrit me kété boté nuk éshté né duart tona
dhe ngjarjet né kété boté nuk ndodhin sipas déshirés soné. Q& nga momenti kur dikush del né
méngjes nga pragu i shtépisé e gjer né momentin kur té kthehet né mbrémje, mund té
ballafagohet me gindra rrethana té pakéndshme.

Njeriu né arenén e jetés sé vet has né shumé véshtirési. Diukush mund t’ju ofendojé, mund té
keni ndonjé koleg gé nuk e doni, mund ta pritni gjaté kohé autobusin, mund t’ju akuzojné né
puné pér dicka, mund t’i humbni paraté, mund t’ju plackisin ose mund té hasni né shumé
probleme té ngjashme si kéto té cilat mund t’i ndodhin ¢dokujt dhe kudo.

Mund té jeni ag shumé i ngarkuar nga ngjarjet e réndomta té pérditshme sa gé mund t’i
pérngjani njé bombe té kurdisur e cila né ¢cdo moment mund té eksplodojé.

Miré pra, mbase mendoni gé nuk mund t’i fajsoni njerézit tjeré ose botén pér shkak té
fatkegésive tuaja. Mirépo, kur vini né shtépi insistoni gé hidhérimin tuaj ta shprazni mbi
bashkéshorten dhe fémijét tuaj.

Kur té arrini né shtépi, duket sikur ka ardhur Azraili (meleku i vdekjes). Fémijét para jush
shpérndahen sikur mité. Mos dhasht Zoti té gjeni dicka té cilés mund t’i béni vérejtje!
Ushgimi mund té jeté shumé i njelmét ose té mos keté aspak kryp, ¢aj mund té& mos jeté gati,
shtépia mund té mos jeté e rregulluar, ose fémijét béjné zhurmé, e kjo éshté njé shkak i miré
gé té hudhni bombén né shtépiné tuaj.

Atéheré ju térboheni dhe ¢donjérin e gortoni, i shani dhe i rrihni fémijét. Késhtu shtépiné tuaj,
ku mbretéron butésia dhe mirékuptimi, do ta shndérroni né njé skéterré té kéndellur, né té
cilén do té vuani ju dhe familja juaj. Nése fémijét kané mundési té ikin nga shtépia e té dalin
né rrugé, kété edhe do ta bénin, e nése nuk kané mundeési, do t’i luten All-llahut gé ju sa mé
paré té largoheni nga shtépia.

Shihet garté se ¢faré atmosfere apatike dhe e kege mbretéron né ato familje. Né ato gjthnjé ka
gortime e zénka. Njé shtépi e tillé gjithnjé éshté e ¢’rregulluar. Gruaja nuk déshiron gé burrit
té vet t’ia shohé fytyrén.

Si ka mundési gé gruaja té jetojé e lumtur me njé burré gé rri i hidhéruar dhe déshiron té béjé
keq?

E kegja mé e madhe é&shté fati i fémijévé té cilét rriten né njé mjedis té tillé. Qortimet e
prindérve, me siguri, do té Iéné gjurma né zemrat dhe shpirtérat e tyre té ndjeshém. Fémijét gé
pérjetojné pakénageési té kétilla jané té gatshém té béhen té térbuar, agresivé, depresivé dhe

%6 Biharul-enwar, kaptina 103, f. 224.
57 po aty, kaptina 74, f. 303.
18 Mewaizul-Adadijjeh, f. 151.
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pesimisté gé né moshén mé té re. Ata déshpérohen me familjet e veta dhe marrin rrugé té
gabuara. Njerézit e prishur mund t’i futin né kurthén e vet, e gé ata pastaj té jepen pas krimeve
té ndryshme. Mund té béhen aqg té kompleksuar dhe me pengesa mentale sa gé mund t’ua
rrezikojné jetén njerézve dhe té vrasin, ose bile té béjné vetvrasje.

| sugjerohet lexuesit gé té hulumtojé prapaviné e kriminelit. Statistikat dhe lajmet ditore pér
veprat kriminale hudhin drité mbi kété fakt.

Pérgjegjésia pér gjithé kété bie mbi kujdestarin e familjes i cili nuk ka mund ta kontrollojé
natyrén e vet térbuese dhe nuk e ka respektuar familjen e vet

I nderuari zotéri! Ne nuk jemi né gjendje dhe nuk kemi mundési t’i kontrollojmé ndodhité né
kété boté. Fatkegésité, véshtirésité dhe rastet déshpéruese jané pjesé té pandashme té jetés
toné. Gjtihékush pérjeton momente té véshtira né kohra té ndryshme. Eshté fakt se njeriu edhe
para pubertetit mund té kalojé népér véshtirési. Njeriu patjetér e ka té ballafagohet me
probleme dhe patjetér té kérkojé zgjidhje pér ato. Qenia njerézore ka mundési té ballafagohet
me gindra probleme té vogla a t¢ médha, e mos t’i kuptojé se jané pasojé e njé fati té keq.
Ngjarjet e pérditshme nuk jané shkaku i vetém pér rénien e personalitetit toné&, por
péraférsisht ndikojné né sistemin toné nervor, i cili béhet nxités i kétyre ndodhive gé
shkaktojné té ndjehemi té shqgetésuar. Prandaj, nése personi ka mundési té mbajé kontrollg,
atéheré kur ballafagohet me rastet e véshtira gjaté jetés sé vet, ai person nuk ka mundési té
béhet nervoz ose i mérzitur.

Ta z&mé se keni pérjetuar ndonjé rast pakénagésie. Njé pérjetim i kétillé éshté njéra nga pjesét
e pandashme té pérjetimeve té pérditshme, ku ne nuk mundemi as té ndérmjetésojmé e as té
ndihmojmé. Ose, ai mund té jeté njé pérjetim pér té cilin ne nuk jemi té sigurt né gendrimin
toné.

Qarté shihet se né disa raste pér mérzité tona nuk ka kurrfaré ilaci. Do té bénim gabim po té
béhemi té mérzitur apo té padisponuar. Patjetér duhet mbajtur mend se ne nuk jemi pérgjegjés
pér ndodhité e kétilla, madje duhet t&¢ mundohemi t’u shprehim miréseardhje me njé
buzégeshje né fytyré. Por nése pérvoja joné e kege éshté e njé forme mé té réndg, atéheré né
até rast, duhet kérkuar zgjidhje adekuate.

Nése nuk jemi shgetésuar né momentin kur jemi ballafaquar me té padéshiruarén dhe nése
jemi munduar té mbajmé kontrollé, atéheré me urtési mund t’i tejkalojmé véshtirésité tona.
Né kété ményré ne nuk do t’i kemi ikur hidhérimit i cili vetém mund té na i shtojé problemet.
Mu pér kété njeri i urté éshté ai té cilin nuk e shgetésojné pakénagésité.

Kemi mundési gé té gjitha véshtirésité t’i tejkalojmé me durim e menguri. A nuk éshté
fatkeqési gé humbija e kontrollit mbi vetveten éshté pasojé e ndodhive té pashmangshme té
jetés?

Pér mé tepér, pse ju duhet t’i fajsoni gruan dhe fémijét pér shkak té fatit tuaj té keq?

Gruaja juaj i kryen detyrat e saj té rregullta. Ajo pérkujdeset pér shtépiné dhe fémijét. Eshté e
obliguar t’i lajé e t’i hekuros teshat, té pérgatité ushqgimin, té pastrojé shtépiné etj. Késhtu ju
mund ta inkurajoni qé té jeni i kénaqur me té.

Fémijét tuaj, gjithashtu, i béjné punét e veta. Ata, gjithashtu presin gé babai i tyre t’i gézojé.
Mésojauni atyre gjérat reale dhe pérkrahni ata gjaté shkollimit té tyre.

Po a éshté e ndershme té grindeni me familjen tuaj ashtu gé té& merrni njé pamje té kege dhe té
urrejtur?

Ata presin prej jush gé t’ua plotésoni déshirat e tyre té arsyeshme. Ata presin sjellje té buté
dhe déshirojné gé t’u flitni me butési dhe té silleni miré.

Ata nuk déshirojné té mos i pérfillini déshirat e tyre, ndérsa shtépia do t’u ishte shndérruar né
njé vend té errét pa asnjé rreze lumturie.

A edini ju se sa mund té vuajné ata pér shkak té sjelljes suaj té ashpér e té keqe?

Bile edhe nése nuk e keni kuptuar seriozisht familjen tuaj, dhembshméria do t’u kaplojé edhe
juve. Té jeni té sigurté se me disponimin tuaj té keq do ta démtoni edhe autoritetin tuaj.

Sa mund té vazhdoni té punoni dhe ¢cka mund té arrini me c¢fardo kénagésie qofté? Pse do té
duhej qé shtépiné tuaj ta shndérroni né Xhehennem?

A nuk do té ishte mé miré ta kuptoni se hidhérimi nuk mund t’u ndihmojé né zgjidhjen e
problemeve, por, pérkundrazi, do t’i shtojé ato. Po a nuk do té pajtoheshit, pérderisa jeni né
shtépi, gqé do té duhej té pushoni dhe ta ktheni fuging, késhtu gé me mendje té kulluar, né
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shtépiné tuaj, do té gjenit zgjidhje pérkatése té problemeve tuaja? Duhet gé familjen tuaj ta
béni t& lumtur me buzégeshjen tuaj né fytyré. Do té duhej gé& ményré mé té miré té béni shaka
me ta dhe té mundoheni té krijoni, né familjen tuaj, atmosferé lumturie. Duhet té€ hani té pini e
té pushoni sé bashku me ta. Né kété ményré edhe familja juaj do té jeté e kénaqur né jeté,
ndérkag ju do t’i tejkaloni problemet e juaja.

Pér kété Islami i ndérshém sjelljen e miré e konsideron si pjesé té fesé dhe si shenjé e shkallés
mé té larté té besimit-imanit.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ”Ai person gé ka sjellje té miré, té ploté e ka edhe besimnin. Mg i
miri né mesin tuaj éshté ai qé sillet miré ndaj familjes sé vet”. ***°

Gjithashtu, Pejgamberi s.a.v.a thoté: "Nuk ka vepér mé t& miré se sjellja e miré”.*®
Hazreti Sadiku r.a. ka théné: ”Té vepruarit miré ndaj njerézve dhe sjellja njerézore ndaj tyre i
bén qytetet t& dendur me banoré dhe ua zgjaté jetén (qytetaréve)”. '*!

Gjithashtu Hazreti Sadiku r.a ka théné: ”Natyra e njé personi té pamoralshém éshté té
mundojé (té tjérét, sh.p.) e té sjellé dhembje”. **?

Llukmani i urté ka théné: "Njeriu i mencur, patjetér kur éshté me familjen e vet té sillet si

fémijé, ndérsa burrériné e vet ta 18, si stil té sjelljes sé vet, jashta shtépiss”. %3

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ”"Nuk ka vepér mé té miré se sa sjellja e mir&”. '*

Gjithashtu, Pejgamberi s.a.v.a.,thoté: "Sjellja e miré éshté gjysma e fess”, 1%

Tregohet gé kur Sead ibén Muadhi, as’habi i madh i Pejgamberit té All-llahut, ka vdekur,
Pejgamberi s.a.v.a. ka ardhur né xhenazen e tij kémbézbathur, sikur ta kishte humbur ndonjé
nga familja e tij.

Trupin e tij e l1éshoi né vorr Pejgamberi s.a.v.a. me dy duart e tij té bekuara dhe e mbuloi.
Néna e Seadit e cila kété gjest e konsideroi si nderé nga Pejgamberi i All-llahut ndaj té birit té
saj, iu drejtua Seadit e i tha: O Sead kénaqu né Xhennet.” Ndérsa Pejgamberi s.a.v.a. tha:
”Mos e thuaj kété, o néna e Seadit, sepse Seadi pikérisht kété, né té vérteté, e pérjetoi”.
Daghtat al-Qabr '*® (ndéshkimi me shypje né vorr). Mé vong, kur e kané pyetur Pejgamberin
s.a.v.1a6.7 pér daghtat al-gabrin e Seadit, ai u pérgjigj: ”(Seadi) e ka malltretuar familjen e
vet”.

Ankesat e panevojshme

Problemet e jetés jané té shumta. Nuk ka kush gé éshté plotésisht i lumtur né jeté. Por, disa
njeréz jané shumé mé té durueshém ndaj té kégijave se sa té tjerét. Ata insistojné t’i mbajné
mend dhe nuk i pérmendin ato pérveg nése ekziston arsyeja pér t’i shpaluar.

Né anén tjetér, ka njeréz gé jané aq té dobét gé nuk mund té durojné né vete asnjé problem.
Ata ag shumé e kané béré shprehi té ankohen dhe t’ia fillojné kukamén, sapo té takohen me té
tjerét. Kudo gé té shkojné dhe dhe sa heré té gjrnden né shoqéri, ankohen né problemet ditore
gé i kané goditur né jeté. Duket sikur veté shajtani u ka véné pér detyré gé té prishin
disponimin e té tjeréve. Ky éshté shkaku gé shumé miq e té aférm nuk déshirojné té kalojné
caste monotonie me persona té kétillé dhe mundohen me sa munden gé té jené sa mé larg tyre.
Por njeriu patjetér té ankohet né graté dhé fémijét té cilét patjetér duhet t’i durojé. Meqé
askush nuk éshté i gatshém t’i dégjojé ankesat e tyre, kéta njeréz, problemet i pércjellin né
familjet e veta.

159 Biharul-Enwar, kaptina 103, f. 226.

160 Shafi, kaptina 1, f. 166.
%1 po aty.

182 po aty, f. 176.

183 Mehajjat el-Beyda, pjesa 2, f. 54.

184 Biharul- Enwar, pjesa 2, f. 71.

185 po aty, f. 385.

1% Dagtul-kabr: "Shtypja né vorr” éshté njé lloj ndéshkimi ndaj personit pér shkak té& gabimeve té
a

%7 po aty, pjesa 73, f. 298.
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Ata ndonjéheré ankohen né harxhimet, taksin, miqgt e tyre, e ndonjéheré ankohen né kolegét e
vet, punét, sémundjet, mjekét etj. Kéta njeréz jané shumé pesimisté dhe nuk shohin gjé té
miré né kété boté. Ata e mundojné veten dhe té tjerét, e vecanérisht familjet e tyre.

Zotéri i nderuar! Ku éshté shkaku gé gjithé kohén po ankoheni? Cka arrini me kété? Pse do té
duhej té vuajé familja juaj nésé ju jeni hidhéruar me taksistin? Pse e qortoni bashkéshorten
tuaj nése puna nuk u shkon sipas planit?

Mos harrroni se sjelljet tuaja do tu largojné nga familja. Ata do té demoralizohen né ju dhe né
shtépiné tuaj. Ata bile mund té ikin nga shtépia dhe té bien né kurthén e shkatérrimit dhe
kriminalitetit. Fundja, kjo Ié pasoja mentale né ata.

Po a nuk éshté mé miré gé t€ mos prishni lumturinée familjes suaj? Mundohuni gé kur té
ktheheni né shtépi t’i harroni problemet tuaja. Béhuni t& lumtur me familjen tuaj. Hani sé
bashku me ta. Buzégeshni dhe jetoni duke u shogéruar me ta.

Islami, gjithashtu, durimin dhe frenimin nga té ankuarit e konsideron sjellje t&€ miré bile edhe
pér té cakton shpérblim.

Hazreti Aliu r.a. ka théné: ”Kur muslimanét i godité ndonjé fatkegési, nuk duhet t& ankohen
né All-llahun pérpara njerézve tjeré, por duhet t’i drejtohen All-llahut gé éshté celés i té gjitha
problemeve”. 1

Hazreti Aliu r.a., gjithashtu ka théné: ”"Né Tevrat shkruan se ai cili ankohet pér fatkegésiné gé
e ka goditur, né t& vérteté, ankohet né All-llahun”. **

Pejgamberi s.a.v.s. thoté: "Nése njé person ka probleme me shéndetin dhe nuk ankohet para

njerézve, atéheré All-llahu vendos t’ia falé mékatet e tij”.*"

Ngatérresat

Disa meshkuj vazhdimisht kérkojné shkage né ményré gé té kritikojné gjithcka. Ata ankohen
pér ndonjé shkak té thjesht: “Pse kjo tavoliné éshté e ndytur? Pse dreka nuk éshté gati? Pse
kjo vazé gendron kétu? Po a nuk kam théné se kjo shpuzore nu guxon té géndrojé né
dysheme?”

Disa njeréz mé sjelljet e kétilla shkojné aq larg sa gé shkaktojné ngatérresa e zénka né familjet
e tyre, kurse ndonjéherg, pér shkak té sjelljes sé tyre, shkatérrohen familjet.

Natyrisht, nuk themi se meshkujt nuk kané té drejté t’u japin sygjerime bashkéshorteve té tyre
se ¢’duhet e ¢’nuk duhet té béjné. Né pjesén e paré té kétij libri, porositen graté t’ua njohin
kété té drejté. Aty deklaruam se graté nuk duhet té jené kokéforta ndaj sugjestjeneve té burrit
pér kryerjen e punéve té shtépisé. Megjithaté, burrat duhet té jené té kuptueshém e té urté. Ata
jané mbikqyrés té familjes dhe si té tillé duhet patjetér té sillen me pérgjegjési.

Nése mashkulli déshiron qé té keté sukses né punét e shtépisé, atéheré duhet ta béjé até duke
mbajtur llogari.

Meqé mashkulli nuk ka kohé té mjaftueshme té marré pjesé né té gjitha punét e shtépiseé,
madje megé nuk ka pérvojé té duhur né lidhje me ato, atéheré mé miré éshté gé punét e
shtépisé t’ia dorézojé gruas sé vet. Burri duhet gruas t’i japé liri né aspekt té kryerjes sé
punéve té shtépisé.

Megjithaté, burrat kané mundési me shkas té konsultohen, pa nderhyrje duke ia pérkujtuar
gruas disa vecori. Né momentin kur gruaja e mencur zbulon déshirat e burrit né aspekt té
dickafit, ajo do té mundohet t’u nénshtrohet. Andaj, biurri dhe gruaja gé pérkujdesen njéri pér
tjetrin dhe pér familjen e tyre, kané mundési gé né ményré té buté e duke biseduar mes vete té
pajtohen né té gjitha céshtjet. Shumica e grave jané té gatshme qgé né até ményré t’u
nénshtrohen déshirave té kohé pas kohsme té burrave té tyre.

Por, nése veprimi i tij merr formé té kérkimit té gabimeve dhe té ankimeve té pashképutura,
atéheré zonja e shtépisé adaptohet né ato dhe daléngadalé ajo béhet gjé e zakonshme nga e
cila nuk mund té dalé asgjé e dobishme.

188 po aty, pjesa 72, f. 326.
189 po aty, f. 196.
170 Majm’ez-zawaid, pjesa 3, f. 331.
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Gruaja sjelljet e burrit thumbonjés nuk do t’i marré pér serioze. Ajo, bile do t’i injorojé edhe
vérejtjet e tij té gélluara e té réndésishme. Ajo do té mendojé: ”Pse ta harxhoj energjiné time,
kur burri im kurré nuk éshté i kénaqur me mua?”

Gruaja jo vetém gé mund t’i injorojé kritikat e burrit, por mund edhe t& marré masa e té
revanshohet.

Kjo mund té ndodh atéheré kur shtépia e tyre shndérrohet né fushébetejé. Té vazhduarit me
kritika té ndérsjella, pérgatité terrenin pér shkurorézim, ndérsa né kété ményré shkatérrohet
bashkésia familjare. Né skenarin e tij, nuk do té duhej ta fajésojé gruan, sepse, bile edhe
gruaja e urté dhe e durueshme do ta humbaste durimin pér shkak té sjelljes sé pérhershme
néngmuese té burrit té saj.

Njé burr thérret stacionin policor dhe lajméron se gruaja e tij para dy muajsh e ka léshuar
shtépiné e tij dhe jeton me prindérit e saj. Pas njé hetimi té hollésishém, gruaja e kétij burri
deklaron: ”Burrit tim nuk i pélgen ményra ime e kryerjes sé punéve té shtépisé. Ai gjithnjé jep
kritika pér ushgimet e mia dhe pér kryerjen e punéve shtépiake. Andaj jam larguar prej tij né
ményré gé té gjej prehje diku tjetér”. "

Burrat duhet mbajtur mend se punét shtépiake jané fushéveprim ku gruaja i kryen detyrat e
veta. Eshté gabim t’i privoni té drejtat e tyre ose t’i shndérroni ato né marioneté. Mé mencuri
éshté gé t’i leni ato t’i kryejné punét shtépiake ashtu si¢ déshirojné veté. Nése veproni késhtu,
gruaja juaj do ta kryejé punén e vet me vullnet, ndérsa ju do té jeni té lumtur dhe shtépia juaj
do té jeté vatér e njé familjeje té lumtur.

Pajtojeni até dhe jini té dhembshém ndaj saj

Gruaja, gjithashtu, sikur edhe mashkulli, kalon p&rmes ndryshimeve emocionale. Ajo pérjeton
lumturi, hidhérim, mérzi etj. Ajo lodhet nga punét e shtépisé dhe ka mundési gé té mos
interesohet pér fémijét. Té tjerét mund ta shgetésojné me kritikat e tyre. Ajo mund té térhiget
e té mos pérzihet me té tjerét. Shkurt théné, gruaja ballafagohet me shumé probleme prej té
cilave ndonjéri mund ta 1éndojé aq shumé sa qé mund té vijé gjer né até shkallé té pesimizmit
gé té reagojé jonjerézishém ndaj gjérave té thjeshta.

Kjo ndodh shpesh me graté, sepse ato jané shumé té ndjeshme dhe ¢ka, né krahasim me
burrat, mund té reagojné né ményré mé kritike ndaj momenteve té pakéndshme.

Graté gé kalojné momente té pakéndshme duhet getésuar. Burrat do té duhej t’i inkurajojné
sepse jané partneré té tyre dhe se ato mbéshteten né ta.

Zotéri i nderuar! Nése sheh gé gruaja yte éshté e déshpéruar dhe e hidhéruar, mundohuni ta
kuptoni situatén e saj. Nése hyni né shtépi, ndérsa ajo nuk u pérshéndet, pérshéndetne ju até.
Kjo nuk do té ju néngmojé. Bisedoni me até me fytyré té€ geshur. Mos rrini fytyréngrysur.
Ndihmone né punét e shtépisé. Kini kujdes mos ta ofendoni né ndonjé ményré. Mos e
ngacmoni. Nése nuk éshté e disponuar pér bisedg, lenie té geté. Mos i thoni: ”C’po ngjet me
ty?”

Nése ajo déshiron té bisedojé, dégjojeni dhe shprehni ndjeshméri ndaj saj. Tregohuni se jeni
té mérzitur pér problemet e saj mé tepér se ajo veté. Jepni rast gé ajo ta shreh pakénagésiné e
saj, pastaj si ndonjé babé i miré ose bashkéshort i dhembshém, mundohuni t’i ndihmoni té
gjejé zgjidhje pér problemin e saj. Inkurajone té jeté e durueshme. Me urtési e mencuri
tregoni qé problemet e saja t’i konsiderojé té thjeshta. Forconie karakterin e saj dhe ndihmoni
asaj t’i tejkalojé shkaget e shgetésimit.

Béhuni i durueshém dhe silluni me té né pajtueshméri me logjikén. Ajo, me siguri ndihmén
tuaj do ta konsiderojé té dobishme dhe jeta do té fillojé t& normalizohet.

Pérndryshe, sjellja juaj e gabuar do t’i shkaktojé dhembje mé té médha. Ju gjithashtu do té
vuani, e kjo, bile mund té shndérrohet né zénke té vérteté, nga e cila do té vuani gé té dy.

"1 Jttela-at.16.Urdibahisht. Viti solar1351 sipas hixhretit.
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Mos Kritikoni

Nuk ka njeri né boté gé i posedon té gjitha vetité e mira e qé té mos keté asnjé té meté. Disa
mund té jené tepér té majmé e disa tepér té dobét. Mund ta keté, dikush gojén tepér té madhe,
hundén tepér té gjeré ose dhémbét tepér té médhej. Disa mund té jené té ndyté, té pasjellshém,
té turpshém, té paturpshém, té depresionuar, me natyré té trembshme, xhelozé, pértacé apo
egoisté. Disa gra mund té mos jené amvise té mira apo me dhunti t€ zonjave shtépiake.
Dikush mund té jeté grykés i madh e té shpenzojé pa masé. Shkurt théné, gjithkush ka té meta
e askush né kété boté nuk mund té konsiderohet genie e pérkryer. Meshkujt, zakonisht para
martesés mendojné gé graté e tyre ideale nuk do té kené asnjé té meté. Ata harrojné faktin se
né kété univers nuk mund té keté genie njerézore sikur meleké. Kéta meshkuj, posa té
martohen, e kuptojné se graté e tyre nuk jané té pérsosura, andaj edhe fillojné t’i vérejné té
metat e tyre. Ata, bile martesén e vet, mund ta konsiderojné si té pasuksesshme dhe fillojné té
thirren mes vete “té pafatshém”.

Kéta meshkuj gjithnjé ankohen dhe bashkéshorteve té tyre nuk ua kursejné as té metat e
thjeshta.

Disa meshkuj té metat i stérmadhojné gjer né até masé sa gé ato u duken sikur malet e médha.
Ata heré pas here, grave té veta, ua pérmendin kéto té meta dhe i néngmojné ato. Ata, mbase
kéto mund t’ua pérmendin edhe pérpara farefisit e migéve.

Pasojé e gjithé késaj éshté destabilizimi i jetés bashkéshortore. Gruaja béhet e depresionuar
dhe humb interesimin ndaj bashkéshortit dhe familjes. Ajo konsideron se é&shté e
palogjikshme té veprojé né shtépiné e atij i cili e kritikon. Ajo, madje mund té ndérmarré
ndonjé hap pér revansh.

Njé bashkéshort i thoté bashkéshortes sé vet: ”Sa hundén e madhe e té keqge e ke?” Ndérkaq
bashkéshortja i pérgjigjet: "Kjo né krahasim me fytyrén téndé té keqe e me trupin ténd té
deformuar as sa gjysma nuk éshté. ”Mashkulli, atéheré i pérgjigjet: "Shumé té gelbin
kémbét!” Gruaja pérgjigjet: "Mbylle até gojén ténde té€ madhe!” etj.

Vazhdimi i késaj bisede hap dyert e kritikés dhe e shndérron shtépiné né fushébetejé ku gifti
bashkéshortor ofendojné e néngmojné njéri tjetrin.

Sikur né kété ményré ta kalonin jetén, ata kurré nuk do té kénageshin me jetén e vet, sepse
shtépia e privuar nga dashuria dhe singeriteti familjar, nuk éshté vend i pérshtatshém pér jeté.
Njé nashkull gé e konsideron veten té pafatshém, ndérsa martesén e vet té pasuksesshme dhe
njé grua gé gjithnjé e néncmojné, jané té volitshém pér sémundje mentale dhe shkurorézime.
Shkurorézimi nuk i shkon né interes asnjérés palé, vecanérisht nése cifti bashkéshortor ka
fémijé.

Shogéria nuk e ¢mon shumé shkurorézimin. Krahas késaj shkurorézimi do t’i shkaktojé
mashkullit humbje ekonomike nga té cilat s’mund ashtu lehté té pérmirésohet. Kjo
vecanérisht éshté e vérteté nése ai déshiron pérséri té martohet, meqgé do té duhej, pérséri té
shpenzojé para pér martesén e dyté. Madje, nuk é&shté krejtésisht e gart qé mashkulli i
shkurorézuar do té jeté né gjendje té gjejé bashkéshorte tjetér e cila do t’ia plotésonte déshirat
e tij.

Martesa e re pér té nuk do té ishte e lehté pér shkak té pérvojés sé tij t&€ méparshme, po bile
edhe sikur té gjejé grua tjetér, ajo gjithashtu, do té kishte ndonjé té meté. Bile mund té
konstatohet se ajo éshté mé e kege se gruaja e paré. Ai atéheré patjetér e ka ta durojé até. Kjo
ndodh nga shkaku se shumé meshkuj jané tepér kryenegé gé t’i pranojné gabimet e veta. Rallé
mund té gjendet ndonjé mashkull gé éshté plotésisht i kénaqur me martesén e tij té dyté.
Madje, ka ngjaré gé disa meshkuj u jané kthyer grave té tyre té para.

Zotéri i dashur! Pérse gruan tuaj e shikoni né até ményré gé t’i gjeni té meta dhe pse ag shumé
réndési u jepni disa té metave té saj té thjeshta? Pse ag shumé i stérmadhoni té metat e saj dhe
i shkaktoni vuajtje vetes dhe familjes suaj?

A keni paré ndonjéheré ndonjé grua té pérkryer? Veté ju a jeni té pérkryer? Cilét jané ato té
meta ag shumé té médha pér shkak té té cilave do ta rrezikoni martesén tuaj. Té jeni té bindur
se nése bashkéshorten tuaj e shikoni me mencuri dhe me ndershmeéri, né te do té shihni shumé
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virtyte té mira. Shikoni e do té shihni se virtytet e saj pozitive do t& dominojné mbi té metat e
saj.

Islami sjellen e kétillé e konsideron té démshme dhe té pagélluar andaj, qé té gjithéve ua
ndalon t& merren me té metat e té tjeréve.

Pejgamberi s.a.v.a thoté: ”O ju gé vetém gojarisht deklaroni se jeni besimtaré, ndérrsa imani
ende nuk ka depértuar né zemrat tuaja! Mos folni fjalé té liga pér besimtarét dhe mos
insistoni tu gjeni té meta. Kushdo qé kérkon té meta te té tjerét, All-llahu do t’ia zé pér té

madhe dhe personi i tillé do t& turpérohet, po edhe sikur té jeté né shtépiné e vet”. "

Mos i véni veshin kritikuesit

Disa njeréz e kané tradité té pérhapin shpifje pér té tjerét. Kjo sjellje e pagélluar krijon
armiqgési mes miqve dhe farefist dhe mund ta rrénojé familjen. Kjo, bile ka shkaktuar vrasje.
Njé sjellje té kétillé e mundésojné shumé shkaktaré, si¢ jané: xhelozia, hidhérimi, hakmarrja
dhe armigésia.

Disa njeréz merren me shpifje né ményré gé té kénagin egon e vet, té térheqin vemendjen e té
tjeréve ose té paragiten kinse ndjejnjé dhembshuri ndaj disa té tjeréve. Po, rrallé mund té
ngjajé qé pohimet shpifése té jené té bazuara né géllime té mira.

Mu pér kété njeriu i urté e i mencur duhet t’i injorojé pohimet e tilla. Ai e ka patjetér t’i
analizojé pohimet e folésit né ményré gé té mos mashtrohet ose t€¢ mos bie nén ndikimin e
insinuatave té tij té kéqija.

Njé fakt té cilin duhet ta mbajné mend meshkujt éshté se nénat, motrat dhe véllezérit e tyre né
pérgjithési, pérkundér shogérisé sé tyre sa pér sy e fage, nuk kané marrédhénie té mira me
partnerét e vet.

Arsyeja éshté ajo gé& mashkulli, para martesés, i kalon vitet me prindérit e tij, ku nuk gézon
shumé pavarési. Prindérit e tij, t& cilét me shkathtési kané vepruar pér ta edukuar, presin prej
tij t’ua shtrijé dorén e ndihmés né vitete e plegérisé.

Madje edhe kur e martojné té birin dhe i japin njé pavarsi sa pér sye fage, kérkojné prej tij t’u
nénshtrohet déshirave dhe vullnetit té tyre. Ata kérkojné qé i biri i tyre tu kushtojé mé tepér
réndési veté atyre se sa bashkéshortes sé vet. Por realiteti éshté i atillé gé kur mashkulli e
fillon jetén e tij bashkéshortore, jep shumé kontribut pér familjen e tij té re, pér gruan dhe
pavarésiné. Ai e orienton dashuriné e vet kah bashkéshortja e vet dhe pér kété me zell vepron,
dhe késhtu sa mé shumé vepron drejt kétij drejtimi ag mé shumé largohet prej prindérve té
vet. Andaj néna dhe motra(t) e tij vecanérisht ndjehen té ofenduara.

Ato nusen (té rené) e shohin si njé kanosje gédo té dalé nga djali i tyre. Ato, bile mund ta
fajsojné nusen gé djalin e tyre e ka ndaré nga familja.

Nénat, mbase disa heré mund té mendojné se cila éshté ményra mé e miré gé t’i kundérvihen
kétij rreziku dhe té marrin masa gé do té zvogélonin animin e bijve té vet ndaj grave té veta.
Njé néné e kétillé, atéheré do té fillojé t’i gjejé té meta té resé sé vet, té pérhapé rrena pér te,
t’i béjé shpifije, té pérgatisé komplot kundér saj etj.

Nése mashkulli éshté shumé i thjesht apo naiv, atéheré mund té béjné ndikim né té& pohimet
shpifése té nénés sé tij. Ai, né kété rast, do té béhet armé né doré té familjes sé tij, gjé pas sé
cilés do ta humbas interesimin pér bashkéshorten e vet. Nén ndikimin e prindérve té vet, ai do
té fillojé té ankohet e t’i gjejé gabime bashkéshortes sé vet. Né ¢do rast t& mundshém, ai do ta
kritikojé.

Kjo shkakton gé shtépia té shndérrohet né njé vend té ftohté e té errét.

Nxitja e meshkujve nga nénat dhe motrat e tyre mund té sjell gjer te gortimi, bile edhe rrahja
né mes burrit dhe gruas. Né kushtet e kétilla gruaja mund té kérkojé strehim né masat drastike
Si¢ éshté vetvrasja.

Njé grua e sapomartuar, gé nga java e paré e martesés, gélltit disa gjilpéra. Pas operacikonit
pér nxjerrjen e gjilpérave nga barku i saj, ajo né spital, deklaroi: ”Péraférsisht para njé jave

12 gShafi, pjesa I, f. 206.
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jam martuar. Kur erdha né shtépiné e burit tim, ndjehesha e lumtur sikur krejt graté tjera. Por
vetém pas disa ditésh filloi burri im dhe motra e tij t& mé kritikojné. Qendrimi i tyre ma
réndoi shumé jetén. Pérfundimisht vendosa té béj vetvrasje, andaj i gélltita disa gjilpéra”.*"
Njé grgeAl e mllefosur nga kritikat e véllezérve té burrit té saj, digjet dhe vdes nga plagét e
rénda.

Njé grua e sapomartuar ag shumé éshté depresionuar nga gendrimi negativ i vjehrés sa qé
éshté djegur me zjarr.'”

Prandaj, kritikat, sjelljet negative dhe shpifjet e vjehrés, motrés sé burrit dhe kunatés mund té
jené shumé té démshme, andaj burri duhet té jeté i vetédijshém pér sjelljet negative té tyre.
Natyrisht se éshté e pamundur gé t’i ndalosh njerézit té flasin por e mundur éshté t’i
neutrlizosh fjalét e tyre boshe.

Burri duhet té jeté i vetédijshém se kritikat e nénés dhe motrés sé tij etj. nuk jané nga
simpatija apo géllimi i miré, por jané shkaget kryesore té zilisé, armigésisé, egoizmit etj.

Ai duhet té mos harrojé se familja e tij ia ka inat bashkéshortes sé tij dhe se até e konsideron
si uzurpues té djalit té tyre, meqé ajo e térheq pjesén mé té madhe té vemendjes. Mu pér kété
ata i pérdorin té gjitha metodat e mundshme né ményré gé té pengojné té mos zhvillohet
dashuria né mes tyre.

Zotéri i dashur! Shkurt théné, nénat,. motrat e véllezérit e tillé nuk mérziten pér fatin tuaj,
porse apriori ata mérziten pér interesat e veta. Sikur té ishin té interesuar pér fatin tuaj, ata do
té bénin dicka tjetér.

Shumé éshté pér tu habitur kur prindérit e 1évdojné njé grua e cila déshiron t& martohet pér
djalin e tyre, por gé nga momenti kur kurorézohet me té, krejtésisht fillojné té ndryshojné.
Zotéri i dashur! Mos lejoni gé tu mashtrojné. Ato té meta té bashkéshortes tuaj pér té cilat flet
familja juaj nuk jané té réndésishme, po bile nése nuk jané té shpifura, mbane mend se askush
nuk éshté i pérkryer.

Sidogofté, a thua vallé motra, néna ose té tjerét gé kritikojné bashkéshorten tuaj jané genie té
pérkryera? Mbane mend se askush nuk éshté i pérkryer!

Té kushtuarit e vemendjes shpifjeve té tyre vetém mund té ndikojé negativisht né jetén tuaj
familjare. Kjo, bile mund té pérfundojé né shkurorézim i cili do tu shkakton pakénagési
mentale e ekonomike.

Martesa tjetér nuk do té ishte e thjeshté. Po edhe sikur té gjeni ndonjé grua tjetér me té cilén
do té vénit kuroré, nuk éshté krejtésisht e sigurté se ajo mund té jeté mé e miré prej
bashkéshortes suaj té méparshme. A jeni i sigurté se familja juaj nuk do té sillet keq sikur me
bashkéshorten tuaj té méparshme?

Prandaj mé miré pér ju éshté gé menjéheré t’i thoni nénés, motrés dhe té tjeréve se gruaja juve
ju pérgjigjet dhe se e doni até. Patjetér tua béni me dije gé té mos vazhdojné mé té kritikojné
bashkéshorten tuaj ose do t’i ndérpreni marrédhéniet tuaja me ta. N& momentin kur té shohin
géndrimin tuaj té vendosur, ata do té ndérpresin shpifjet ndérkaq ju do té jetoni njé jeté té geté
me bashkéshorten tuaj.

Por fatkegésisht disa néna e motra nuk ndalen aq lehté dhe kérkojné strehim né ankesat
djallézore sic éshté tradhétia. Problemi béhet aq serioz sa gé mashkulli duke u mbéshtétur né
pohimet e té émés mund ta shkurorézojé apo ta vrasé bashkéshorten e vet.

Njé cift i ri dorézon ankesén pér shkurorézim né gjykatén e Tebrizit. Buri deklaroi para gjyqit:
”Gruaja ime i shkruan letér dashurie véllait tim né Isfahan. Mbrémé i gjeta disa letra té saj”
Gruaja e tij duke garé, tha: “Motra e burrit tim dhe vjehra nuk mé duan dhe gjithnjé mé
shgetésojné. Por meqé sjelljet e tyre djallézore nuk ndikuan né burrin tim, ato kané falsifikuar
disa letra dashurie dhe i kané 1éné né vitrinén time né ményré gé ta bindin t€ mé
shkurorézojé”. Gjyqi e pajton ¢iftin dhe e késhillon burrin gé nénés dhe motrés sé vet t’u thoté
t& mos sillen mé djallézisht ndaj nuses.

73 Jttela-at. 25 Aban. Viti solar 1348 sipas hixhretit.

74 po aty. 14 Murdad. Viti solar 1349 sipas hixhretit.

5 po aty. 13 Urdibahisht. Viti solar 1349, sipas hixhretit.
76 po aty. 3 Esfand. Viti solar 1350 sipas hixhretit.
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Njé grua dyzetetrevjecare derdhi mbi vete njé kanistér benzin dhe ia vuri zjarrin vetes. Sé
shpejti fginjét e fikin zjarrin dhe e dérgojné né spital. Ajo né spital dha kété deklaraté:

“Kam jetuar sé bashku me bashkéshortin tim dhe me nénén e tij. Ajo vazhdimisht kérkonte té
mé gjejé gabime. Ajo gjithnjé shpifte dickla dhe nga natyra ishte shumé nevrike. Nuk lejonte
ndonjé cast e t¢ mos mé gortonte mua dhe bashkéshortin tim. Dje shkova né treg dhe
rastésisht takova njérin nga shokét e shkollés. Biseduam pak dhe u ktheva né shtépi. Vjehra
filloi t&¢ mé pyes pse jam vonuar. la shpjegova por ajo nuk mbeti e kénaqur. Mé tha se rrej dhe
se kam lidhje dashurie me kasapin (mishtorin) gqé banonte né rrugén toné. U hidhérova dhe aq
shumé u ndjeva e depresionuar sa gé vendosa té béj vetvrasje. "’

Pér kété, mashkulli duhet té jeté vigjilent né kéto pohime té cilat mund té kené njé epilpog
fatal. Ai duhet patjetér me durim té interesohet pér ato e jo menjéheré té bjeré konkluza.
Natyrisht se prindérit kontribuojné dhe japin mund né ményré gé t’i edukojné fémijét e tyre.,
késhtu gé né ta mbéshtetin té gjitha shpresat e veta. Ata prej djalit presin gé tu ndihmojé né
plegéri, né realitet ato jané déshirat e tyre. Prandaj nuk éshté e ndershme gé njeriu t’i harrojé
obligimet e veta qé ka ndaj prindérve té vet, kur té béhet i pavarur. Ai duhet té keté kujdes pér
déshirat e tyre, bile edhe pasi té martohet. Duhet gé edhe métej t’i respektojé e t’i nderojé.
Duhet t’u ndihmojé mterialisht sa heré qé té kené nevojé ata. Nu ka mundési t’i ndérpresé
marrédhéniet me ata dhe patjetér duhet t’i ftojé né vizité. Ai patjetér duhet t’ia shpjegojé
bashkéshortes sé vet se nése ajo i nderon prindérit e tij, ata nuk do té kené nevojé ta mérzitin,
bile do t& mburren me te dhe do ta pérkrahin.

Pérfundimisht, ua pérkujtojmé grave se nuk kané té drejté gé prej burrave té presin t’i
léshojné familjet e tyre. Déshirat e tilla as jané t& mundshme po as jané té drejta. Gruaja e
mencur farefisin e burrit mund ta trajtojé ashtu né até ményré gé ata né te té shohin njé anétar
té vlefshém té familjes sé tyre. Kjo mund té ndodh vetém atéheré kur ajo i nderon, kérkon
késhilla prej tyre, u ndihmon, etj.

Kjo bisedé né detaje é&shté ekspozuar né pjesén e paré, ku mund té kérkoni informata té
hollésishme.

Mos u vé veshin gabimeve té saj

Pérvec atyre té pagabueshméve pér té cilét éshté betuar All-llahu gé do t’i mbrojé prej
gabimeve, asnjé genie njerézore nuk éshté e pérkryer dhe té gjithé ne béjmé shumé gabime.
Natyrisht se kjo ka té bejé edhe me meshkujt edhe me femrat.

Pér sa i pérket gruas ajo gabon nésé éshté e padégjueshme ndaj bashkéshortit té saj, nése bén
dicka kundér vullnetit té tij, nése sillet vullgarisht ndaj tij, ose nga moskujdesi i shkakton
humbje ekonomika, etj.

Natyrisht, e vérteté éshté se burri dhe gruaja e kané patjetér gé njéri tjetrin ta béjné té lumtur
dhe me gjithé fuginé gé kané duhét t’i ikin asaj gé njéri tjetrit t’i shkaktojné pakénaqgési.
Megjithaté rrallé ndodh gé njéri apo gé té dy, té mos e léshojné kété rruge.

Disa burra mendojné se duhet té jené té ashpér ndaj gabimeve té grave té tyre, meqé
mendojné se kjo éshté ményra me ané té sé cilés do té pengojné pérséritjen e gabimeve.
Megjithaté, praksa shpesh tregon se ngjané krejtésisht e kundérta. Gruaja, burri i sé cilés éshté
i ashpér ndaj saj, kété mund ta durojé gjer dikur, por né fund, nga depresioni vendos t’i
kundérvihet. Ajo gradualisht mésohet né njé sjellje té atillé gjersa nuk éshté bé indiferente
ndaj tij.

Bashkéshorti gé nuk é&shté i gatshém t’ia falé bashkéshortes sé vet gabimet, praktikisht, i
ndihmon asaj té béhet e pafytyré dhe e padégjueshme. Ai me fugi déshiron té mbajé kété
géndrim pér shkak té té cilit do té keté shumé zénka me té. Prandaj, ata kah fundi i jetés sé
tyre, do té jetojné gjithnjé né njé gjendje hidhérimi.

Ose, ai ndoshta do té vendos gé bashkéshorten e vet ta 1éré né getési dhe té mos kujdeset
shumé pér té. Né até rast, bashkéshortja e tij, e cila ndjené se e ka fituar betené, do té béhet

17 Kejhan. 25. Farwardin. Viti solar 1352 sipas hixhretit.

72



indiferente ndaj vullnetit dhe déshirave té bashkéshortit té vet. Kjo mund té sjellé gjer te ajo
gé edhe kur ajo té béjé gabime té médha, ai té mos reagojé. Bashkéshortésia e tyre atéheré do
ta humbas até ngrohtési, madje ata mund té pérfundojné né shkurorézim.

Mbane mend se shkurorézimi éshté i démshém pér té dy anét, megé nuk éshté aq lehté té
fillosh jeté té re. Pas shkurorézimit nuk mund té sigurohet fati. Andaj nuk éshté ashpérsia
gjithnjé e dobishme dhe shpeshheré sjell né momente té padéshirueshme pér té cilat mund té
lexojé né mijetet e informacionit. Ményra mé e miré éshté té jeni t€ matur e té silleni me
menguri. Falnia bashkéshortes suaj gabimet e paréndésishme e té pagéllimta. Nu ka nevojé t’i
bértitni dikujt gé ka lejuar té béjé ndonjé gabim. Natyrish, njeriu gjithnjé mund t’i konsultojé
té tjerét né ményré gé t’i ndihmojné té mos pérséris gabimet e veta.

Njerézit béjné gabime nga mosdija, miré éshté t’i késhilloni me maturi qé t’i pérmirésojné
sjelljet dhe mendimet e tyre té gabuara.

Andaj nuk mund ta detyroni bashkéshorten tuaj t’i pérmirésojé gabimet, por né vend té késaj,
mund t’ia shpjegoni logjikisht gabimin edhe efektet e démshme té tij, né ményré qé ajo té
ruhet mos ta pérséris mé até. Késhtu respekti i ndérsjellté mes jush, jo vetém gé do té mbetet
né nivelin e méparshém, por kjo, gjithashtu do té pengojé pérséritjen e gabimeve té njéjta.
Eshté mencuri gé burri ta pengojé bashkéshorten e vet me mirékuptim t& mos béjé gabime, po
nése ajo vazhdimisht bé&n gabime, ai pérséri duhet t’ia falé e t& mos ua vé veshin atyre. Do té
bénte gabim po té fillojé ta ndéshkojé apo té mundohet t’ia vértetojé gabimin né ményré gé ta
detyrojé té pendohet. Kjo éshté nga shkaku se graté nga veté natyra jané kokéforta, ndérsa
rigoriziteti i pagélluar i bén té reagojné edhe mé ashpér se mé paré. Kjo mund té ndiget nga
momentet e pakéndshme apo, bile edhe fatale, si¢ éshté shkurorézimi ose vrasja.

Islami e pranon kété moment té ndjeshém pas té cilit burrat mbajné pérgjegjési pér
bashkéshortet e tyre.

Hazreti Aliu r.a. ka théné: ”Gjeni gjuhé té pérbashkét me bashkéshorten né té gjitha rrethanat
dhe me té bisedoni njerézishém, ndérkaq silluni né até ményré gé t&€ mund ta pérmirésoni
sjelljen e saj”.'"®

Hazreti Sexhxhadi r.a. ka théné: ”E drejté e bashkéshortes suaj éshté qé me té té silleni émbél,
meqé ajo éshté nén mbrojtjen tuaj, ju e keni pér detyré ta mbroni dhe ta vishni, madje tia falni
gabimet e saja gé i ka béré nga mosdija”.'"

E kané pyetur Hazreti Sadikun r.a: "Cilat jané ato té drejta té gruas ndaj bashkéshortit té saj,
pér shkak té té cilave ai, nése sillet né pérputhshméri me to, do té konsiderohet bémirés?”.
Hazreti Aliu r.a. éshté pérgjigjiur: ”Ai e ka pér detyré t’i sigurojé ushgimin dhe veshmbathjen
dhe do t& duhej t’ia falé gabimet e béra nga mosdija”. %

Gjithashtu Hazreti Sadiku ka théné: ”Kush i ndéshkon ato gé jané té varura prej tij, nuk do té
duhej té pres repekt apo té arrijé pozité té larté”. '®*

Njéri nga shkaget e gortimeve né mse bashkéshortéve e bashkéshorteve éshté ndérhyrja e
nénave té bashkéshorteve né ¢éshtjet familjare.

Néna, para se ta fejoj té bijén, mendon se dhéndri i saj do té jeté i pérkryer dhe té bijés i
zgjedh até gé do té mund ta béjé té lumtur. Ajo do ta respektojé dhe do té sillet njérézishém
ndaj tij me shpresé se do té jeté né gjendje, mé voné t’ia pérmirésojé gabimet e tij té
paréndésishme.

Ndonjéheré bindet gé dhéndri i saj po ia plotéson déshirat e saj, ndérsa ndonjéheré jo. Né
rastin e dyté ajo insiston ta edukojé sipas gjykimit té saj gjer né momentin kur ai té béhet i
pérshtatshém pér té, ndérsa pér kété géllim shfrytézon té gjitha mjetet e mundshme, si¢ éshté
pérvoja e saj dhe e tjeréve dhe fillon té planifikoj ofrimin e vet.

Ajo ndonjéheré paraqgitet e buté e ndonjéheré shumé e ashpér. Ndonjéheré paragitet si
udhéhegése e mbikqyrése e ndonjéheré ankohet. Por opcioni mé i miré i saj éshté ta arrijé
géllimin e vet né até ményré gé té ndikojé tek e bija t€ mos i néshtrohet bashkéshortit té vet.

178 Biharul —Enwar, kaptina 103, f. 223.
79 po aty, kaptina 74, f. 5.

180 ghafi, kaptina 2, f. 139.

181 Biharul-Enwar, kaptina 75, f. 272.
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Ajo shfrytézon té bijén dhe e urdhéron né ¢do situaté té sillet ndryshe. Gradualisht, njé dité
bashkéshorti sheh se bashkéshortja e vet e kritikon, ndérsa ditén tjetér se i lutet té béjé dig.

Njé grau e papérvojé mendon gé néna e saj ka njé mirékuptim ndaj martesés sé saj, andaj ia
pranon késhillén.

Prandaj, nése bashkéshorti i saj, ende nuk i pérgjigjet portretit ideal té njé mashkulli sipas
vjehrés sé tij, atéheré né mes burrit dhe gruas mund té paragiten zénka gqé mun té pérfundojné
né shkurorézim ose, bile gjer né vrasjen e njérit nga bashkéshortét.

Mu pér kété, shumica e meshkujve nuk kané marrédhénie t¢ mira me vjehrat e tyre. Ata i
kritikojné pér shkak té mosrespektit té bashkéshorteve dhe besojné se nénat e tyre i mésojné
se ¢’ té thuan dhe si té sillen.

Nuk do té ishte keq té njohtoheni me ankesat e disa dhéndoréve.

Zotéri M. Xhevadi shkruan: ”Vjehra ime éshté shajtan, kulcedér e gjarpér me dy kreré. O Zot,
ruaj ujqit prej saj. Ajo aq shumé ma ka bé té hidhur jetén sa gé gati jam ¢cmendur dhe ndjehem
sikur kam ikur né mal e shkretétiré. Nuk jam i vetém gé njé situaté e tillé mé ka dalur né majé
té kokés. Ky éshté njé rregull i pérgjithshém dhe uné mendoj se néntédhjetepesé pérqind e
meshkujve vuajné pér shkak té tyre, ndérsa pesé pérqind té tjeré, me siguri nuk kané vjehra..”
Zotéri F. Muhammed shkruan: "Vjehra ime gjithnjé mé ndérhyn né jetén time. Ajo na
déshpéron pa anjé shkak. Gjithnjé e mallkon familjen time. Sa heré qé bashkéshortes sime i
blejé dicka, ajo (vjehra) do té mundohet t’i gjejé ndonjé gabim. Nuk i pélgen asaj ose ngjyra
ose modeli, dhe mundohet ta tregojé se ajo nuk i pérgjigjet bashkéshortes sime”. Zotéri P.
Parvizi shkruan: ”Vjehra ime ashtu sillet me mua sa gé tri heré ka ardhur para shkurorézimit.
Ajo shpon sikur akrepi. E nxit bashkéshorten time té sillet ashpér ndaj meje, té mos punojé né
shtépi, ose nga uné té pres té pamundshmen. Sa heré gé na vjen, shtépia joné shndérrohet né
Xhehennem. Vértet nuk dua ta shoh até”, 12

Shumica e burrave insistojné tu kundérvihen ndikimit té vjehrave ndaj bashkéshorteve té tyre
duke ua kufizuar marrédhéniet mes vete. | ndalojné bashkéshortet t&é mos shkojné te prindérit
e tyre. Shkurtimisht, meshkujt nuk pajtohen me vjehrat e tyre dhe antipatiné e vet ndaj tyre e
kompenzojné né té gjitha format e mundshme.

Por, njé sjellje e tillé, edhe pse éshté e zakonshme, nuk pérmban kuptim e menguri. Kjo éshté
nga shkaku se marrédhéniet e nénés dhe té bijés jané shumé té forta e kjo éshté njé lidhje
natyrore gé nuk mund lehté té képutet.

Si do té mund bashkéshorti té pres nga bashkéshortja e vet gé t’i braktis prindérit e saj té cilét
shpenzuan vite té téra duke u orvatur ta edukojné?

Déshirat e tilla nuk jané té logjikshme, po edhe sikur té realizoheshin, nuk do té kishin jeté té
pérhershme, sepse ¢do sjellje e jonatyrshme éshté e pérkohshme.

Pérvec késaj, nése bashkéshorteja ndjené se bashkéshorti i vet éshté kundér prindérve té saj,
ajo mund té marré géndrim té njéjté ndaj familjes sé tij. Ajio mund té béhet e padégjueshme, e
pasjellshme etj.

Krakas késaj, njé sjellje e kétillé e mashkullit i mundéson vjehrés gé edhe mé fugishém té
ndérhyjé né martesén e tyre. Shkurt théné, sjellja e kétillé mund té keté pasoja negative dhe
mund té sjellé gjer te shkurorézimi.

Pérndryshe, pérse do té duhej qé mashkulli i cili pérfiton nga shogérimi me farefisin e vet, t’u
ik kétyre masave gé mund t’i sjellin dém atij dhe familjes sé tij?

Té dhénat e policisé legjitime hindase tregojné gé né vitin 1971, faktori kryesor i gjithésejt
146 Egssteve vetvrasése né Nju Delhi, ka gené mosdurimi né mes meshkujve e vjehrave té
tyre.

Njé mashkull, i depresionuar nga ndérhyrja e vjehrés sé tij e gjuan prej taksit”. '**
Njé mashkull tjetér ia kishte thyer me ¢cekan vjehrés sé vet kafkén. Késhtu hidhérohet kunati i
tij dhe e géllon me thiké e pastaj ikén.'*

182 Jttela-at Weekly, nr.1646.

183 Kejhan. 15. Farwadin. Viti solar 1352 sipas hixhretit.
184 Jttela-at. 13. Urdibahisht. Viti solar 1349 siaps hixhretit.
185 Kejhan. 4. Esfand. Viti solar 1350 sipas hixhretit.
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Njé zotéri ishte hidhéruar me vjehrén e tij dhe ia shprazé né koké gjellén e nxehté. Ajo fillon
té pisket dhe bie né toké e elivanosur. E dérgojné né spital e kur béhet mé miré thoté se bija e
sajlgeka lajméruar bashkéshortin e vet se déshiron té ndahet dhe se nuk mund mé té jetojé me
té.

Njé mashkull gé i kalon né monotoni vjehra e tij, bén vetvrasje. '*’

E garté éshté se vjehra, jo vetém qé nuk éshté armike e dhéndrit té vet, por edhe e natyrrshme
pér te éshté ta dojé até ashtu si¢ dukej né fillim té martesés. Pérve¢ késaj ajo e konsideron se
éshté e afért e tij, sepse éshté né pyetje fati i bijés sé saj. Andaj ndérhyrja e vjehrés né jetén e
té bijés nuk éshté gjé tjetér pos me géllim t€ miré. Ajo nuk déshiron té qortohet, por nga
mosdija, ndonjéheré bén hap té gabueshém apo jep propozim té démshém. Prandaj nuk do té
duhej té kritikohen pér tepér graté e tilla.

Mardhénia mes nénés dhe fémijés éshté njé lidhje e natyrshme e cila nuk mund té ndérpritet
lehté, e kushdo gé mundohet ta béjé até, me siguri se nuk do té arrijé sukses. Orvatjet e tilla
jané né kundérshtim me ligjet e natyrés dhe me kurgjé nuk mund té arsyetohen.

Ashtu sic kujdeset burri pér prindérit e vet, kujdeset edhe gruaja. Sipas késaj, mé miré éshté té
mbahen marédhénie té tilla me té aférmit té cilét jané té dobishém pér té dyja palét. Kjo éshté
e mundur vetém atéheré kur njeriu tregon nderé e butési. Mashkulli, duke u sjellur ndershém
me mecuri, mund té keté marédhénie t& mira me vjehrén e vjehrin e tij. Ai do té duhej té
tregojé dashuri ndaj bijés sé tyre. Duhet, prej tyre té kérkojé késhillé dhe ndihmé morale. Né
rast se ata sugjerojné ose veprojné di¢ keq, ai duhet gé¢ me butési e mencuri t’u thoté se
gabojné. Ai nuk ka té drejté té bisedojé ashpér me ta.

Mashkulli i martuar duhet gé sjelljen e miré ndaj té aférméve ta konsiderojé si detyré té veten,
madje edhe si sukses té pahetueshém té martesés sé vet. Shumé probleme familjare do té
pengoheshin. Shkurt théné nuk éshté vjehra ajo gé gjithnjé mban fajin, por edhe meshkujt
duhet té jené mjafté té mencur gé t’i béjé miq pér vete. Ka shumé meshkuj gé kané
marédhénie té mira me vjehrat e tyre.

Zotéri Manudiehr shkruan: ”Vjehra ime éshté si melek, po bile edhe mé e miré. E dua mé
tepér se nénén time sepse éshté e miré dhe shumé e kuptueshme. Ajo gjithnjé na ndihmon né
problemet tona. Jeta e saj &shté garancé e lumturisé dhe suksesit té familjes sime”. %

Bile nése mashkulli ka vjehér gé éshté kokéforté dhe e padijshme dhe prej atyre gé nuk mund
t’i harmonizosh marédhéniet, nuk do té duhej sjellur ashpér ndaj saj. Graté e Kkétilla ka
mundési gé burrit t’ia véshtirésojné jetén, por gjithnjé mé miré éshté té Iéshosh pe ndasj
sjelljeve té saj té pagélluara. Arsyeja e késaj éshté gé duke u sjellur miré me te, ka mundéesi
gé njeriu ta zvogélojé rrezikun ndaj martesés sé tij.

Né até moment mashkulli duhet té jeté i afért me bashkéshorten e vet dhe té pérfitojé besimin
e saj. Ai duhet patjetér t& bisedojé me te pér sjelljet e kéqgija té nénés sé saj dhe logjikisht t’i
tregojé asaj pér paragitjet e padéshirueshme né familje.

Nése mashkulli éshté i afté gé né mirékuptim té ndértojé jetén sé bashku me bashkéshorten e
vet, atéheré shumé probleme, pérfshiré kétu edhe rastin me vjehrén, mund té zgjidhen.
Prandaj, mos harroni respektin, béhuni té mencur dhe silluni butésisht me familjen e
bashkéshortes né ményré qé té keni martesé té suksesshme.

Hazreti Aliu r.a. ka théné: "Pérforcimi i migésisé éshté gjysma e urtésisé”. '
Hazreti Aliu r.a.,gjithashtu, ka théné: "Shogérimi me njeréz dhe sjellja e miré ndaj tyre e
pengon gé njeriu té béjé vepra té kéqija dhe té keté sjellje t&¢ démshme”.**

Pérséri, Hazreti Aliu r.a. ka théné:” Shogérohuni mes vete dhe béni vepra té mira. Ruajuni

zemrimit dhe pércarjes”. ***

186
187
188
189
190
191

Ittela-at.14. Esfand. Viti solar 1350 sipas hixhretit.
Po aty. 12.Urdibahisht. Viti solar 1349 sipas hixhretit.
Po aty. Weekly, nr. 1646.

Biharul-enwar, kaptina 74, f. 168.

Po aty.

Po aty, f. 400.

75



Jini té kujdesshém

Gruaja éshté genie emocionale, emocionet e sé cilés e mbisundojné logjikén. Ajo éshté mé e
dhimbshme e mé naive se mashkulli. Lehté mund té mashtrohet, ndérkaq véshtiré mund t’i
kontrollojé déshirat e saj emocionale. Kur shgetésohet, ajo nuk mund té vendos me menguri.
Me pak gjé mund té gézohet ose té shqetésohet. Prandaj, nése burri e mbikgyr sjelljen e
bashkéshortes sé vet, pjesa mé e madhe e rrezigeve do té€ ménjanohet.

Ky éshté shkaku gé Islami meshkujt i cakton té jené mbikqgyrés té familjeve té tyre dhe té jené
pérgjegjés pér céshtjet familjare.

All-llahu xh.sh. né Kur’anin Famélarté thoté:

“Burrat jané mbéshtetja e grave me aqg sa u ka dhéné All-llahu pérparési njérés palé ndaj
tjetrés dhe pér shkak se ata shpenzojné pasuriné e tyre. Prandaj graté e mira jané té
dégjueshme dhe né mungesé té burrave kujdesohen pér até gé kujdesohet edhe All-llahu”
(4:43).

Prandaj, mashkulli i cili konsiderohet si mbrojtés i familjes sé vet, nuk duhet té jeté i
painteresuar pér sjelljet e bashkéshortes sé vet. Ai gjithnjé duhet t’i mbikgyr punét
dhe t’i pércjellé sjelljet e saj. Duhet té pérkujdeset pér té né ményré qé té mos devijojé
dhe té mos shogérohet me njeréz té pamoralshém. Ai duhet gé logjikisht t’ia shpjegojé
pasojat e démshme té shogérimit me njeréz té ligé.

Ai nuk duhet t’i lejojé té dalé jashté shtépisé me veshje té pahijshme ose me veshje gé zgjon
ndjenjat seksuale. Nuk guxon t’i lejojé té marré pjesé né céshtje amorale ose né tubime té
pandershme.

Eshté fakt se graté, po tu jepet liri né vepra e shogérime, me siguri do té bien nén kurthén e
njerézve géllimkéginj té njé jete té degjeneruar.

| porosisim meshkujt gé t’i shohin ato gra té cilat, nga moskujdesi i burrave té tyre, jané béré
pre e shkatérrimit. Njé mashkull gé éshté i dégjueshém (né punét e liga, sh.p.) ndaj grave, All-
llahu do t’i gjuaj zjarr né fytyré.

Njé numér i madh grashé éshté e dhéné pas défrimeve té natés. Shumé familje jané
shkatérruar e shumé fémijé kané mbetur pa familje pér shkak té kétyre shogérimeve.

Njé burr gé i lejon bashkéshortes sé vet té dalé nga shtépia me veshje té pahijshme, i lejon té
shogérohet me c¢fardo njeréz dhe nuk e pengon té prezentojé népér tubime té prishura, né té
vérteté, bén tradhtiné mé té madhe ndaj vetes, bashkéshortes dhe fémijéve té tij.

Njé sjellje e kétillé do ta conte bashkéshorten e tij né gindra rrezige prej té cilave ajo nuk
mund lehté té térhiget. Gazi éshté 1éndé djegése, andaj zjarri mund ta ndez, gjé gé marri éshté
té mendosh gé gazi nuk do té ndizet po ta léshé afér zjarrit.

Sa té padijshém e mendjelehté jané ata meshkuj té cilét u lejojné grave dhe bijave té tyre qé té
dalin népér rrugé me veshje jo té hijshme, né té njejtén kohé nuk i durojné shikimet e té
rinjéve gé ua drejtojné atyre.

Ky lloj i gabueshém lirie ka pasoja té rénda. Nése gruaja korr sukses ta bind bashkéshortin e
vet né drejtim té déshirave té saj amorale, atéheré ajo do ta rrit dozén e déshirave té saj gjer né
até masé sa gé do té fillojé té sillet plotésisht e pavarur nga bashkéshorti i saj. Kjo do té
rezultojé ngjarje té démshme né familje.

Prandaj Pejgamberi s.a.v.a thoté: ”Burri éshté mbrojtés i familjes, e ¢do mbrojtés éshté i
obliguar t& kujdeset pér ata qé i ka nén mbrojtjen e tij”. %

Gjtihashtu, Pejgamberi s.a.v.a thoté: "Urdhéroni graté té béjné puné té mira para se tu cojné
ato gé ju té béni té kégija”. **®

E kané pyetur Pejgamberin s.a.v.a: "Cili lloj dégjueshmérie nénkuptohet kétu?” Pejgamberi
s.a.v.a pérgjigjet: "Kur bashkéshorti i lejon bashkéshortes, nése ajo e pyet, té shkojé né banjo

publike, né dasém, né gézim e ngushéllim e veshur me rroba té tejdukshme e té shkurtéra”. **

192 Mustedrek, kaptina 2, f. 550.

193 Biharul-enwar, kaptina 103, f. 227.
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Hazreti Sadiku ka théné: “Uraté pér mashkullin éshté t& béhet kujdestar dhe mbrojtés i
familjes sé vet”. %

Pejgamberi s.a.v.a thoté: ”Secili mashkull gé i lejon bashkéshortes sé vet, té stolisur me stoli,
té dalé jashté shtépisé, ai éshté njé person shpirtgjoré, e kush e thérret késhtu, nuk do té béjé
ndonjé gabim. Gjithashtu, burri i cili bashkéshortes sé vet i lejon té dalé jashté shtépisé e
stolisur dhe e parfumosur, All-llahu pér ¢cdo hap (qé bén ajo, sh.p) do té ndértojé né
Xhehennem nga njé shtépi pér bashkéshortin e saj”. **®

Né fund po ua pérkujtoj dy fakte:

a) E vérteté éshté se mashkulli duhet té jeté sycelé ndaj bashkéshortes sé vet, por kété
duhet ta béjé me kujdes e mencuri. Ai nuk guxon t’i ik hidhérimit e dhunés. Ai duhet gé mos
ta kuptojé bashkéshortja e tij se ky e urdhéron, sepse do té reagojé ashtu si nuk bén.

Pér burrin mé miré éshté té jeté i sjellshém e i buté. Ai patjetér té sillet si njé partner i
dhembshém dhe t’i shpjegojé bashkéshortes sé vet démin nga veprat e kéqgija. Ai duhet gé até
ta béjé veté, me entuziazmin dhe vullnetin e saj, té zgjedhé rrugén e drejt.

b) Mashkulli duhet té jeté i matur, gjegjésisht, nuk do té duhej té jeté as shumé i ashpér
as cikrrimtar po as i pakujdesur.

Gruaja, sikur mashkulli, ka nevojé pér liri, duhet té jeté e liré né zgjedhjen e shogérisé sé
miré. Duhet té jeté e liré t€ komunikojé me prindérit, véllezérit e motrat dhe patjetér t’i jepet
leje t’i mbajé té njohurit e pérshtatshém.

Shkurtimisht, ekzistojné raste té vecanta kur gruas duhet t'i merren té drejtat e déshirave té
saj. Po, bile edhe né kéto rasta njeriu nuk duhet t’i kalojé kufijté e té béhet shumé i ashpér.
Ashpérsia e madhe sjell dém. Ajo shkatérron atmosferén migsore dhe shkakton armigeési.
Gruaja mund té reagojé keq ndaj sjjelljes sé ashpér té burrit. Ajo, madje, mund té kérkojé
shkurorézim.

Njé grua e re, zonja... i tha né gjyq reporterit: ”U martova pér zotériun.. para pesémbédhjeté
vitesh. Tani kemi njé djalé e njé vajzé. Gjaté kétyre pesémbédhjeté viteve burri im ndaj
cdokuijt éshté sjellur me cinizém. Nuk mé lejon té shogérohem me askénd. Ai, bile kur del
prej shtépie na i mbyllén derén. Ne jemi té syrgjynosur né shtépiné e tij. Uné mé nuk mund té
shkoj te prindérit e mi. Té aférmit tané nuk na vijné pér shkak té tij. Nuk di ¢’té béj. Nga njéra
ané, nuk mundem té jetoj me té, nga ana tjetér mérzitem pér ardhmériné e fémijéve té mi.
Késhtu kam vendosur gé rastin tim t’ia dorézoj gjyqit e ndoshta ata mund té sjellin ndonjé
vendim”. ¥’

Meshkujt, sikur bashkéshorti i késaj gruaje, fatkegsisht, jané aq té rrepté e té pamoralshém sa
gé graté e tyre, pérkundér déshirés sé tyre pér té jetuar bashké, déshirojné té ndahen. Aq
shumé graté e tyre jané té hidhéruara né ata sa qé , edhe pse kané fémijé, jané té gatshme pér
ndarje.

Pérse burri t’ia ndalojé bashkéshortes sé vet té shogérohet me farefisin e saj té afért? Po a nuk
e di ai gé shtérngimi i tepért ua pérgatit disa grave terrenin gé té braktisin modestiné? Po a
nuk ka paré apo dégjuar pér ndonjé familje e cila &shté shkatérruar pér shkak té njé sjelljeje té
kétille?

Bile nése edhe ndonjé grua e duron shtérngimin e tij, nuk do té krijohet njé atmosferé e
kéndshme familjare né shtépi. Si mund té pres dikush gé njé grua e mbyllur té jeté e buté ndaj
bashkéshortit dhe fémijéve té vet dhe qé t’i kryejé me vullnet punét e shtépisé.

Té drejtat disiplinore té burrit

Edhe pse bashkéshorti e bashkéshortja, té€ cilét formojné jetén e pérbashkét familjare,
veprojné e bashképunojné né kryerjen e punéve té shtépisé, ata mund té€ kené mendime té

194 po aty, f. 228.

195 \Wesaili-shi'ah, kaptina 15, f. 521.

% Biharul-enwar, kaptina 103, f. 249.

197 Jttela-at.14 Farwardin. Viti solar 1351 sipas hixhretit.
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kundérta pér disa c¢éshtje. Burri mund té ndjejé gé ai éshté i vetmi gé duhet té vendos pér
problemet familjare, krahas pélgimit té pakontestueshém té gruas. Njékohésisht,
bashkéshortja e tij nuk mund t’i kundérvihet rolit té saj ndaj palés gé dégjon. Atéheré mund té
lindin konflikte e ngatérresa sepse té dy palét insistojné ta pérforcojné autoritetin e vet mbi
tjetrin. Zgjidhja mé e miré pér kété problem éshté gé té dy té mundohen té pérmbahen nga
sjellja u superioritetit ndaj té tjeréve, madje t’i zgjidhin problemet e veta pérmes dialogut dhe
mirékuptimit té thellé. Kjo do té ishte e mundur nése té dy ata heqin doré nga kokéfortésia.
Disa burra i urdhérojné bashkéshortet e veta qé té béjné shumé puné edhe pse hasin né
pengesa, ata konsiderojné se kané té drejté t& hidhérohen, t’i dénojné, ble edhe fizikisht t’i
Iéndojné bashkéshortet e tyre.

Pejgamberi i ndershém s.a.v.a ndalon gé té rrihen graté, pérvec né rrethana té vecanta, kur
ndéshkimi éshté vaxhib (obligim).'%

Gjithashtu Pejgamberi s.a.v.a thoté: "Habitem me njeriun i cili e rrahé bashkéshorten e vet,
kur ai veté mé tepér se bashkéshortja e vet, meriton té rrihet. O njeréz mos i rrihni graté tuaja
me shkop sepse pér veprat e tilla ekziston kisas (hakmarrje)”. '*

Keqtrajtimi i njé guaje e cila nga dashuria éshté martuar me bashkéshortin e vet, e cila kérkon
pekrahje e prehje, madje e cila prej bashkéshortit té vet pret gé me te t’i ndajé problemet, nuk
éshté né rregull. Né té vérteté, All-llahu, pérmes martesés, burrit ia I& né besé bashkéshorten,
ndérkag maltretimi i bashkéshortit ndaj bashkéshortes sé vet do té jeté tradhéti ndaj besés sé
Alll-llahut.

Hazreti Aliu r.a.ka théné: ”Graté jané té besuarat e burrave, nuk jané proné e lumturisé dhe
fatkeqésisé sé burrave. Ato me ju jané si garancé e All-llahut, andaj mos i ofendoni dhe mos
ua véshtirésoni jetén atyre”. %

Njé mashkull gé e rrahé bashkéshorten e vet, aq dém i sjell shpirtit té saj sa qé ajo mund té
fitoj kompleks, ndérkaq dashuria dhe ngrohtésia familjare gati do té zhduket krejtésisht. Si
mund mashkulli t& mbajé lidhje t& shéndosh bashkéshortore me gruan e rrahur dhe té
néngmuar? Kjo vérteté éshté vepér e turpshme.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: O ju (burra), si éshté e mundur gé dikush prej jush ta rrahé gruan e
pastaj ta pérgafojé até”. ?*

Mashkullit, pérveg nése ka té drejté té vecanté ndaj bashkéshortes sé vet ngjashém ma
até gé do té pérmenden né kété kapitull, nuk i lejohet sipas Ligjit (islam, sh.p.) gé ta
detyrojé gruan e vet té béjé dicka ose ta pérdor ndéshkimin fizik pér shkak té
mosdégjueshmérisé sé saj. Pér shémbéll, gruaja sipas Ligjit (islam) nuk éshté e
obliguar t’i kryejé disa puné shtépiake si¢ éshté pastrimi, zierja, ruajtja e fémijéve,
thurja, gepja etj. Edhe pse shumica e grave i kryejné punét e zonjés sé shtépisé, nuk
jané té obliguara, andaj meshkujt duhet té jené mirénjohés ndaj grave té tyre pér até
gé béjné ato né shtépi. Prandaj asnjé burr nuk ka té drejté t’i japé vérejtje ose ta
dénojé bashkéshorten e vet kur ajo nuk pranon t’i kryejé punét e shtépiseé.

Islami e porosit burrin ta ndéshkojé fizikisht bashkéshorten e vet vétém né dy raste kur
shkilen té drejtatat e tij.

Rasti i paré: Mashkulli, sipas Islamit dhe Ligjit Islam, ka té drejté qé té kérkojé kénagési
seksuale dhe t& bé&jé gejf me bashkéshorten e vet dhe lidhur me até t’i shfrytézojé té gjitha
llojet e kénagésive. Gruaja e tij sipas Ligjit éshté e obliguar t’u nénshtrohet déshirave seksuale
té bashkéshortit té vet. Nése gruaja nuk pranon ta kénag bashkéshortin e vet, ai duhet
pikésépari ta bind né formé té urdhérit. Por, nése burri heton se gruaja e tij mundohet té jeté e
padégjueshme ndaj tij dhe nése ai nuk mund té tolerojé njé situaté té till&, atéheré ai ka
mundési ta dénojé, duke i respektuar masat e parapara.

All-llahu (xh.sh) né Kur’anin Famélarté thoté:

198 Mustedrek, kaptina 2, f. 550.

199 Biharu-enwar, kaptina 103, f. 249.

200 Mustedrek, kaptina 23, f. 551.

201 \Wesail-esh-shijah, kaptina 14, f. 119.
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“Kurse ato, padégjueshmérisé sé té cilave u frikésoheni, ju késhilloni njéheré e pastaj
ndanie shtratin me to, madje edhe rrihni; e nése béhen té dégjueshme ndaj jush, atéheré
mos u béni padrejtési! All-llahu éshté, vérteté, i Madh dhe i Lartémadhérishém” (4:34).
Sipa késaj Kur’ani i lejon bashkéshortit ta rrahé bashkéshorten e vet vetém né stadiumin e
fundit t& dénimit, né rast té sjelljes sé gruas né ményré té pakuptimté ndaj déshirave seksuale
té burrit té saj.

Stadiumi i paré éshté dhénia e késhillave. Né stadiumin e dyté, i porositet mashkullit t’i ik
fjetjes me té& dhe duhet t’ia kthejé shpinén, dhe né até ményré shpreh hidhérimin e vet. Nése
né fund té stadiumit té dyté nuk ndodh di¢ pozitive e gruaja vazhdon edhe mé tej té refuzojé
bashkéshortin e vet, i lejohet atij ta rrahé (lehté).

Por burrit nuk i lejohet t’i kalojé kufinjt e paraparé dhe té Iéshohet né keqgtrajtimin e saj. Burri
duhet t’i keté parasyshé kéto gé vijojné:

a) Qéllimi i dénimit fizik té gruas duhet té jeté ményra e edukimit, e jo e hakmarrjes.

b) Rrihne gruan me doré ose me njé shkop té hollé e té lehté (thupér, sh.p.)

C) Rrahja gjer né até shkallé gé do té shkaktonte ndryshimin e ngjyrés sé Iékurés né té
murme ose té kuge, nuk éshté i lejuar dhe mund té dénohet me pagesé gjaku (dijeh).

d) Rrahja né vendet e ndjeshme té trupit si¢ jané syté, koka, barku etj. nuk éshté i lejuar.
e) Dénimi fizik nuk duhet té jeté i ashpér né ményré gé té shkaktojé né bashkéshorten
urrejtje dhe mendim té keq e gé kjo ta detyrojé até té jeté edhe mé e padégjueshme.

f) Bashkéshorti (qé déshiron ta ndéshkojé gruan né kété ményré) duhet t€ mos harrojé
se patjetér e ka té jetojé bashké me bashkéshorten e vet dhe se nuk guxon té zhduk dashuriné
né familje.

0) Burri nuk ka té drejté té rrahé bashkéshorten e vet nése ajo ka arsye ligjore pér

mosplotésimin e déshirave té bashkéshortit. Pér shémbéll, nése e ka ciklusin mujor, agjéron
né muajin e Ramazanit, nése éshté né ihram (teshat pér kryerjen e Haxhxhit) apo nése éshté e
sémuré. Kéto jané arsye té pranueshme dhe mashkulli nuk mundet, né kéto rrethana, ta dénojé
bashkéshorten e vet gé nuk mund t’ia plotésojé déshirat e tij.

Rasti i dyté: Gruaja prej shtépie mund té dalé vetém pas lejes nga bashkéshorti i saj. Dalja nga
shtépia pa leje, sipas Ligjit, nuk lejohet dhe vepra e tillé konsiderohet mékat.

Sipa njé hadithi thuhet se Pejgamberi s.a.v.a nuk i ka lejuar asnjé gruaje té dalé jashté
shtépisé pa lejen e bashkéshortit té saj. Ai thoté: ”Secila grua qé del nga shtépia pa lejen e
bashkéshortit, até do ta mallkojné té gjithé melekté e giellit dhe gjithé ata gé e shohin, qofshin
ata xhiné ose njeréz, gjersa té kthehen (né shtépi)”. 2%

Kjo éshté e drejté e ¢cdo bashkéshorti, té cilét duhet t’i respektojné graté e tyre. Por burrat, pér
kété nuk duhet té jené tepér té ashpér ndaj grave té tyre. Mé& miré éshté gé t’u lejojné grave té
dalin sa heré gé té ekzistojé mundésia.

Ky ndalim nuk i shérben burrit gé té tregojé fuginé e vet ose té mundohet té béjé presion né
bashkéshorten e vet, por i shérben si metodé pér pengimin e gruas té€ mos shkojé népér vendet
e padéshiruara e té pahijshme.

Té jeshé shumé i ashpér, jo vetém gé nuk éshté e dobishme, por mund t’i démtojé
marrédhéniet familjare ose mundet gé, bile gruan ta sjellé né shkallén mé té larté té
padégjueshmérisé ose shkatérrimit.

Burri e ka patjetér ta ndalojé gruan e vet té mos shkojé né vendet apo shogérité e degjeneruar
e té pahijshme. Obligim fetar i grave éshté t’i dégjojné burrat e vet. Burri, gruan e
padégjueshme mund ta dénojé. Por edhe kétu dénimi duhet té realizohet gradualisht.
Megjithaté, gruaja prej shtépie mund té dalé, pa lejen e burrit té saj, né rast té rrethanave té
vecanta, ndérsa burrit atéheré i ndalohet ta dénojé bashkéshorten e vet pér shkak té asaj dalje.

a) Dalja nga shtépia pér shkak té kryerjes sé obligime t€ domosdoshme fetare.

b) Dalja nga shtépia pér shkak té Haxhxhit, nése gruaja i posedon mjetet mé té
nevojshme financiare dhe nése éshté e afté ta kryejé Haxhxhin.

C) Dalja nga shtépia pér shkak té pagesés sé borxhit, por me kusht, nése borxhi ndryshe

nuk mund té paguhet, pa dalur prej shtépie.

292 pg aty, f. 154.
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Meshkujt gé dyshojné

E drejté e meshkujve éshté gé té jené té kujdesshém ndaj bashkéshorteve té tyre, por jo gjer né
até masé sa té dyshojné e té humbasin besimin. Disa meshkuj dyshojné né besnikériné e
bashkéshorteve té tyre. Kjo éshté shumé e rrezikshme dhe shumé ia véshtiréson jetén téré
familjes.

Njé mashkull gé vuan nga dyshimi, ai gjithnjé bashkéshortes sé vet ia kérkon gabimet. Ai e
mbikqyré me vemendje dhe e ndjek gjithkund. Ai pér até gé dyshon gjithnjé gjené argumente.
Nése e sheh gruan e vet se bisedon me ndonjé mashkull ose gjené ndonjé fotografi mashkulli
né mesin e gjérave té saj, apo nése gjené ndonjé letér gé e ka shkruar ndonjé mashkull, ose
zbulon se si e shikon até ndonjé mashkull, ai do té bindet né tradhétiné e saj. Nése gruaja prej
tij fsheh ndonjé letér, ai do t& mendojé se ajo éshté letér dashurie. Nése ajo shpreh dashuriné e
saj né masé mé té vogél se sa mé paré, ai do té dyshojné né besnikériné e saj.

Nése e bija e tij nuk i pérngjané atij, ai bile mund t€ mendojé se gruaja e vet, me siguri, ka bé
shkeljen e kurorés.

Té gjithé kéto shembuj, mashkulli gé dyshon, mund t’i konsiderojé si argument té forté pér
tradhétiné e gruas. Situata do té kegsohej sikur i aférmi apo miku pajtohen me dyshimin e tij.
Familjet e kapluara me kété sémundje, vuajné shumé. Mashkulli do té sillet né shtépi sikur
detektiv, ndérkaqg gruaja do té ndjehet sikur gjithnjé e mbajné nén kontroll. Atéheré gé té dy
do té vuajné psikikisht dhe martesa e tyre do té rrezikohet. Ata, madje mund t’i nénshtrohen
shkurorézimit ose vrasjes.

Ekzistojné shumé raste vrasjesh e vetvrasjesh gé kané ngjaré pér shkak té dyshimit

Né raste té& Kétilla burri dhe gruaja duhet té jené té vetédijshém pér pasoja eventualisht té
rénda dhe me mencuri e mirékuptim ta largojné ¢do rrezik gé do t& mund té rrezikonte
martesén ose, bile jetén e tyre. Ata duhet té jené té vetédijshém pér rreziget potenciale dhe té
jené né gjendje qé garté té rezonojné se si t’i tejkalojné problemet e veta.

Mashkulli duhet t’i ik fanatizmit dhe xhelozisé sé tepruar. Patjetér té sillet me mencuri.
Patjetér té jeté i vetédijshém se té akuzuarit ndaj gruas sé vet pér shkelje kurore, nuk éshté
céshtje e vogél madje dyshimet e tilla duhet vértetuar me argumente té sigurta.

All-llahu xh.sh né Kur’anin Famélarté thoté:

“O ju gé keni besuar, largohuni prej dyshimeve té shumta, megé disa dyshime jané mékat...
(49:12).

Pejgamberi s.a.v.a thoté: ”"Kushdo gé, rrejshém, akuzon bashkéshorten e vet pér shkelje
kurore, do t’i humbé té gjitha dobité nga veprat e tij t¢ mira ashtu sikur gé gjarpéri e humb
Iékurén e vet, e pér ¢cdo gime gé ka né trup nga njé mijé gjunahe do té shkruhen (né Ditén e
Gjykimit) né librin (regjistrin) e tij”. %

Gjithashtu, Pejgamberi s.a.v.a thoté: "Kush me pa té drejté akuzon besimtarin, mashkull
besnik apo grua, né Ditén e Gjykimit All-llahu do ta mbajé né turmén e zjarrit, qé ta marré
dénimin pér gabimin e vet”.?*

Pérderisa tradhétia e gruas nuk vértetohet me argument té forté, burri nuk ka kurrfaré té drejte
ta akuzojé, pérndryshe do té béj mékat, pér té cilin, sipas Islamit, do té dénohet me tetédhjeté
té rrahura me shkop.

Argumenti i bazuar né arsye té trilluara nuk tregon asgjé, si: letrat e vjetruara, fotografité etj.
nuk argumentojné gabimin.

Nuk éshté miré gé té merret dikush me gjéra té tilla, por ky éshté njé gabim gé e bén pjesa
dérmuese e rinisé, dhe kjo nuk éshté njé gjé pér té cilén duhet, seriozisht té déshpérohemi.
Nése shihet se gruaja bisedon me ndonjé plak, edhe pse nuk éshté miré ta béjé kété, ky rast
nuk mund té pérdoret kundér saj si argument tradhtie nga ajo. Kjo ka ndodhur sepse ajo ka
menduar, ndoshta se do té ishte e panjerézishme mos t’i véré re njé mashkulli ose ndoshta ai
nuk ka gené i huaj, por miku i babait apo i véllait.

Nése gruaja i jep kompliment mashkullit, edhe pse nuk do té duhej, até mund ta béjé nga
mendjelehtésia e saj, e ky nuk mund té jeté argument tradhtie.

203 Biharul- enwar, kaptina 193, f. 248.

204 pg aty, kaptina 75, f. 194.
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Nése gruaja rrené ose i fsheh letrat e saj, pér kété ajo mund té keté arsye té mira, sepse
ndoshta, u frigohet akuzave té pabaza té burrit té vet.

Nése gruaja tregohet e painteresuar ndaj burrit té vet, ndoshta éshté e hidhéruar me té apo
éshté e sémuré ose ka probleme tjera, patjetér té interesohemi té dijmé shkaget.

Shkurtimisht, pér té gjitha situata gé mund té tregojné simptome tradhétie, mund té gjejé
njeriu me dhjetra arsye té vlefshme gé pamundésojné veprat e kéqija.

Zotéri i dashur? Luteni, né emér té All-llahut, t& mos dyshoni. Mendoni sikur jeni gjykatés i
drejté dhe shikonie logjikisht problemin. Vlerésojeni shkallén e mundshmérisé gé gruaja juaj
éshté tradhtare dhe zbulojeni nése ajo éshté e vérteté.

Nuk them @é té béheni indiferent ose i painteresuar, por do té duhej té silleni né
pérputhshméri me argumentin té cilin e posedoni dhe kurrgjé mé tepér. Pérse ta stérmadhoni
problemin pér njé dyshim té pabazé e t’i véshtirésoni jetén vetes dhe familjes suaj? Si do té
ndjeheshi sikur dikush t’u akuzonte né kété formé? Pérse mendoni né ményré jokorrekte?
Pérse ta néncmoni veten dhe familjen tuaj? Pse té keni méshiré ndaj bashkéshortes suaj? A
keni menduar ndonjéheré se ajo, eventualisht, ka devijuar nga rruga e drejté pér shkak té
mosbesimit tuaj dhe akuzave té gabuara?

Hazreti Aliu r a. i ka théné djalit t& vet: "Ruaju t& mos sillesh shumé né ményré vetiake kur
pér té nuk ke nevojé, sepse me té njerézit e ndershém do t’i orientosh kah korrupcioni ndérsa
njerézit e pafajshém té béjné gabime”.

Nése dyshoni né gruan tuaj, pér kété mos u trego té gjithévé gé do t’i takosh, sepse ata mund
gé, nga armigésia, mosedukata ose nga indolenca, té ua pérforcojné dyshimin. Ata mund gé
tua shtojné dyshimin dhe tu shkaktojné pakénagési né kété dhe né botén tjetér. Vécanérisht
pér kété nuk duhet t’i tregoni nénés ose motrés suaj, sepse ato natyrisht do té pajtohen me ty
dhe né até ményré do ta shtojné dyshimin. Do té duhej té kérkoni késhilla prej shokéveé ose té
aférméve té urté e me pérvojeé.

Megjithaté, ményra mé e miré éshté nése me bashkéshorten tuaj bisedoni dhe prej saj kérkoni
shpjegim. Por nuk duhet té kérkoni nga ajo argument pér gabimet e saj. Dégjonie até gé ajo
Bile mundohuni t’i besoni dhe merrne me mend sikur dhéndri juaj t’u tregojé pér trdhétiné e
motrés suaj. Pse do té silleshit me té paméshirshém dhe do ta konsideronit si njé kriminel me
dokument?

Béhuni té urté e t& durueshém, né ményré gé té mos ndaheni prej saj pa ndonjé arsye. Ta
paramendojmé se do té mund t’i duroni vuajtjet e shkurorézimit, por sa jeni i sigurt pér
bashkéshorten e ardhshme? Keni kujdes pér shkak se do ta shkatérroni jetén, kétu né kété
boté, ndérsa né botén tjetér do t& merrni dénimin nga All-llahu i Lartémadhérishém.

Duhet ta dini se gjaku i derdhur njé dité do té zbulohet, ndérsa ju do té ekzekutoheni, ose do
ta kaloni jetén né burg.

Nése me kété nuk pajtoheni, atéheré vetém shikojeni statistikén e té gjykuarve.

Zonjé e dashur! Bashkéshorti juaj éshté i sémuré nga njé sémundje e réndé ngjitése, nga e
cila, me padashje, ndérmerr hapa té gabuar gé e rrezikojné familjen tuaj.

Duhet sa mé shumé t’ia shprehni dashuriné tuaj. Ai duhet té jeté i sigurt se éshté mashkulli i
vetém né jetén tuaj. Jini té durueshém ndaj tij, mos i bértitni, mos refuzoni té bisedoni me até,
dhe mos jini kokéforté ndaj tij.

Nése e hetoni se ai ua shikon letrat e juaja ose ua kontrollon hyrjet e daljet nga shtépia, mos
ngreni z&. Tregoni té gjitha dhe thujani té vértetén. Mos e rreni ose mos i mohoni ndodhité gé
kané ngjaré. Nése ndonjéheré e kupton se e keni rrejté pér dicka, ai até do ta konsiderojé si
argument té tradhétisé suaj, qé do té ishte njé dém i cili nuk mund lehté té pérmirésohet.

Nése bashkéshorti juaj ju lutet ndonjéheré gé t& mos shogéroheni me ndonjé person té
caktuar, ose kérkon ta kryeni ndonjé puné, mos iu kundérvini fjaléve té tij, pérndryshe shkaku
i dyshimit té tij gé ka né ju do té pérforcohej.

Shkurt théné, largohuni nga té gjitha ato veprime gé do ta ¢onin té dyshojé né ju. Hazreti Aliu

r.a. ka théné: “Ai gé u jep shkas akuzave, nuk duhet ti fajsojé ata qé dyshojné né t&”. 2%

295 pg aty, kaptina 103, f. 252.

2% pg aty, kaptina 74, f. 187.
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Nése bashkéshorti juaj tregon armigési ndaj ndonjé personi, atéheré ju duhet krejtésisht t’i
ndérpritni kontaktet me até person.

Zonjé e dashur! Mé& miré pér ju éshté ta ruani familjen tuaj se sa té mbani lidhje shogérie me
té tjerét. Mos mendoni se né sy té bashkéshortit tuaj jeni rob, por kuptonie se jeni njé grua e
njé burri té sémuré.

Mbane mend gé kur keni lidhur kontraté kurore me bashkéshortin tuaj, keni marré pér detyré
gé té mirén dhe té kegen do ta ndani bashkashirt né jeté. A thua, tani éshté e ndershme gé té
silleni keq ndaj bashkéshortit tuaj gé éshté i sémuré? Ménjanoni mendimet e papjekura dhe
béhuni e matur. Pasha All-llahun, sado qé té jeté sakrifikimi juaj pér familjen, ajo e meriton.
Grua e miré éshté ajo e cila ka mundési gé t’i tejkalojé me sukses situatat e rénda.

Hazreti Sadiku r.a.ka théné: ”Xhihadi i gruas éshté né durimin e saj ndaj shpirtligésisé dhe
frikés sé bashkéshortit té saj”. **’

Mos béni asnjé vepér gé do ta bénte bashkéshortin tuaj té dyshojé. Mos i shikoni

burrat tjeré.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "All-llahu do té jeté shumé i hidhéruar né até grua e cila i ngopé
syté duke i shikuar té huajt”. >

Mos u shogéroni me té haujt. Mos u largoni prej shtépie pa lejen e bashkéshortit. Mos hyni né
veturén e njerézve té panjohur. Nuk mjafton vetém té jini e ndershme, duhet gé seriozisht t’u
ikni gjithé atyre gé mund té shkaktojné dyshim te bashkéshorti juaj. Ai mund té dyshojé edhe
né vecorité mé pak té réndésishme té sjelljes suaj.

Njé grua njézetetetévjece deklaron paragjyqit: ”Ishte dimér, vitil963 kur njé dité hyra né
veturén e dajés sé shoges sime. Mé ofroi qé daja i saj té mé ¢ojé né shtépi. Pranova dhe hyra
né veturén e tij. Kur arritém né shtépi, burri im géndronte para derés sé shtépisé. Megé nuk
déshiroja té mé shoh né veturén e njé mashkulli tjetér, e luta dajén e shoges time té vazhdojé
rrugén edhe métej, e ai ashtu edhe veproi. Mé voné buirri im, gé mé Kishte paré né até veturg,
mé pyeti pér até, por uné i mohova té gjitha. Késhtu filloi edhe mé tepér té dyshojé, dhe erdhi
puna gjer aty ku, bile edhe déshmisé sé shoges sime nuk i besoi. U béné teté vjet prej kur ai as
gé jeton me mua e as gé ndahet nga uné. Nuk dij se ¢’té bgj”.

Cilin duhet fajsuar né kété rast, sipas mendimit tuaj?

Uné do té thosha se gabimin mé t& madh e ka gruaja se sa burri. Ajo éshté ajo e cila, nga
moskujdesi e naiviteti, e solli veten dhe burrin e vet né kété situaté.

Sé pari, ajo nuk ka guxuar té pranojé gé ta sjellé me veturé njé mashkull i huaj, sepse kjo nuk
éshté né rregull ta béjé cilado grua qofté. Kjo nuk éshté e pélgyeshme por mund té jeté edhe e
rrezikshme.

Sé dyti, nuk ka guxuar té sillet ashtu si u soll ajo kur e pa bashkéshortin e vet. Patjetér éshté
dashur ta ndalé veturén dhe t’ia shpjegojé bashkéshortit té vet té gjitha.

Gabimi i treté i saj ishte gé i tha vozitésit ta vazhdojé rrugén.

| katérti gabim ishte gé nuk éshté dashur mé voné ta mohojé até gé ndodhi. Ajo ka patur
mundési ta tregojé gjithé até ngjarje, po bile edhe mé voné dhe kjo do té mund t’i ndihmonte
gé té zgjidhej problemi.

Natyrisht se nuk éshté né té drejté as burri . Ai nuk éshté dashur gé kété rast ta konsiderojé si
argument té preré pér gabimin e bashkéshortes sé tij. Ai e ka patur patjetér ta shikojé
mundésiné gé gruaja e tij, mbase nga moskujdesi éshté ulur né veturén e njé té huaji dhe gé
pastaj, nga frika i &shté lutur vozitésit té mos ndalet dhe natyrisht e ka mohuar gjithé aferén.
Burri patjetér duhet ta studiojé problemin dhe né momentin kur té shohé se gruaja nuk ka faj,
duhet t’ia falé.

27 \Wesail-el Shia’h, kaptina 14, f. 111.
208 Biharul-Enwar, kaptina 104, f. 39.
209 |tteleat. 23 Esfand. Viti solar1450 sipas hixhretit.
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Gruaja e pabesé

Né momentin kur gruaja, me njé argument té forté, akuzohet pér shkelje kurore, burri i saj
vjen né njé pozité shumé té réndé. Né njérén ané éshté i rrezikuar nderi i tij, ndérsa né anén
tjetér nuk éshté lehté té durohet njé sjellje e tillé. Ai e sheh se ka réné né njé gorrsokak, nga i
cili nuk mundet té térhiget lehté.

Burri né njé situaté té kétillé mund té zgjedh njérén nga kéto qé vijojné:

a) Né kété aferé ai mund té hesht né ményré gé ta shpétojé nderin e vet dhe pér hiré té
familjes sé vet. Por me até (problem) ai patjetér té jetojé gjer né fund té jetés. Natyrisht, kété
zgjedhje nuk mund ta béjé asnjé mashkull i ndershém, sepse nuk do té kishte mundur ta
durojé gruan e tij té pabesé dhe té pranojé té keté fémijé jashté kurorés sé tij.

Durimi éshté njé cilési shumé e miré e mashkullit, pa té cilén nuk do ta keté
mbéshtetjen e All-llahut té Gjithéfugishém, dhe nuk do té turpérohet para njerézve té
cilét e njohin.

Jeté e néngmuar dhe e turpshme éshté jeta e atyre burrave gé géndrojné indiferent ndaj
trdhétisé sé bashkéshorteve té tyre.

Pejgamberi s.a.v.a thoté: ”Aroma e Xhennetit mund té ndjehet nga njé largési prej peséqind
vjet udhétimi né kémbé, por dy lloj njerézish nuk do ta shijojné: ata gé i kané braktisé
prindérit e vet dhe ata me briré” Pyetén: ”O Pejgmber i All-llahut kush jané ata me brirg?”
Pejgambri s.a.v.a. u pérgjigj: “Mashkulli i cili e di se gruaja e tradhéton dhe se ia shkel
kurorén, e nuk reagon né até”. *°

b) Ai mund ta mbys até burré me té cilin kjo ia ka shkelé kurorén, késhtu mund té
hakmerret dhe té getésohet. Por ky éshté njé akt i rrezikshém dhe nuk do té keté njé epilog té
miré, sepse vrasja rrallé heré mund té fshihet pér gjithnjé.Vrasési né fund do té zbulohet e do
té dénohet. Burri as né gjyg nuk mund lehté té argumentojé pér tadhétiné e bashkéshortes sé
vet dhe késhtu mundésia pér té shpétuar nga internimi do té jeté shumé larg. Ai, madje mund
té dénohét me vdekje. Késhtu do ta humb jetén, ndérsa fémijét do té bredhin rrugéve. Prandaj
nuk éshté mencuri gé burri ta rrezikojé jetén e vet vetém pér hiré té hakmarrjes.

Ai patjetér duhet té jeté i urté, i kujdesshém dhe i afté pér té kontrolluar temperamentin e vet
gjer né momentin kur té gjejé zgjidhje adekuate pér problemin e vet. Ai mund té bgjé
vetvrasje né ményré qé t’i ik tradhétisé sé gruas sé vet dhe té ndérpres kété jeté té turpshme.
As Kkjo nuk éshté mencuri sepse vetvrasja, sipas Islamit konsiderohet mékat i madh, ndérsa
vrasésin do ta dénocjé All-llahu né Ditén e Gjykimit. Cfaré logjike éshté ajo gé propozon
vetvrasjen si hakmarrje pér gabimin e tjetrit?

Ai do té vuajé (dénimi, sh.p.) né botén e ardhshme dhe krahas késaj do t’i jap liri mé té
madhe gruas sé vet té béjé edhe mé tepér vepra té liga.

C) Burri mund té ndahet prej saj. Kjo éshté gjéja mé e mencur gé mund ta béjé ai. Eshté
e vérteté se shkurorézimi do té ia shkatérrojé jetén e tij familjare dhe do t’i sjellé shumé té
kéqgija atij dhe fémijéve té tij, por nuk ka asnjé ményré tjetér. Mé& miré pér te éshté té ndahet
prej saj e ti marré fémijét sepse nuk éshté e drejté t’i 1& né duar té njé gruaje té degjeneruar gé
ajo t’i edukojé.

Natyrisht se edukimi i fémijéve nuk éshté obligim i lehté pér mashkullin, por ai patjetér té jeté
i sigurt se do t’i ndihmojé All-llahu. Ai do t’i ndihmojé gé ta jetojé njé jeté me nderé.

Mos kérkoni gra tjera

Burri duhet té béjé ¢’mos qé té zgjedhé njé grua e cila do t’i pérgjigjet. Ai éshté né situaté kur
ka mundési me kujdes e precizitet té€ gjejé partnerin me té cilin do té jetojé gjer né fund té
jetés sé vet. Por, pas martesés nuk duhet gé burri t& kérkojé gra tjera. Nuk guxon té mendojé
pér asnjé grua tjetér pérvecse bashkéshorten e vet.

210 \Wesail esh-shia’h, kaptina 14, f. 109.
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Ai duhet ta kuptojé se vajza ka braktisur familjen e vet gé té jetojé me até dhe nuk éshté e
ndershme prej tij gé t& merret me déshira fémijérore. Duhet patjetér t& mundohet ta zhvilliojé
familjen e tij té re dhe patjetér té mundohet té krijojé né shtépi njé atmosferé migsore.

Njé burré gé i intereson lumturia e vet, patjetér pas mrtesés t’u largohet mendimeve naive dhe
patjetér té adaptohet né jetén e re.

E pakuptueshme éshté gqé mashkulli i martuar té béjé shaka me graté tjera ose té lakmojé ndaj
tyre. Mashkulli nuk do té kishte patur déshiré gé gruaja e tij té béjé shaka me meshkujt tjeré.
Gruaja nuk do ta kishte pélqyer njé sjellje té kétillé té burrit té vet ndaj grave tjera.

Njé grua gé heton se bashkéshorti i saj éshté intim me graté tjera, do té ndjejé xhelozi dhe do
té demoralizohet. Ajo do té humbas interesimin pér shtépiné dhe familjen e saj. Ajo mund té
hakmerret me ané té sjelljeve té njéjta ose té kérkojé shkurorézim.

Njé grua ankohet né burrin e vet para gjygit. Ka jetuar tridhjetetre vjet né martesé. Deklaron
se bashkéshorti i saj gjithnjé e ka patur shprehi té béjé shaka me grat# tjera. **

Njé grua deklaron para gjyqit se bashkéshorti i saj gjithnjé ka treguar interes ndaj shogeve té
saj. Deklaroi se nuk ka patur mundési t’i ftojé shoget né shtépi sepse ato mendonin gé
bashkéshorti i saj éshté i interesuar pér ato dhe se asaj i vjen turp pér shkak té tij. '

Nuk éshté né rregull gé burri i martuar t’i shikojé graté e huaja. Zgurdullimi dhe shikimi né
graté tjera rezulton njé shgetésim té brendshém, nervikosje dhe njé painteresim ndaj familjes.
All-llahu xh.sh. né Kur’anin Famélarté thoté:

"Thuaju besimtareve le ta ulin shikimin e tyre dhe le t& kujdesen pér vendet e turpshme té
tyre... “ (24:30).

Hazreti Sadiku ka théné: “Shikimi i pasionur &shté shigjeté e helmosur e shajtanit. Me siguri
se njé shikim i kétillé njé dité do té béhet shkaktar i déshpérimit e demoralizimit”. *3

Njeriu, né fillim mund t’u pérballojé pasojave té rénda té shikimeve té ndaluara, por né fund
mund gé té lodhet e t& bie nén ndikimin e asaj qé ka paré.

Hazreti Sadiku r.a. ka théné: ”Shikimet e shpeshta (té ndaluara) né zemrén e njeriut krijojné
lakmi, e kjo pér até gé shikon mjafton t& devijojé”. ***

Islami, duke ditur démin e atyre shikimeve lakmuese, i ka ndaluar.

Njé mashkull qé befasisht sheh ndonjé grua né rrugé apo dikund tjetér, duhet gé menjéheré ta
drejtojé shikimin né anén tjetér ose t’i mbyllé syté. Ai nuk ka té drejté t” i zgurdullojé syté né
ndonjé grua. Né fillim kjo mund té jeté véshtiré, por me njé pérvojé té vogél, kjo do té
mjaftonte.

Njerézit e mencur e diné se ménjanimi i shikimeve té ndaluara do té ménjanojé shumé rrezige
potenciale si¢ jané: vrasja, dobésimi i zemrés, shqetésimi, zénkat familjare etj.

Uné jam i vetédijshém pér véshtirésité me té cilat ballafagohen té rinjté né kété kohé dhe e di
se nuk éshté e lehté pér njeriun t’i mbyllé syté para skenave nxitése né rrugé e diku tjetér, por
nuk ka asnjé ményré tjetér pérvec se té injorohen ato.

Njé mashkull gé mund t’i mbyllé syté para grave tjera, do té jeté i mbrojtur prej shumé veseve
té kéqgija. E né vend té saj, ai né familje do té jetojé njé jeté té qeté shpirtérore.

Zotéri i dashur! Nése njé heré jeni martuar i lumtur, mos i shikoni graté tjera. Mos u jepni
komplimente grave tjera né prezencé té bashkéshortes suaj. Mos u shprehni para tyre: “Uné
jam martuar...”, “kam I&shuar prej dore shumé raste té mira...”

Shprehjet e kétilla do ta ofendonin bashkéshorten tuaj e ajo do ta humbasé interesimin pér ju
dhe pér jetén. Ajo, madje mund té orvatet ta béjé té njejtén apo té flasé ngjashém.

Pér shkak té késaj do t& humbasé lumturia né jetén tuaj. Té mjeré jané ata meshkuj, té cilét
vetém pér disa caste epshore, vérsulen pas grave té degjeneruar dhe i shkurorézojné graté e
tyre té ndershme, sikur kurré mos ta kishin njohur dashuriné dhe singeritetin familjar.
Meshkuijt e kétillé duken sikur njerézimi e dashuria nuk kané té béjné me ta.

1 Jttele-at. 26 Bahman. Vit solar 1348 sipas hixhretit.
212 pg aty. 27 Bahman. Viti solar 1348 sipas hixhretit.
13 \Wesail esh-shia’h, kaptina 14, f. 138.

24 po aty, f. 139.
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Béhuni mirénjohés

Disa meshkujve udhéhegja me punét e shtépisé, me siguri, u duket puné e lehté, por mé e
ndershme do té ishte ta pranojné se éshté puné e réndé dhe monotone.

Njé zonjé shtépi, edhe sikur té punonte dité e naté, nuk do té ishte né gjendje t’i kryejé té
gjitha punét e shtépisé. Pérgatitja e ushgimit, pastrimi, larja e rrobave, pastrimi dhe rregullimi
i enéve, rregullimi i krevatit, rregullimi i orendive dhe, mbi té gjitha, kujdesja ndaj fémijéve
edhe até jo vetém pér njé dité, por pér ¢do dité, jané shumé puné té rénda.

Burri mund té mendojé se gruaja e tij vetém pérgatité tre heré né dité ushgimin dhe i harron
punét tjera té veta.

Vetém ai burr gé éshté i gatshém té géndrojé né shtépi njé muaj dité e t’i kryejé punét e
shtépisé, di pér véshtirésit qé i mba me vete ajo puné, vetém ai burr di ta gmojé kontributin e
gruas. Zonja e shtépisé té gjitha kéto puné i kryen me kénaqgési, por nga bashkéshorti i vet pret
gé ta ¢mojé e té jeté mirénjohés.

Zotéri i dashur! C’ka té kege t’i jeni mirénjohés bashkéshortes suaj pér udhéhegjen e punéve
shtépiake? Pse nuk tregoni se ju pélgen ushgimi gé ajo e pérgatit? C’ka té keqe t’i falénderoni
asaj pér kujdesin gé ka ndaj fémijéve tuaj? Po a nuk jeni té vetédijshém qé kjo mirénjohje do
ta nxisé e do ta disponojé?

Nése géndroni indiferent ndaj kontributit té saj, apo nése nuk jeni mirénjohés, ajo nuk do té
tregojé interesim pér punét e shtépisé e pastaj ju do té ankoheni né até. Duhet ta dini se ju
mund té béheni shkaktar i pértacisé sé bashkéshortes suaj.

Nése njé i panjohur ua kryen njé pung, do t’i falénderoshit disa heré, ndérkaq pér shumé
shérbime gé i bén bashkéshortja juaj, ju madje asnjéheré nuk e falénderoni! Nuk jeni té
gatshém ta dispononi duke treguar njé mirénjohje pér punén e saj.

Njé zonjé shtépie njézetenénté vjecare nga Teherani shkruan: ”Jam e martuar pér njé burré
bukéshkelé e té pakujdesshém, i cili i injoron té gjitha punét e mija té shtépisé. Uné laj,
pastroj, pérgatis ushgimin, zbukuroj banesén, thuri fanulla pér familjen time, i pastroj
képucét, i hekuros rrobat etj. ndérsa ai asnjéheré nuk mé éshté falénderuar. Sa heré gé i flasé
pér punét e shtépisé, ai mé ndérpret dhe mé thoté se nuk duhet té lévdohem para tij. Ai e
néngmon kontributin tim, por suksesi i tij, kryesisht, éshté rezultat i punés sime té
mundimshme”. %

Disa meshkuj mendojné se sillen burrérisht po ge se ua injorojné grave punét e shtépisé. Ata
mendojné se graté do té prishen po t’u japish kompliment pér punét e tyre. Ata, mbase mund
té mendojné se nuk ka nevojé gé burri dhe gruaja ta 1évdojné njéri tjétrin.

Njé bindje e kétillé nuk é&shté né rregull, sepse ¢do njéri qé bén miré, sipas kéndvéshtrimit
psikologjik, kérkon falénderim dhe kujdes. Falénderimi e nxité njeriun té béjé vepra té mira, e
kjo veganérisht ka té béjé me zonjén e shtépisé e cila pér ¢do dité kryen puné monotone.
Prandaj, Islami falénderimin e konsideron cilési té miré té sjelljes sé njeriut.

Hazreti Sadiku r.a ka théné: "Atij gé Iévdon muslimanin, All-llahu do t’i shkruaj shumé
sevabe gjer né Ditén e Gjykimit”.?'

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ”Ai gé nderon muslimanin, ai gé me té fleté butésisht dhe ai gé ia

largon mérzing, gjithnjé do té jeté i pérfshiré me begatité e All-llahut”. 2’

Rrini edhe né shtépi té pastér

Ruajtja e pastértisé éshté e domosdoshme pér gjithkénd e gjithkund. Njeriu patjetér e
ka té mbajé gjithnjé pastér edhe trupin edhe teshat. Ai patjetér e ka té pastrohet bile

15 \WWa Nami Danand Chara, “Ndérsa ata nuk e dijné se pse”, f. 140.
%1% gShafi, pjesa | , f. 197.
27 po aty
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njé heré né javé dhe patjetér té lajé fytyrén me sapun e ujé pér cdo méngjes. Patjetér
t’i lajé dhémbét, té krehé flokét, té néngethet, t’i lajé kémbét, té vesh carap té pastér
pér ¢do dité, njéherit t’i mbajé edhe képucét e pastérta.

Islami i ndershém gjeré e gjaté flet pér pastértiné dhe veshjen e bukur.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "Pastértia éshté pjesé e imanit*. 8

Pejgamberi s.a.v.a. e pa njé njeri t& ndyté e me floké té pa krehura, madje edhe dukej
jotérhegés, e mé kété rast, i tha: ”Shfrytézimi i t& mirave t& All-llahut éshté pjesé e imanit”. 2%

Gjithashztzlé Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ”Personi i ndyté éshté njé rob dhe adhurues i keq i All-
llahut”.

Krahas késaj, Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ”Xhibrili ag shumé i ka kushtuar kujdes larjes sé
dhémbéve sa gé u frigova pér ta”. **

Hazreti Aliu r.a.ka théné: ”All-llahu éshté i bukur dhe e do bukuriné. Ai, gjithashtu, déshiron
t’i shohé efektet e begative té veta né robét e Tij”.?*

Pastértia dhe bukuria nuk jané vetém pér graté, por duhet gé edhe meshkujt té jené té pastér
dhe té vishen bukur. Disa meshkuj nuk jané té interesuar pér pastértiné e vet dhe rrallé heré
pastrohen. Ata nuk interesohen pér rrobat e tyre dhe nuk kujdesen pér rregullimin e mjekrés
sé tyre. Ata kané njé eré té kege e késhtu i débojné nga vetja té tjerét.

Meshkuijt gé kujdesen pér pastértiné dhe ata té cilét i kushtojné kujdes veshjes, kryesisht kété
e béjné jashta shtépive té tyre. Gjegjésisht ata duken té pastér e té rregulluar, jashta shtépisé,
pér njerézit e tjeré, e jo né shtépité e tyré pér familjet e veta. Ata Iéné pérshtypje té elegantit
kur éshté né rrugé, shoqgéri etj. por me té kthyer né shtépi, vishen me tesha té vjetra. Rrallé
heré u kushtojné réndési flokéve e fytyrés gjaté kohés kur jané né rrethin e familjes sé vet e né
shtépi.

Zotéri i dashur! Nése nuk mund t’i toleroni teshat e ndyta e té vjetéruara té bashkéshortes suaj
dhe nése nga ajo pritni té jeté e pastér dhe e bukur né shépi, té jeni té sigurt se té njéjtén gjé
edhe ajo e pret nga ju. Ajo, gjithashtu, nuk déshiron ta shohé bashkéshortin té ndyté, me eré té
kege e té parregulluar Ajo, gjithashtu déshiron t’u shohé té pastér e elegant.

Nése ju, né aspekt té elegancés, nuk i plotésoni déshirat e saj, atéheré ajo do t’i shikoj
meshkujt e tjeré qé jané té pastér e elegant, bile madje mund té mendojé se jané prej ndonjé
planete tjetér. Ato béjné njé krahasim mes jush dhe atyre dhe mund ta humbasin inetereimin
pér ju. Prandaj, insistoni té dukeni t& bukur si né shtépi ashtu edhe jasht saj.

Gruaja juaj nuk do tu kushtonte kujdes burrave tjeré nése ju korrni sukses ta térhigni kujdesin
e saj. Pérse té dukeni bukur né rrugé pér té huaj ndérsa joelegant para graus dhe fémijéve?

Mu pér kété feja e ndershme islame i urdhéron burrat gé té rregullohen pér hiré té

grave teé tyre.

Pejgamberi s.a.v.a thoté: “Detyré e burrit éshté gé t’i sigurojé bashkéshortes ushgim dhe
veshmbathje dhe t€ mos paraqgitet para saj me njé pamje té pakéndshme. Nése e bén até (té
lartéshénuarén), atéheré do té kujdeset pér té drejtat e saj”.?*

Pejgamberi s.a.v.a, gjithashtu, thoté: ”Ju (meshkujt) patjetér e keni té jeni té rregulluar e té
zbukuruar pér bashkéshortet e juaja, ashtu si¢ kérkoni prej tyre (bashkéshorteve tuaja) té
zbukurohen pér ju”.#*

Hasan ibn Xhihami ka théné: ”E pash Hazreti Aliun r.a. duke i ngjyrosur flokét e veta. Ai tha:
"Hijeshimi i burrit pér hiré té bashkéshortes sé vet, i ndihmon asaj ta ruajé nderin e vet. Graté
té cilat largohen nga nderi i tyre, até e béjné pér shkak té moskujdesjes dhe gabimeve té
burrave té tyre”. Pastaj Hazreti Aliu r.a. tha: ”A déshiron ti ta shohish bashkéshorten ténde té

parregulluar?” U pérgjigja: “Jo”. Ai pastaj shtoi: ”Ajo mendon njésoj sikur ti”.?*

8 Biharul-Enwar, kaptina 62, f. 129.

19 Shafi, pjesa |, f. 208.

20 po aty.

#1 pg aty, f. 210.

222 pg aty, f. 212.

223 Biharul-Enwar, pjesa 103, f. 254.

224 Mustedrek, pjesa Il, f. 559.

225 \Wesail esh-shia’h, kaptina 14, f. 183.
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Hazreti Aliu r.a. ka théné: "Graté e beni israiléve jané larguar nga nderi pér shkak se burrat e
tyre nuk i kané kushtuar kujdes pastértisé dhe elegancés”. Pastaj hazreti Riza shtoi: "Ajo qé ti

e pret nga bashkéshortja yte, ajo e pret prej teje”. >

Kujdesuni pér burrin tuaj

Burri dhe gruaja gjithnjé ndjejné nevojé pér bashképunim té ndérsjellé dhe pér shprehje té
dashurisé.

Por, kjo mé e shprehur éshté né momente té sémundjes dhe rasteve té ngjashme. Personi i
sémuré ashtu si ka nevojé pér mjek ose ilag, ka nevojé edhe pér kujdesje.

Kujdestari i miré do té jeté né gjendje gé t’i ndihmojé pacientit gé¢ mé miré e mé shpejt té
shérohet.

Gruaja, gjithashtu, nga bashkéshorti i vet pret gé ta ledhatojé kur bien né krevat. Ajo nga ai
pret ta ledhatojé mé tepér se sa prindérit e saj.

Gruaja gé punon né shtépi, si shérbetore meriton pérkujdesje té ploté nga burri i vet dhe i vjen
miré qé ai pérkujdeset pér té.

Harxhimi pér mjekim e pér baréra éshté njéra prej shpenzimeve té natyrshme té jetés, ndérsa
burri éshté i obliguar t’i sigurojé para t& nevojshme. Gruaja gé punon né shtépi pa ndonjé
pagesé, me siguri gé pret nga bashkéshorti i saj t’ia paguajé mjekimin.

Ka meshkuj gé jané shumé té pandershém. Ata i shfrytézojné graté e veta kur ato jané té
shéndosha e té afta, por nuk pranojné té harxhojné para pér to kur ato sémuren. Sado gé njé
shumé té vogél té harxhojné pér mjekimin e bashkéshorteve té tyre, e pércjellin me shumé
ankesa. Disa meshkuj, kur e kuptojné se ¢mimi i mjekimit éshté shumé i larté, mund madje
edhe t’i humbasin graté. A éshté kjo sjellje me té vérteté e ndershme?

Njé grua ankohet né burrin e vet duke théné: "Kam punuar me zell né shtépi dhe kam
pérjetuar shumé raste t€ mira e té véshtira me bashkéshortin tim. Por, tani kur u sémura
bashkéshorti im déshiron té mé shkurorézojé”. %’

Zotéri i dashur! Nése kujdeseni pér lumturiné tuaj dhe pér mirégenien e familjes suaj, patjetér
e keni ta dérgoni bashkéshorten te mjeku, kur té sémuret. Patjetér ta paguani mjekimin e saj.
Mbi té gjitha, duhet té kujdeseni pér té€ me butési. Tani, kur ajo i ka braktisur prindérit e saj né
ményré gé té jetojé me ju, ajo nga ju pret gé té jeni mé té sjellshém ndaj saj se sa veté
prindérit e saj. Ajo éshté shok i juaj i jetés dhe néné e fémijéve tuaj. Jini t& méshirshém ndaj
saj, jepni asaj ushgim qé i pérgjigjet dhe bleni gjérat e porositura. Ushgenie dhe e gjithé kjo
do ta béjé té lumtur até.

Qetésoni fémijét. Kujdesuni natén pér té. Kur té zgjohet pyetne si éshté me shéndet. Nése nga
dhembjet nuk mund té flejé, atéheré gendroni, duke mos fjetur, prané saj. Madje, mund té
kérkoni prej fémijéve gé tu ndihmojné né pérkujdesjen ndaj nénéns sé tyre. Kurré mos e leni
veté bashkéshorten tuaj, vecanérisht kur ajo ka dhembje.

Né momentet e kétilla do ta hetojé bashkéshortja dashuriné tuaj dhe si kundérvleré do t’u
dashurojé edhe mé shumé. Do té mburret me ju dhe pasi té shérohet do t’u kushtohet mé
shumé juve dhe fémijéve tuaj.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "Mé& i miri prej jush éshté ai gé éshté mé i miré pér familjen e vet,
ndérsa uné pér familjen time jam mé i miri prej té gjithéve”. %

Gjithashtu, Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "Kush mundohet t’ia plotésojé déshirén njé personit té
sémuré, do té jeté i pastér nga gabimet si né ditén kur éshté lindur”. Njéri nga ensarijté,qé i
ndihmuan Pejgamberit s.a.v.a. té shpérngulet né Meding, pyeti: O Pejgamber i All-llahut!
Pashé familjen time, cka nése personi i sémuré éshté prej familjes ténde (ehli-bejt)? Po a nuk

gshté né kété rast shpérblimi mé i madh?” Pejgamberi s.a.v.a. u pérgjigj: "Po”. %%

226 Biharul-Enwar, pjesa 76, f. 192.

227 Jttela-at. 18 Urdibahisht. Viti solar 1351 sipas hixhretit.
228 Biharul-Enwar, kaptina 76, f. 102.

229 Mustedrek, pjesa 2, f. 532.

87



Ekonomia familjare

Té pérkujdesurit pér nevojat e gruas vaxhib (obligim) éshté pér burrin. Gjegjésisht
burri éshté i obliguar t’i paguajé shpenzimet e gruas sé vet si¢ jané: ushgimi,
veshmbathja, banesa, mjekimi dhe barérat. Do té béjé gabim nése nuk e pérmban
bashkéshorten e vet dhe mund té dénohet me ligj.

Nuk mund té pritet qé familja té jetojé pa asnjé harxhim. Té gjithé kané nevojé pér
ushqgim, baréra, veshmbathje dhe pér vendbanim. Por, ato mund té kérkojné gjéra té
panevojshme, e né até rast burri mund té mos i dégjojé dhe mos tu néshtrohet
déshirave té tyre té lloj-llojshme.

Njeriu i mencur do té harxhojé né bazé té té ardhurave. Ai patjetér té béjé klasifikimin e
gjérave, dhe t’i ofrojé ato sipas principit té prioritetit sa heré gé té keté mundési. Ai,
gjithashtu, duhet té ruajé ndonjé para pér dité té zeza. Disa para duhet patjetér t& ndahen pér
gira ose pér blerjen e banesés sé re. Nuk duhet té harrojé rymén elektrike, ujin, gazin ose
pagesat e telefonit. Tatimi patjetér duhet paguar, por edhe shkollarinén nuk duhet harruar.
Duhet t’u ik harxhimeve té tepérta dhe nuk guxon té harxhojé pér gjérat e panevojshme.
Mbajtja e llogarisé pér shpenzime kurré nuk do ta sjellé njeriun gjer te bankrotimi dhe borxhi.
Harxhimin me masé All-llahu xh.sh.e konsideron si déshmi e imanit (besimit) dhe né
Kur’anin Famélarté thoté:

”Dhe ata, té cilét kur shpenzojné nuk derdhin e as jané tepér doréshtrénguar, por né kété
mbajné mesataren” (25:67).

Hazreti 283%1diku r.a. ka théné: ”Atij gé shpenzon me masé i garantoj se kurré nuk do té béhet i
varfér”.

Hazreti Sadiku, gjithashtu, ka théné: "Ka katér grupe njerézish, lutjet e té ciléve nuk do té
pranohen. Njé ndér ata éshté edhe personi i cili harxhon pasuriné e vet, e pastaj i lutet All-
llahut té Gjithéfugishém: O All-llah mé furnizo! Atéheré All-llahu i pérgjigjet: ”A nuk té kam
urdhéruar té jesh i matur né harxhime”. %"

Abdullah ibén Ebi Abbasi ka théné: ”E pyeta Musa ibén Ebi Xha’ferin r.a. pér mirémbajtjen e
familjes, e ai tha: Harxhimet e tepérta dhe kopracia jané té papélgyeshme. Njeriu nuk guxon
ta humbasé maturing”. 2*

Njeriu i mencur do té largohet gé té mos huazojé ose té marré borxh pér gjéra té
paréndésishme. Ekonomia e cila bazohet né borxhe (me kamaté) t& marrura nga banka dhe
nga institucionet e tjera, edhe sipas Islamit edhe sipas logjikés é&shté gabim dhe e
papélgyeshme.

Blerja e gjérave né bazé té pagesés me kiste, edhe pse kontribuon gé shtépia juaj té duket e
bukur, ua merr juve konforin dhe getésiné shpirtérore.

Pér se té blejé njeriu gjéra té panevojshme me ¢cmime té larta e t’ia mbush bankierit xhepat me
kiste? Cfaré jete éshté ajo kur gjithcka blehet me kiste? Po a nuk éshté mé miré pér njeriun gé
té pres dhe ta ruajé parané e vet me géllim gé té blejé gjéra me ¢mime mé té lira?

Eshté e vérteté se paraja fitohet me véshtirési dhe se ndikon né jeté, por shumé mé e
réndésishme éshté ményra se si njeriu e harxhon parané e vet. Ka familje gé kané té ardhura té
mira e gé gjithnjé jané né borxh. Gjithashtu, ka familje gé kané té ardhura modeste e gé
jetojné konfor. Ato dallohen né ményrén se si i harxhojné té ardhurat e veta. Mu pér kété, mé
miré pér familjen éshté qé mashkulli ta marré kontrollin mbi harxhimet apo ta mbikqyré até
gé éshté pérgjegjés pér té.

Né fund pérkujtojmé se kopracia gjithashtu éshté e keqe sikur derdhja. Nése njeriu ka fitim
mé té madh, ai patjetér duhet gé jetén e familjes ta béjé mé té kéndshme dhe t’ia plotésojé asaj

nevojat themelore né masé mé té madhe. Pasuria dhe paraté jané pér t’u harxhauar dhe pér

230 pg aty, kaptina 15, f. 258.
%1 pg aty, f. 261.
%32 po aty.
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sigurimin e nevojave jetésore e jo té grumbullohen e té€ mbeten pas tij kur té shpérngulet né
botén tjetér (té vdes).

Pasuria patjetér té hetohet né familje e né shtépi. Cfaré dobie ka nése punoni me zell e
nuk harxhoni? Njeriu patjetér ta shfrytézojé pasuriné e tij dhe ajo patjetér té ndikojé
né familje dhe né konforin e tij. E pahijshme éshté té shohish diké gé éshté i afté e
fiton, ndérkaq fémijét e tij jané té etshém pér ushgim té miré e pér rroba té mira.
Fémijét e njé personi koprac do té presin vdekjen e tij né ményré gé ta ndajné
pasuriné e tij.

Nése dikujt All-llahu i Gjithéfugishém i ka dhuruar begati, ato patjetér duhet té shihen né
jetén e tij.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "Nuk é&shté prej nesh (prej ithtaréve t€ Pejgamberit s.a.v.a) ai gé
posedon para, ndérsa familjen e vet e mban larg pasurisé sé tij”. >

Musa ibén Xh’aferi r.a. ka théné: ”Anétarét e familjes varen nga mashkulli. Prandaj kushdo
gé i ka dhuruar All-llahu nga begatité e veta, duhet qé té harxhojé pér konforin e atyre gé
varen prej tij ose, pérndryshe kéto té mira mund t’i ndérpriten”. %

Hazreti Rida r.a. ka théné: ”E Iévduar éshté gé njeriu anétaréve té familjes sé vet t’u sigurojeé,
me paraté e veta konfor, né ményré gé té mos presin vdekjen e tij”. 2

Hazreti Aliu r.a. ka théné: ”Siguronie ujin pér ¢cdo javé pér ata qé jané té varur nga ju késhtu

gé té mund té gézohen pér javén gé pason”.

Ndihmoni né punét e shtépisé

Edhe udhéhegja e punéve té shtépisé u éshté besuar grave, patjetér duhet té kuptohet se
kryerja e punéve té shtépisé nuk éshté puné e thjeshté.

Zonja e shtépisé sado gé té harxhojé kohé né kryerjen e punéve té shtépisé, nuk do té jeté né
gjendje gé t’i kryejé té gjitha. Kjo vecanérisht shihet kur njeriu pranon musafiré ose kur
dikush sémuret etj. Kryerja e punéve té shtépisé éshté puné e lodhshme pér zonjén e shtépisé,
prandaj nga burrat kérkohet qé né kété aspekt t’u ndihmojné grave té veta.

Nuk éshté e ndershme gé burri té rri né shtépi pa ndonjé puné gjersa gruaja e tij éshté e
angazhuar me aq shumé pung. Eshté e udhés gé t’i ndihmojé bashkéshortes sé vet sa mé tepér,
kur té keté mundési.

Kjo ndihmé éshté shenjé dashurie, e cila e térheq gruan kah bashkéshorti e familja.

Aspak nuk éshté shenjé burrérie gé burri t& mos prek kurgjé né shtépi apo ta urdhérojé
bashkéshorten e vet. Shtépia nuk éshté vend komande, por vend dashurie, butésie e
bashképunimi.

Zotéri i dashur! Mos mendoni se éshté néngmim té punosh né shtépi. Pérkundrazi, nése i
ndihmoni gruas tuaj, ajo do t’u ¢mojé edhe mé tepér.

Pejgamberi s.a.v.a, personi mé i gmuar né hsitoriné njerézore, ka ndihmuar né shtépi. >’
Aisheja, bashkéshortja e Pejgamberit s.a.v.a ka théné:” Sa heré gé Pejgamberi s.a.v.a. nuk
ishte i angazhuar me puné té veta, i gepte teshat e veta, i rregullonte képucét dhe punonte né

shtépi si té gjithé meshkuijt e tjeré”. >

233 Mustedrek, pjesa 2, f. 643.

234 Biharul-Enwar, kaptina 104, f. 69.
2% \Wesailush-shi'ah, kaptina 15, f. 249.
236 Biharul-Enwar, kaptina 14, f. 73.

%7 pg aty, kaptina 16, f. 227.

238 pg aty, f. 230.
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Kthehuni shpejt né shtépi

Mashkulli i pamartuar ka liri t& harxhojé kohén ashtu si déshiron, por prej momentit kur té
martohet, ai patjetér duhet ta ndérrojé programin e vet. Ai nuk mund té géndrojé jashté
shtépisé sa té déshirojé. Ai duhet patjetér ta lajmérojé bashkéshortyen e vet se ku gjendet etj.
Ai nuk duhet té harrojé se bashkéshortja e tij géndron téré ditén né shtépi, pastron shtépiné,
lané enét dhe gatuan. Ajo nga ai pret gé té kthehet né shtépi ménjéheré pas kryerjes sé punés,
né ményré qé té bisedojé e té kénaget né shogéri me té. Edhe fémijét gézohen té shohin
babané e vet. Nuk éshté e ndershme gé mashkulli ta 1€ familjen né shtépi e té kérkojé kénaqési
dikund tjetér.

Martesa nuk ka té béjé vetém me sigurimin e ushgimit dhe veshmbathjes sé familjes. Gruaja
éshté shoge e burrit e jo shérbtore e tij. Ajo nuk éshté kétu vetém gé té punojé e si kundérvleré
té késaj té pranojé ushgimin por ajo mé tepér do té kishte pasur déshiré té keté njé dashamir e
shok té pérhershém.

Disa meshkuj, me té vérteté, jané té pandershém, té padrejté e pa karakter. Ata e 1éné gruan
dhe fémijét né shtépi dhe kalojné netét diku tjetér. Paraté gqé duhet harxhuar pér shtépiné e
familjen, i harxhojné diku tjetér. Burrat e kétillé ende nuk e kané kuptuar domethénien e
dashurisé e simpatisé dhe défrimet e veta té pavlefshme e té pahijshme i konsiderojné jeté e
miré. Ata harrojné faktin se me veprat e kétilla e néngcmojné veten. Tjerét do t’i njohin si
njeréz té marré e té paturpshém. Kéta meshkuj i sjellin pakénagési edhe vetes edhe familjeve.
Sjelljet e tyre i detyrojné bashkéshortet e tyre té kérkojné shkurorézim.

Njé burré gé ishte ndaré nga bashkéshortja e vet deklaroi para gjyqit: ”Né fillim t& martesés
kam patur disa shoké me té cilét shétitnja. Gruaja ime, e demoralizuar nga kjo ményré e jetés,
fitoi shkurorézimin. Kishim dhjeté fémijé, me té cilét mund té takohesha dy heré né muaj. Njé
kohé kaloi késhtu. Por ka shumé kohé gé fémijét e mi fshihen, ndérkag uné si prind kam
déshiré t’i shoh”. %

Njé grua deklaron: ”Jam e déshpruar nga vetmia. Burrit tim aspak nuk i intereson pér mua.
Pér shkak té argétimit té vet jashté, pér ¢cdo naté éshté jashté shtépisé gjer né orét e hershme té
méngjesit”.

Zotéri i dashur! Tani ju jeni i martuar. Nuk do té duhej té silleni si beqar. Jeni pérgjegjés pér
bashkéshorten dhe fémijét tuaj. Mos shogéroheni me shoké té pavlevshém. Kthehuni né shtépi
menjéheré pas punés. Kénaquni né jetén familjare dhe béhuni shok i miré i bashkéshortes dhe
fémijéve. Madje edhe nése argétimet tuaja té natés nuk jané té pamoralshme, pérséri mund té
jené té démshme pér jetén tuaj dhe té familjes.

Béhuni besnik

Me ané té kurorés, jeta individuale e dy personave lidhet né njé jeté té pérbashkét. Dhénia e
besés sé shenjté bashkéshortore do té thoté gé bashkéshorti e bashkéshorteja i japin besén
njéri tjetrit se do té jetojné bashké gjer né fund té jetés, se do té ndihmojné njéri tjetrin, se do
té jené té sjellshém dhe shumé té kuptueshém né té gjitha momentet: né pasuri, varféri, né
sémundje e shéndét, né gézim e déshpérim etj.

Aspekti njerézor kérkon qgé té jeshé besnik né premtimet tua. Partnerét bashkéshortor nuk
guxojné té harrojné marréveshjen e vet pér momentet e véshtira.

Vajza e re e cila zgjedh ndonjé mashkull gé té jetojé me té gjer né fund té jetés sé vet, nga ai
pret gé mos ta braktis né kohén kur ajo mé nuk éshté e re.

Nuk éshté e ndershme gé mashkulli té défrejé veten me ké do tjetér pos me bashkéshorten e
vet.

Njé grua e cila né masé té madhe kontribuon né ndértimin e njé familje té forté dhe me njé
pamije té miré ekonomike, nga bashkéshorti i vet ajo pret té mos kérkojé grua tjetér.

239 |ttele-at.11 Tir. Viti solar 1349 sipas hixhretit.

240 \Wwa Nami Danand Chara, Ndérsa ata nuk dijné se pse, f. 138.
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Njé grua gé me zellshméri punon né shtépi, e natyrshme éshté té pres qé bashkéshorti i saj
mos ta pakésojé dashuriné dhe simpatiné e tij ndaj saj kur ajo té jeté e sémuré ose e paafté pér
puné. Gjéja mé e vogeél gé ajo nga ai pret éshté gé té mos kérkojé té kénaqg vetém veten.

Disa meshkuj, vérteté jané té pashpirt. Kur graté e tyre jané te reja e té bukura, kénagen sé
jetuari me to, por i shkurorézojné kur ato e humbasin pamjen e tyre té bukur.

Njé mashkull e shkurorézon bashkéshorten e vet me pretekst se ajo éshté ndjellakege. Gjaté
martesés sé tyre i vdiq babai, ndérsa djali i tezes bankrotoi. ***

Njé mashkull i cili ishte martuar me njé vajzé té re me dashuri, ndahet pres saj mé voné, me
pretekst se ajo nuk e dashuron. **?

Njé grua ankohet para gjyqit: ”"Ka vite gqé po jetoj me bashkéshortin tim, por tani, kur u
sémura, ai thoté se nuk déshiron grua té sémuré”. 2

Zotéri i dashur! Ju nuk jeni njé krijesé jeta e sé cilés pérbéhet vetém prej ushgimit dhe epshit.
Ju jeni genie njerézore me ndjenja, vetédije dhe veti respekti. A éshté, vérteté, e ndershme qé
ju té kérkoni kénagési krahas gruas suaj? Nése késhtu jeni, atéheré jeni zullumgar dhe si i tillé
do té merrni dénimin gé né kété boté. Nése kaloni kohén me ndonjé grua tjetér, vetém pér disa
minuta kénagési, né té vérteté, mund ta humbni autoritetin pérpara njerézve tjeré. As fémijét
tuaj nuk do t’u pranojné dhe ndaj jush do té jené té paméshirshém.

Nése gruaja juaj sémuret ndonjéheré, ndérmerrni masa té duhura gé ta shéroni, e nése ka
sémundje té pashérueshme, géndroni prané saj dhe sakrifikohuni, dhe mos martoheni pérséri
pérderisa ajo éshté gjallé. Mos e déshpéroni né momentet e véshtira. Até gé do té pritnit ju
sikur té ishit né gjendjen e saj, té vetmen gjé do ta pres ajo, gjithashtu, nga ju.

Po a do té ishte né rregull, pérderisa ju jeni i sémuré, gé bashkéshortja juaj té kérkojé
shkurorézim. Po a nuk do té duhej té turpérohej prej migéve dhe farefisit tuaj.

Pra, nése pajtoheni se besnikéria dhe singeriteti jané té mira, atéheré mundohuni té jeni
besnik.

Edukimi dhe arsimimi

Gruaja e re, e posamartuar éshté e obliguar t’i kryejé detyrat e bashkéshortit té vet dhe si e
tillé patjetér duhet té dijé té gatuaj, té pastrojé, té hekuros, té gep, té rregullojé mobiljet, té
pranojé musafirét, té shogérohet me té tjerét, té pérkujdeset pér fémijét etj.

Bashkéshorti i saj shpreson gé ajo t’i dijé té gjitha. Megjithaté, shpresat e tij mund té mos
realizohen pér njé kohé té gjaté sepse bashkéshortja e tij ose nuk ka njohuri pér udhéhegjen e
punéve té shtépisé ose éshté shumé e thjeshté.

C’duhet béré njeriu? Ky éshté problem i shogérisé soné. As prindérit kujdesen, as sistemi
edukativo-arsimar pérmban program té mjaftueshém gé té plotésojé kété nevojé. Sidoqofté,
duhet kérkuar zgjidhje pér kété problem.

Burri, megé synon té jetojé me bashkéshorten e vet gjer né fund té jetés, patjetér duhet t’i
ndihmojé té arsimohet, sepse, zakonisht, meshkujt jané mé té vjetér prej grave té veta dhe mu
pér kété edhe jané mé me pérvojé.

Burri, me njé puné té durimshme, mund ta mésojé bashkéshorten e vet té lexojé libra qé jané
té dobishém pér pérmirésimin e moralit. Ai patjetér t’ia pérmirésojé mungesat e saj morale,
por jo duke e kritikuar, pérndryshe ajo do té reagojé kundér tij.

Burri, me njé puné té durimshme, mund t’ia mésojé bashkéshortes ményrén e jetesés sé vet
né dy vitet e para té martesés. Ai, mbase nuk mund té korr sukses plotésisht, por padyshim do
té jeté mé afér lumturisé.

Njé puné e kétillé kérkon durim, kohé dhe mencuri, por burri duhet té mundohet ta arrijé kété,
sepse partneri i miré dhe néna e miré, pér fémijét dhe burrin jané pasuri.

241 ttele-at. 25 Dey. Viti solar 1350 sipas hixhretit.
242 pg aty. 26 Shahrivar. Viti solar 1348 sipas hixhretit.
%3 pg aty. 18. Urdibahisht. Viti solar 1351 sipas hixhretit.
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Njéri nga faktet qé duhet mbajtur mend njé musliman i martuar éshté gé gruaja e tij, po ashtu,
éshté muslimane, por mbase nuk e njeh sa duhet ményrén e jetesés dhe ligjeve islame. Ajo,
mbase, nuk di mjaft, madje as pér abdestin as pér namazin.

Né té vérteté, detyré e prindérve éshté gé fémijéve té vet tua mésojné té gjitha rregullat dhe
principet e domosdoshme islame. Fatkeqgésisht, prindérit, kryesisht e injorojé kété fakt dhe
nuk ua mésojné bijave té veta Islamin, e i martojné. Késhtu pérgjegjésia bie mbi kuriz té
meshkujve me té cilét martohen ato.

Zotéri i dashur! Pérgjegjésia juaj éshté ta njohtoni bashkéshorten tuaj me rregullat islame dhe
ta mésoni se ¢’éshté e lejuar e ¢’éshté e ndaluar né fe. Mésone té sillet islamikisht. Nése nuk
mund ta béni kété, atéheré kérkoni ndihmé prej té tjeréve ose siguroni libra ose tema islame
dhe obligone t’i lexojé dhe t’i aplikojé. Mund, bile té dérgohet pér edukaté e mésim te
personat e ndershém e té dijshém.

Shkurtimisht, obligim i burrit &shté gé ta nxisé gruan té béjé vepra té mira dhe ta mbrojé té
mos béjé té kéqija. Nése Ky i pérgjigjet obligimit té vet, atéheré do té kénaget sé jetuari me njé
bashkéshorte té sjellshme, té ndershme e té mencur.

Por, nése ai e injoron obligimin e vet, atéheré do té vuajé sepse do té keté njé grua té
paarsimuar besimi i sé cilés do té jeté i dobét dhe nuk do té jeté imune né amoralitet.
Gjithashtu, né botén tjetér, do té pérgjigjet pérpara All-llahut xh.sh. pér shkak té
moskujdesit té tij.

All-llahu xh.sh. né Kur’anin Famélarté thoté:

"0 ju gé keni besuar, ruanie veten dhe familjet e juaja nga Zjarri, 1éndé djegése té té cilit
do té jené njerézit dhe gurét” (66-6).

Hazreti Sadiku r.a. ka théné: ”Kur éshté shpallur ajeti i lartéshénuar, njé musliman filloi té
gajé dhe tha: "Nuk jamé né gjendje ta shpétoj veten nga Zjarri i Xhehennemit, ndérsa nga
Xhehennemi duhet ta shpétoj edhe familjen time”. Pejgamberi s.a.v.a. i tha kétij njeriu:
”Mjafton t’i urdhérosh t’i béjné ato vepra té cilat e ke patjetér t’i bésh ti veté dhe t’i ndalosh
nga ato vepra nga té cilat duhet edhe veté t& ruhesh”. %

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "Meshkujt jané té krijuar si mbrojtés dhe jané pérgjegjés pér
familjet e veta dhe si té tillé jané pérgjegjés pér ata gé nga ai mvaren”.?*

Gjithashtu, Pejgamberi s.a.v.a. ua térheq vérejtjen grave: “Thirni burrat tuaj né vepra té mira

para se t’ju detyrojné té béni vepra té kégija”. >

Posedimi i fémijéve

Njéra nga pikat e mundshme e té dhimbshme pér ciftin bashkéshortor jané edhe fémijét,
gjégjésisht, gruaja mund té keté déshiré té keté fémijé, por burri i saj nuk pajtohet, ose e
kundérta. Ky problem ndonjéheré béhét aq serioz, pér shkak té té cilit mund té vendoset pér
shkurorézim.

Zonja... paraget né gjyq njé ankesé dhe deklaron: ”U martova né moshén njézeteshtaté
vjecare, né té vérteté, kur burri im kishte diplomuar né universitet. Ai ligjéronte né njé
universitet, ndérsa uné mendoja se do té jem e lumtur me té. Mirépo, burri nuk
pajtohet té kemi fémijé. Nuk mund ta kuptoj, sepse qé té dy jemi té shéndosh dhe
kemi para té mjaftueshme gé té rrisim, bile dy fémijé.

Ai nuk i urrené fémijét dhe miré sillet ndaj fémijéve té véllezérve. Uné kam tridhjeté vjet dhe
natyrisht se kam déshiré t& béhem néné. Ai i kupton déshirat e mija, por thoté se fémija mund
té shkaktojé pakénagsi né jetén toné, etj.” Kjo grua duke u munduar té€ mbajé veten nga té
gajturit, ballafagohet me problemin gé éshté aq serioz sa gé cifti bashkéshortor kané vendos

244 \Wesailush- Shia’h, kaptina 11, f. 417.
245 Mustedrek, pjesa 2, f. 550.
246 Bjharul-Enwar, kaptina 103, f. 227.
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pér shkurorézim, né ményré gé kjo té rimartohet, ndérsa ai té keté kohé té mjaftueshme pér
kérkime shkencore” 2*/

Dashuria pér fémijé dhe pér reprodukcion éshté déshiré natyrore e genies njerézore, bile edhe
e kafshéve. Fémijét jané fryt i jetés dhe trashégimia mé e miré e njerézimit.

Njeriu qé ka fémijé, nuk do t’i marré fund jeta me vdekjen e tij, por do té vazhdojé sikur té
jeté i gjallé. Personi pa fémijé ndjehet i vetmuar dhe i 1éné pasdore, ndersa né pleqgéri do té
jeté edhe mé zi.

Shtépia pa fémijé éshté njé vend i mérzitshém té cilit i mungon ngrohtésia e dashuria. Kurora
gjithnjé éshté e rrezikuar, nése nuk ka fémijé. Prandaj, fémijét jané shkak i ngrohtésisé dhe
ekzistimit té familjes.

Hazreti Sadiku r.a. ka théné: ”Lumturia e njeriut &shté né fémijét”. 2
Pejgamberi s.a.v.a. thoté: ”Lindni shumé fémijé, meqgé uné né Ditén e Gjykimit do t& mburem,
para ummeteve tjera, me numrin tuaj t& madh”.**

Dashuria ndaj fémijéve éshté njé instinkt natyror, por disa njeréz largohen nga “uné” i
natyrshém, vuajné nga sémundjet pér shkak té sé cilés nxjerrin né shesh shumé
pretekste si¢ éshté mungesa e parave, me té vetmin géllim té€ mos kené fémijé. Por,
All-llahu xh.sh. ka premtuar se do t’u japé rizk té gjitha krijesave té Tij.

Bekir ibén Salihu ka théné: “I shkrova njé letér hazreti Aliut r.a. né té cilén i tregova se jam
ruajtur pesé vjet me radhé té mos kem fémijé, sepse gruaja ime nuk déshironte té kemi fémijeé,
duke théné se mungesa e parave do té na véshtirésonte rritjen e tyre. E pyeta hazreti Aliun r.a.
pér mendimin e tij rreth késaj ¢éshtjeje, e ai u pérgjigj: "Mos nguro té kesh fémijé sepse All-
llahu xh.sh do t’ua japé rizkun”. 2>

All-llahu xh.sh. bile do t’ia shtojé rizkun familjes pér hiré té fémijéve. Ka njeréz gé, para se té
kishin fémijé, kané jetuar njé jeté mé té véshtiré, por pas késaj u filloi njé jeté mé e
begatshme. Disa njeréz fémijét i konsiderojné si fatkeqési. Kjo nuk éshté e vérteté, sepse
fémijét, né té vértetd, pér prindérit jané kénaqgésia dhe défrimi mé i madh.

Natyrish se kujdesi pér fémijét nuk mund té paramendohet pa véshtirési e pa probleme, por
meqé éshté né pérputhshméri me ligjet natyrore, ka mundési gé té has njeriu né véshtirési dhe
pér kété shkak éshté e arsyeshme gé té bjerr né kurthé sé bashku me kénagésiné.

Cfaré muslimané e muslimane jané ata meshkuj e ato femra qé pér hiré té asaj gé té mos kené
fémijé, i nénshtrohen shkurorézimit!

Po a nuk éshté pér tu habitur gé meshkujt, bile edhe ata té udhézuarit e té arsimuarit, ag me
kémbéngulési t’u kundérvihen ligjeve natyrore e té jené té gatshém edhe pér t’u ndaré nga
bashkéshortet e veta.

Disa ¢ifte nuk ngurojné té kené fémijé, por zihen e pigen se kur té vendosin pér té. Gruaja dhe
mashkulli i kétillé deklarojné: ”Njeriu né rininé e vet duhet té jeté i liré, ndérkaq fémija ia
kufizon liriné e sjelljes. Mé miré éshté gé té presish pak, e pastaj té kesh njé apo dy fémijé”.
Nése mashkulli dhe femra nuk pajtohen né mendim, atéheré fillojné mosmarréveshjet té cilat
mund té pérfundojné né shkurorézim.

Mbane mend, nése ndonjéri partnerét déshirojné té kené fémijé, atéheré mé miré éshté ta
béjné kété mé herét se sa kur té plaken. Sé pari, kéta fémijé jané mé té shéndoshé e mé té
forté. E dyta, megé rrjedhin nga prindérit e rinj, kané fatin té jetojné mé gjaté me ta. Ata ka
mundési gé mé miré té edukohen. Fémijét e prindérve mé té moshuar mund té jené té privuar
nga udhéhegsia dhe instrukcionet pér shkak té vdekjes ose paaftésisé sé prindérve. E treta,
Fémijét e prindérve té rinj do ta arrijné kohén kur do té duhet té themelojné familjet e veta
dhe té punésohen gjersa i kané gjallé prindérit. N& kété ményré ata shumé do t’u ndihmojné
prindérve té tyre kur ata do té plaken.

Shkurt théné, mé miré té keshé fémijé né rini se sa né plegéri. Por kjo nuk éshté aq shumé e
réndésishme e patjetér té vihet gjer te gortimi ose shkurorézimi. Miré éshté pér bashkéshorten

47 Jttela-at. 28 Bahman. Viti solar 1350 sipas hixhretit.
248 \Wesailush- Shia’h, kaptina 15, f. 97.

249 po aty, f. 96.

20 pg aty, f. 99.

93



e bashkéshortin gé té pajtohen mes vete e té mos lejojné qé gjérat, né martesén e tyre, té
kthehen ashtu si nuk bén.

Disa cifte bashkéshortore nuk pajtohen mes vete rreth asaj se sa fémijé duhet té kené.

Njé grua, me fémijé né doré, deklaroi: "Pas katér vjet martese kam patur dy vajza me
bashkéshortin tim, por meqé ai kishte déshiré té keté djalé, uné edhe njéheré mbeta shtatzéné
dhe pérséri linda vajzé. Tani kam tri vajza. Burri im punon né banké dhe paga e tij mujore nuk
mjafton pér familjen time. Pak kohé mé paré mé propozoi gé té lind edhe mé fémijé, gjer kur
té lind djalé. Por uné nuk jam e gatshme pér kété sepse té ardhurat e tij nuk mjaftojné gé t’i
arsimojmé fémijét ashtiu si déshirojmé. Shpesh heré i kam théné se té miré jané edhe djemt
edhe vajzat. Kam friké po té mbetem shtatzéné do té lind edhe njé vajzé tjetér. Jam e sigurt gé
ai pérséri do té insistonte té keté edhe njé fémijé. Nuk mund té pajtohemi rreth késaj ¢éshtje
prandaj problemin toné ia kemi dorézuar gjyqit”. >

Eshté e vértete qé véshtiré éshté té fitosh pér arsimimin dhe edukimin e shumé fémijéve, e
vecanérisht pér ata qé kané té ardhura té vogla.

Prandaj éshté miré gé bashkéshortét t& vendosin pér numrin e fémijéve né pajtueshméri me
mundésité morale e finansiare. Ata patjetér duhet té kené mirékuptim dhe té jené té afté gé
problemet e veta t’i zgjidhin me mencuri e butési. Nuk éshté né rregull gé ndonjéri prej tyre té
insistojé pér dicka té palogjikshme.

Ky problem nuk éshté aq serioz dhe nuk duhet gé ciftin bashkéshortor ta sjell gjer te gortimi
ose shkurorézimi. Ka familje té cilat kané shumé fémijé, por ka edhe prej atyre gé jané té
kénaqur me njé apo me dy fémijé.

Disa cifte bashkéshortore nuk mund té pajtohen mes vete pér gjininé e fémijéve qé do t’i
kené. Disa ¢ifte, burra e gra, mé tepér déshiré kané té kené djalé dhe nuk kané shumé déshiré
té kené vajzé. Lindja e vajzés do ta bgjé gruan gé té ndjehet fajtore dhe pér kété do té ndjehet
e dekorajuar megeé ajo e ka lindur, por edhe burri mund té shprehé pakénagési.

Meshkujt nuk jané té njéjté. Disa nuk i shprehin pakénagésité e veta haptas, por vetém qé
ngrysen né fytyré. Ata nuk i vizitojné shpesh graté pas lindjes. Duken té rraskapitur. Mirépo
disa meshkuj reagojné keq né momentin kur lajmérohen se u ka lindur vajzé. Ata hidhérohen
me bashkéshortet e veta dhe u gjejné té meta. Protestojné dhe gortohen. Disa meshkuj shkojné
edhe mé largé sa gé bile edhe i rrahin ose i shkurorézojné.

Njé grua deklaron para gjyqit: ”Jam martuar para pesémbédhjeté vje¢, ndérsa para gjashté
muajsh mbeta shtatzéné. Kur u afrua dita e lindjes, burri mé tha qé patjetér té lind djalé. Por
uné ndjesha se mund té lind bineq ose trineq. Para disa ditésh linda dy vajza. Kjo mé béri
shumé té lumtur. Kur erdhi burri im té interesohet pér familjen, ishte i shgetésuar dhe e 1éshoi
dhomén. Mé voné kur e luta t’i ¢cojé vajzat né shtépi, filloi t&é mé bértas dhe t€ mé gortojé gé
kam lindur dy vajza. Mé luti gé té largohem prej tij e uné shkova te prindérit e mi e tani dhash
njé ankesé pér shkurorézim”. ?*

Njé zonjé i tha njé gazetarit né gjyq: "Pas njézetenjé vje¢c martese dhe pas pesé fémijéve,
patjetér mé duhet ta braktis jetén bashkéshortore pér té cilén kontribuova shumé, pér shkak té
grave tjera, grave gé kané mundési té lindin meshkuj. Pér kété burri im mé bén fajtore dhe
déshiron t’i jap leje té martohet me ndonjé grua tjetér. >

Pér fat té keq ky ves te disa njeréz ka mbetur gé nga koha e xhahilijetit kur dyshonin né
natyrén njerézore té gjinisé femérore.

Né kohén e xhahilijetit njerézit i kané vorrosur vajzat e gjalla. Kur’ani Famélarté i pérmend
veprat e tyre dhe thoté:

“Kur ndonjéri lahmérohet se i ka lindur vajzé, fytyra i nxihet dhe béhet plot mllef” (16:58).
“Fshihet prej njerézve pér fatkeqésiné gé i kané lajméruar, a ta ruaj késhtu i néncnuar apo
ta shtie né dhe (vorroseé té gjallé). Po sa keq qé gjykojné” (16: 59).

Por, Islami kété dukuri johumane e gjykon dhe meshkujt e femrat i konsideron té barabarté.

Pejgamberi s.a.v.a. thoté: "Prej fémijéve tuaj mé t& miré jané vajzat”.**

%1 Jttela-at. 2 Murdad. Viti solar 1351 sipas hixhretit.
%2 po aty. 14 Tir. Viti solar 1349 sipas hixhretit.

253 pg aty. 16 Esfand. Viti solar 1350 sipas hixhretit.
%4 Mustedrek, pjesa 2, f. 615.
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GjithasDStSU, Pejgamberi s.a.v.a. thoté: “Shenjé e gruas sé lumtur éshté qé fémijén e paré ta keté
vajzé”.

Krahas késaj, Pejgamberi s.a.v.a. thoté: “Atij qé kujdeset pér tri vajza ose tri motra, i éshté
premtuar Xhenneti”. %

Po té ishin vajzat lloj mé i néngmuar, nuk do t’i vazhdonte pasardhésit e tij (pejgagamberit
a.s., sh.p.) pérmes hazreti Fatimes r.a.

Zotéri i dashur! Ju thoni se jeni genie e civilizuar dhe moderne, pastaj pérmbaheni prej
mendimeve té tilla. Cfaré dallimi ka né mes asaj se keni vajzé ose djalé? Q& té dy ata jané
pasardhés tuaj dhe gé té dy mund té béhén té pérkryer. Vajza, gjithashtu, me kujdesin dhe
edukatén tuaj, mund té béhet njé person me autoritet.

Vajza, né njé aspekt, &shté mé e miré se djali.

E para: Vajza éshté shumé mé e dhimbshme ndaj prindérve té saj. Meskhujt, kur té rriten dhe
té pavarésohen, zakonisht nuk jané té dobishém pér prindérit e tyre. Vajzat, nése prindérit nuk
u japin prioritet djemve, do té jené shumé mé té kujdesshme ndaj tyre.

E dyta: Vajzat, né krahasim me djemt, mé pak béjné harxhime, sepse mé pak kohé kalojné né
shtépiné e prindérve té saj, sepse martohen né vitet e hershme dhe i I1éshojné prindérit e tyre,
duke marré me vete vetém disa gjéra qé iu nevojiten atyre pér jetén e re. Djemt, pra, béhen té
rinj dhe me prindérit e vet mund té géndrojné njé kohé té gjaté. Prindérit patjetér e kané t’ua
paguajné shkollimin, t’u gjejné puné, t’ua paguajné harxhimet, sa heré qé té keté nevojé, gjaté
kryerjes sé ushtrisé, e pastaj t’i martojné, ndérsa pas késaj patjetér e kané t’iu sigurojné
banesé, shtroje, mobilje etj. Ata edhe duke gené né martesé do té kérkojné prej tyre ndihmé
materiale.

E treta: Nése prindérit nuk béjné diskriminin né mes vajzés dhe djalit dhe nése sillen miré
ndaj dhéndrit, dhéndri, zakonisht, do t’u dalé né ndihmé, né rastet e véshtira mé tepér, dhe
zakonisht éshté i dhénur mé tepér ndaj tyre né krahasim me djalin.

Sidogofté, a mos éshté faji i gruas nése ajo lind vajzé? Edhe mashkulli edhe femra jané té
kyqgur né procesin e lindjes, prandaj nuk ka té drejté mashkulli pér kété ta fajésojé
bashkéshorten. Pérkundrazi, gruaja ka arsye ta fajésojé pér kété burrin e vet. Por as njéri e sa
tjetri nuk bén té fajésohen, sepse né caktimin e gjinisé sé fémijés éshté vetém déshira e All-
Ilahut xh.sh.

Disa eksperté besojné se gjinia e fémijés mund té caktohet né bazé té asaj se si éshté ushqyer
e éma gjaté dy muajve té paré té shtatzénisé. E nése ka njeréz té cilét mé tepér e duan gjininé
e caktuar té fémijés, duhet té véné kontakt me ekspertét dhe késhtu t’i ikin situatés gé t’i
kritikojné bashkéshortet e veta.

Njeriu i mencur jo vetém gé nuk bén té shqgetésohet se ka vajzé, por duhet té jeté shumé i
lumtur. Kurse gézimin e vet duhet ta shprehé pérmes dashurisé ndaj bashkéshortes bile edhe
duhet t’i japé asaj dhuraté.

Ai, lindjen e fémijés mund ta festojé, bile edhe té ndérmarré hapa logjike gé ta bind
bashkéshorten e vet se vajza éshté po ashtu e miré sikur edhe djali e nuk duhet té déshpérohet
se ka lindur vajzé.

Babai i mengur nuk do té béjé diskriminim né mes vajzés e djalit, aské nuk do té gjykojé se
pse i ka lindur vajzé dhe né kété ményré do té keté luftuar ideté johumane té xhahilijetit.

Njé njeri, duke gené te Pejgamberi s.a.v.a, kishte marré lajmin se i ka lindur vajzé. U
shgetésua. Pejgamberi s.a.v.a. e pyeti: "Pse je i shgetsuar?” Ai u pérgjigj: "Gjaté kohés kur
dola prej shtépisé bashkéshortja ime kishte dhemje té lindjes, e tani ma sollén lajmin se mé
paska lindur vajzé”. Pejgamberi s.a.v.a. tha: ”Né toké ka vend té mjaftueshém pér t&, giellin
do ta keté mbulesé, ndérsa rizkun do t’ia caktojé A-ll-llahu. Até e ke lule gé kundérmon aromé
e cila do té sjellé shumé mirési”.
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Shtatzénia dhe lindja

Shtatzénia né jetén e fémijés éshté njé periudhé shumé e ndjeshme dhe e kobshme. Shprehité
e té émés né ushgim sé bashku me aktivitetet e saj fizike dhe me sjlljet psikollogjike jané té
réndésishme si pér veté até ashtu edhe pér jetén e fémijés né embrionin e saj.

Shéndeti ose sémundja e fémijés, fugia apo dobésia, bukuria apo shémtimi, sjellja e tij e miré
ose e keqge si dhe njé pjesé e intelegjencés dhe arsyes themelohen né embrionin e té€ émés. Njé
ekspert shkruan: "Prindérit e fémijés sé sapolindur jané né gjendje ta rritin ose né kalané e
shéndetit ose né gérmadhat e sémundjes. Qarté shihet se ky i fundit nuk éshté vend i
pérshtatshém ku shpirti i pérhershém ose genia njerézore do té duhej té jetonte. Mu pér kété
besohet gé prindérit duhet té marrin pérgjegjésiné mé té madhe né krahasim nga té gjitha
gjallesat e tjera”. >’

Prandaj, periudha e shtatzénisé nuk mund té trajtohet ose té konsiderohet si njé gjendje e
zakonshme.

Prindérit me pavetédije mund té shkaktojné shumé probleme, prej té cilave shumé sosh
véshtiré se mund té pérmirésohen dhe até pér shkak té njé moskujdesi té vogél gjaté kryerjes
sé obligimeve té veta.

Né vazhdim do t’u sjellim disa fakte gé duhet mbajtur mend:

a) Ushgimi: Fetusi né embrionin e nénés ushgehet dhe zhvillohet nga gjaku i saj. Mu
pér kété ushgimi i nénés duhet té jeté mjaft kualitativ né ményré gé té sigurojé pérbérjet e
duhura pér foshnjen si dhe shéndetin e nénés. Prandaj, cdo mungesé e vitamineve, proteineve,
yndyrnave, shegerit ose karbohidratit né ushgimin e nénés do t’i shkaktojé dém shéndetit té
fémijés.

HazretziSSSadiku r.a. ka théné: "Ushqimi pér fémijén sigurohet pérmes ushgimit té cilin e merr e
éma”.

Problemi kryesor me té cilin ballafaqohet shumica e grave shtatzéna éshté ai gé gjaté kohés sé
shtatzénisé ose té njé pjese té asaj kohe ato nuk kané apetit stabil, pér ndonjé ushgim ua ka
éndja ndérsa ndonjé tjetér u shkakton gérdi.

Shtatzénat, né kété periudhé, zakonisht hané pak, andaj duhet patur kujdes gé ushgimi té mos
jeté i réndg, por té jeté kalorik né ményré gé t’i kénaq nevojat themelore té fémijés.

Shumeé réndé éshté t’i pérmbahesh programit té ushgimit gjaté shtatzénisé, vecanérisht pér ato
gé kané té ardhura té vogla dhe pér ato gé nuk jané té vetédijshme pér vlerén e ushqgimit dhe
té artikujve té ndryshém ushgimor.

Pérgjegjésia e madhe bie mbi babain i cili duhet té béjé ¢’mos gé té sigurojé ushqgim kualitativ
pér bashkéshorten e vet. Moskujdesja nga ana e babait do té démtojé zhvillimin e fémijés pér
té cilin ai do té japé llogari edhe né kété edhe né botén tjetér.

b) Gjendja mentale: Nénés gjaté shtatzénisé i nevojitet rehati né ményré qé té keté
vullnet ndaj jetés. Kjo éshté e dobishme si pér nénén ashtu edhe pér veté fémijén.

Babai gé éshté pérgjegjés pér té siguaruar njé jeté té miré e té geté, duhet gé gjaté kohés sé
shtatzénisé té kujdeset edhe mé tepér. Burri, krahas mirésisé e dashurisé duhet té sillet né até
menyré gé gruaja e tij té ndjehet e lumtur dhe krenare gé éshté shtatzéné. Duhet té ndjehet
krenare qé jeta e re (fémija né embrion, sh.p.) varet nga veté ajo dhe ajo éshté pérgjegjése pér
zhvillimin e tij.

C) Pérmbahuni nga lévizjet e befasishme. Gruaja shtatzéné duhet t’u ik punéve té rénda
dhe sa mé tepér i duhet té pushojé. Ngritja e gjérave té rénda ose lévizja e tepruar e trupit
mund t’i shkaktojé déme té papérmirésueshme edhe nénés edhe fémijés ose gé té dyve.
Shtatzénat duhet t& ruhen nga punét e rénda, ndérsa kéto puné, me vetdéshiré, duhet t’i
Kkryejné burrat e tyre.

257
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Raz-e Afrinish, f. 108.
Biharul-Enwar, kaptina 60, f. 342.
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d) Frika nga lindja: Té lindurit nuk é&shté gjithnjé e lehté. Dhembjet e lindjes,
ndonjéheré mund té jené shumé té médha.

Graté shtatzéna mérziten pér shkak té dhembjeve dhe rrezikut t&¢ mundshém gjaté lindjes sé
fémijés dhe pér shérimin e vet. Pérderisa graté duhet té jené né gjendje t&¢ mburren me
shtatzéniné, lindjen dhe gjidhénien, burrat, gjithashtu duhet té€ ndajné pérgjegjésiné pér
zhvillimin e fémijés.

Edhepse embrioni ngjizet né bark té nénés, gjithashtu ekziston babé i fémijés gé luan rol té
réndésishém né ngjizjen e tij. Mu pér kété burrat duhet té krijojné kushte pér konfo té
komoditet té grave té tyre gjaté kohés sé lindjes dhe t’u gendrojné prané nése lyp nevoja té
kryejné ndonjé puné té réndésishme.

Detyré islame dhe njerézore e burrave éshté gé té béjné ¢’mos pér bashkéshorte e tyre t’u
sigurojné kujdesje mjeksore dhe mundési pér lindje sa mé té lehté. Duehet gé burri pas lindjes
sé fémijés té géndrojé prané bashkeshortes sé vet e nése nuk ka mundési, duhet t’i telefonojé
ose t’i dérgojé ndonjé té aférme té géndrojé prané saj. Ai duhet té gjejé kohé gé veté ta sjellé
né shtépi dhe t’i ndihmojé né punét e shtépisé né ményré gé ajo té keté pushim té
mjaftueshém pér ta kthyer energjiné e humbur. All-llahu xh.sh. do ta shpérblejé njé mashkull
gé sillet miré ndaj bashkéshortes sé vet.

Pejgamberi i All-llahut thoté: ”Mé i miri nga ju éshté ai gé sillet miré ndaj bashkéshortes sé
vet, ndérsa uné jam mé i miri né mesin tuaj, né aspekt t& mirésjelljes ndaj bashkéshortes”. **°
Burri gé sillet miré ndaj bashkéshortes sé vet, do té krijojé njé atmosferé t& ngrohté familjare
dhe do t’i forcojé themelet e bashkéshortésisé.

Gruaja e tij, si kundérshpérblim kurré nuk do ta harrojé dashuriné dhe mirésiné e
bashkéshortit té vet. Si rezultat i késaj sa mé tepér forcohen lidhjet bashkéshortore.

Ndihmesa né rritjen e fémijés

Fémija éshté fryt i martesés. Edhe burri edhe gruaja kané ndikuar né ardhjen e tij, késhtu gé té
mirat e té kéqgijat patjetér t’i ndajné bashké. Edukimi i fémijés éshté detyré e dy prindérve, e
jo vetém i nénés. Megé nénat mé shpesh kujdesen pér fémijét, kujdesen pér ushgimin,
pastérting e tyre etj. baballarét nuk guxojné t’a néngmojné mundin e tyre. Nuk éshté né rregull
gé burri kujdesin e gruas pér fémijét ta konsiderojé vetém si obligim té gruas dhe se meshkuijt
pér kété céshtje nuk mbajné pérgjegjési. Nuk éshté né rregull gé babai ta l1éré bashkéshorten
me fémijén e vet duke garé, ndérsa veté té shkojé e té pushojé né njé dhomé té vecanté.

Vélla i dashur! Fémija juaj éshté pérgjegjésia juaj. A mendoni se né rregull éshté gé ju ta leni
bashkéshorten tuaj me fémijén duke garé, ndérsa ju té pushoni né dhomén tjetér? A éshté e
njerézishme ta béni kété né shtépiné tuaj? Pikérisht ashtu si¢ ju punoni me shkathtési jasht
pragut té shtépisé edhe bashkéshortja juaj punon né shtépi, prandaj edhe ajo ka nevojé pér
gjumé sikur keni edhe ju. Ajo, gjithashtu, nuk kénaget né piskamén e fémijés, por duron.
Véllai im! Njérézia dhe Islami ju obligojné ta ndihmoni bashkéshorten tuaj né rritjen e
fémijés. Duhet t’i ndihmoni njéri tjetrit né té njejtén kohé ose té ndérroheni.

Nése bashkéshortja juaj kalon natén pa gjumé dhe e merr gjumi pas faljes sé namazit té
sabahut, atéheré mos pritni prej saj, si zakonisht, t’ua pérgatité ushgimin e mengjesit.

Né té vérteté, ju duhet ta pérgatitni até pér vete, bile dhe t’i leni asaj ushgim té pérgatitur kur
ajo té zgjohet nga gjumi.

Bashkéshortja juaj nuk éshté e obliguar té& kujdeset gjithé kohén pér fémijén tuaj, atéheré kur
ju jeni né udhétim ose jashté shtépisé. Shkurt théné, ju do té duhej patjetér t’i ndihmoni
bashkéshortes suaj dhe ta ndani pérgjegjésiné pér kujdesjen tuaj ndaj fémijés. Né kété ményré
familja juaj do té jeté mé stabile.

Né fund, graté patjetér duhet ta mbajné mend gé burrat me ploté véshtirési punojné pér té
fituar pér familjen dhe nuk éshté reale qé té presin prej tyre t’u shtrijné ndihmé jasht

%9 Wesailush-Shi‘ah, kaptima 14, f. 122.
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mundésive té tyre. Graté nuk do té duhej gé prej burrave té vet, té lodhur e té raskapitur té
presin gé t’u kushtohen fémijéve gé nga momenti kur ata kthehen nga puna.

Pengesa kryesore né zgjidhjen e mosmarréveshjes

Pengesé mé e madhe né zgjidhjen e problemeve familjare éshté egoizmi. Pér fat té keq, shumé
njeréz e posedojné kété veti. Njerézit e atillé nuk jané né vecanti inteligjenté, sepse ata i
pranojné vetém shkathtésité e veta ndérsa té huajat nuk i pranojné, madje nuk i pranojné
gabimet e veta. Vecanérisht éshté déshtim, nése kjo veti e sémuré plotésohet me ndonjé
shprehi tjetér, té kritikohen gabimet e té tjeréve. Ndonjé heré edhe bashkéshorti edhe
bashkéshortja vuajné nga kjo e fundit, ku mund té gortohen dité e naté. Ata kritikojné njéri
tjetrin, ndérsa gabimet e veta i harrojné.

Ndonjé heré nése vetém njéra palé e ka kété veti, ajo do ta kritikojé palén tjetér dhe né kété
ményré ¢lirohet nga té gjitha kritikat.

Nése edhe burri edhe gruaja vuajné nga kjo sémundje, shumé véshtiré éshté t’i pajtosh, sepse
nuk do té jené té gatshém té pranojné késhillén e dikujt. Kur cilido prej tyre dégjon radion ose
shikon ndonjé program né televizion qé ka té béjé me ¢éshtje familjare, do t’i hetojé disa veti
té caktuara qé i posedon partneri i tij e do ta potecojé até. Por cilido gabim i pérmendur, i cili
ka té béjé me ata do t’i ndihmojé vemendjes sé tyre. Ata do té blejné ndonjé libér mbi moralin
familjar dhe do t’ia japin partnerit té vet ta lexojé, duke mos ndjeré aspak nevojé gé edhe ata
duhet patjetér ta lexojné.

Egoizmi aq shumé mund té rritet sa gé personi te i cili gjendet, bile mund té béhet plotésisht i
pavetédijshém. Né njé situaté té kétillé, marrédhéniet né mes bashkéshortéve acarohen dhe
béhet e pamundshme té vazhdohen métej. Mu pér Kkété, jeta do té vazhdojé me zénka,
hidhérime e pakénagési ose do té arrijé puna gjer te shkurorézimi.

Prandaj, té gjithé partneréve u sugjerohet té pérmbahen nga egoizmi. Njé cift bashkéshortor
gé éshté i rrezikuar nga kjo gjendje duhet patjetér té gjejé kohé e té ulet bashké dhe si njé
gjykatés i ndershém té bisedojé pér problemet e veta. Ata duhet patjetér, pa paragjykime, ta
dégjojné njéri tjetrin. Eshté e nevojshme t’i shohin léshimét e veta me géllim pérmirésimi,
duke mos léné pas dore as gjéné mé té vogél. Pastaj, gé té dy duhet t€ vendosin té
pérmirésohen, por vetém nése ndjejné nevojé pér njé mirékuptim té thellé dhe nése té dy
déshirojné té shijojné dashuriné dhe getésiné gé dikur ekzistonte né mesin e tyre.

Por, nése nuk éshté e mundur té arrihet pajtim, ata duhet qé problemet e veta t’ia besojné njé
personi me pérvojé, besnik, i vetédijshém, i besueshém dhe géllimiré. Nése ai person éshté
ndonjé mik ose i aférm, kjo mund té jeté njé pérparési pér ta, sepse atij mund t’ia shprehin té
gjitha dhe té presin vendimin. Ata do té duhej ta dégjojné dhe ta pranojné késhillén e ofruar
me géllim té vénies sé saj né praktik.

i shgetésuar pér familjen e tij, stabilitetin, getésiné dhe mirégenien e saj, duhet té béjé durim e
pastaj té kénaget né rezultatet e dobishme.

Prindérit e kétyre bashkéshortéve, nése jané té vetédijshém pér problemet e fémijéve té tyre,
duhet t’i késhillojné gé té kérkojné ndonjé gjykatés besnik e géllimiré. Nuk bén prindérit té
mbajné anén e burrit apo té gruas. Né kété ményré me ndihmén e All-llahut xh.sh do t’i
zgjidhin problemet e veta.

All-llahu xh.sh. né Kur’anim Famélarté thoté:

”Nése frikésoheni se mund té lind pércarje né mes atyre dyve, atéheré dérgoni njé pajtimtar
nga familja e tij e njé pajtimtar nga familja e saj. Nése ata dy duan pajtimin, All-llahu do t’i
pajtojé, sepse All-llahu éshté i Gjithédijshém dhe pér gjithcka i informuar” (4:35).
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Shkurorézimi

Edhe pse shkurorézimi éshté akt ligjor (sipas Sheriatit, sh.p), &shté mé i nevojshém e mé i
papélgyeshém nga té gjitha veprat.

Hazreti Sadiku r.a. ka théné: "Martohuni por mos u shkurorézohuni, sepse shkurorézimi do ta
trondit arshin (fronin) e All-llahut”. *°

Hazreti Sadiku r.a. gjithashtu ka théné: ”All-llahu e do njé shtépi gé e ka mbushur martesa,
ndérsa nuk e do njé shtépi qé e ka shprazur shkurorézimi”. %

Kurora nuk éshté sikur blerja e képucéve ose corapéve, po ge se nuk i pélgejné njeriut, i
ndérron. Korora éshtré njé kontraté shpirtérore gé i lidh dy persona me géllim té té jetuarit
bashké si miq ose dashnoré gjer né vdekje. Vajza e re braktis prindérit e vet dhe kalon né
shogérim té bashkéshortit té vet, duke u mbéshtétur né até shpresé té madhe.

Mashkulli pér kété kontraté té shenjté vepron me shumé mundime. Merr pér sipér harxhimet
dhe vepron pér njé harmoni familjare.

Kurora nuk éshté njé aferé epshmérie dhe qé ¢ifti bashkéshortor mund ta shkatérrojé até pér
shkak té gjérave té thjeshta. Edhe pse shkurorézimi, ligjérisht éshté i lejuar, né té vérteté éshté
i ndyté, ndérsa njerézit porositen gé t’i ikin me aq sa kané mundési.

Fatkeqésish ky akt shumé i ndyté né shtetet islame shumé éshté béré i natyrshém,
ndérsa themelet e bashkéshortésisé familjare aq shumé jané tronditur sa gé,

pérgjithésisht, né kurorén ka mbetur shumé pak besim.

Shkurorézimi éshté i lejuar por vetém né rrethana té vecanta dhe té patjetérsueshme.
Pejgamberi s.a.v.a thoté: ”Aqg shumé Xhibrili ma ka térhqur vérejtjen pér shkak té grave, sa qé
mendova se njeriu nuk ka t& drejté t& ndahet prej tyre, pérvec nése ato shkelin kurorén”. %%
Shumica e rasteve té shkurorézimit nuk jané té bazuara né arsye té shéndosh, por né disa
arsye té papjekura. Gjegjésisht, né té& shumtén e rasteve arsyet jané té thjeshta dhe nuk vlejné
pér shkurorézim. Burri ose gruaja, nga egoizmi, mund ta stérmadhojné problemin e thjeshté
dhe té vendosin pér shképutjen e kurorés.

Njé zonjé njézetepesé vjece e luti bashkéshortin e vet gé t’i ftojé prindérit e saj né njé darké té
pérbashkét. Megé ai nuk ia pranoi lutjen, ajo dha aktpadi pér shkurorézim. 2%

Burri ndahet nga gruaja e vet pér shkak se ajo lind vetém vajza. Ata kishin pesé vajza. 2**
Gruaja vendosi té ndahet prej burrit, sepse ai besonte né misticizém dhe nuk tregonte shumé
interes pér jetén.?®

Bashkéshorti vendosi té ndahet nga bashkéshortja e vet sepse déshironte té martohet me njé
pasanike. %

Gruajanvendosi té ndahet nga burri i saj, sepse ai e Kishte zakon t’i fshehé paraté népér
méngg. %’

Gifti bashkéshortor gé nuk é&shté i mencgur dhe i arsyeshém mund té bie né kurthin e arsyeve té
vogla dhe té kérkojé shkurorézim.

Cifti i cili kérkon ndarje, nuk guxon té shpejtojé né até. U sugjerohet bashkéshortéve gé né
detaje t’i shikojné pasojat dhe ardhmériné e vet e pastaj té vendosin.

Ata vecanérisht duhet t’i mbajné mend dy gjéra:

E para: Bashkéshortét gé kérkojné shkurorézim, kryesisht do té déshironin qé sérish té
martohen. Por ata duhet té& kené ndérmend se pas shkurorézimit, personi i cili dihet se éshté
shkurorézuar nuk do té keté porosi t& miré pér martesé. Njerézit e konsiderojné egoisté e té
pabesueshém.

260 Mekarimul-ahlak, f. 225.

%1 Wesailush-Shia’h, kaptina 15, f. 267.

262 Mekarimu- ahlak, f. 248.

3 |ttela-at. 12 Esfand. Viti solar 1350 sipas hixhretit.
%4 pg aty. 16 Esfand.Viti solar 1350 sipas hixhretit.
25 po aty.

266 pg aty. 8 Esfand. Viti solar1350 sipas hixhretit.
%7 pg aty. 16 Esfand. Viti solar 1350 sipas hixhretit.
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Pasi té merrét vesht pér kurorézimin e paré dhe pér shkurorézimin e burrit, gruaja mund té
dyshojé né besueshmériné dhe né karakterin e tij né pérgjithési.

Gruaja e shkurorézuar rrallé heré mund té keté shpresé pér martesé té sérishme. Kjo ngjan nga
shkaku se meshkujt, kryesisht, nuk tregojné shumé interesim pér gruan e shkurorézuar dhe
dyshojné né besueshmériné e saj.

Prandaj gruaja e shkurorézuar me siguri mund té€ mbetet e vetmuar gjer né fund té jetés sé vet
dhe mbase mund té vuajé nga vetmia. Shumé véshtiré éshté té mbetesh i vetmuar, ashtu gé
disa njeréz té vetmuar mé tepér e déshirojné vdekjen se sa njé jeté té tillé té padurueshme.
Mashkulli, bile edhe nése ka sukses né martesén e sérishme, né asnjé ményré nuk mund té jeté
i sigurt gqé gruaja e tij e dyté do té jeté mé e miré se e para. Ajo mbase mund té jeté mé e kege.
Meshkujt e Kétillé shpesh heré i nénshtrohen shkurorézimit edhe me gruan e dyté dhe
zakonisht e vajtojné té parén. Por, zakonisht, pér njé potez té tillé voné éshté.

Njé plak tetédhjeté vjecar deklaron para gjygit: "Kam patur njé jeté té miré atéheré kur u
martova me gruan e paré, péraférsisht para gjshtédhjeté vjetéve. Por nuk zgjati shumé kohé
pas késaj, ajo filloi té sillet keq ndaj meje, andaj u ndajta prej saj. Pastaj jam martuar disa
herg, por vérejta gé gruaja ime e paré ishte mé besnikja nga ato. E takova dhe e luta gé té
martohemi pérséri. Ajo, gjithashtu e lodhur nga vetmia,. pranoi, e tani déshirojmé gé pérséri
té vémé kurorg”, 28

Njé mashkull u nda nga bashkéshortja e tij e dyté, sepse nuk mund té kujdesej pér dy fémijét
gé i kishin mbetur nga martesa e paré. Ai pérséri martohet me gruan e paré, prej té cilés u nda
para pesé viteve. 2%

Njé cift bashkéshortor i cili kérkon ndarje, patjetér duhet gjithashtu té mendojé pér fémijét e
vet. Mirégenie e fémijéve gjené prehje né familjen né té cilén gé té dy prindérit jetojné bashké
dhe sé bashku kujdesen pér ta.

Pas shkurorézimit fémijét béhen shumé té shgetésuar. Nése vetém babai kujdeset pér ta, do t’u
kufizohej dashuria e nénés. Ata, po ashtu, nuk mund té cojné jeté me njerkén. Njerkat jo
vetém (e jané té paafta té sillen me ata sikur néna té vérteta, por mund gé thjeshtérit e tyre t’i
konsiderojné ngarkesé. Disa njerka i maltretojné thjeshtérit e tyre dhe me qgéllim i
demoralizojné, ndérsa baballarét e tyre, mbase nuk guxojné té reagojné.

Njé nuse katérmbédhjeté vjece e cila provoi té béjé vetvrasje, deklaroi né spital: ”Prindérit e
mi jané ndaré kur kam qgené njé vjece. Pas njé vit e gjysém, babai u martua pérséri e tani
jetojmé sé bashku. Njerka ime mé rrihte, bile disa heré mé ka djegur me thupér té nxehté
metali. Babai edhe pse ishte njeri i pasur, nuk mé lejoi té vazhdoj shkollimin dhe ma mori té
drejtén e2 7rpésimit. Péraférsisht para njé muaji mé detyroi t&é martohem pér njé burr dyzetepesé
vjecar”.

Njé vajzé trembédhjeté vjece é&shté varé. Kjo jetonte me dy véllezérit e saj. Njéri nga dy
véllezérit deklaron: ”Prindérit e mi jané shkurorézuar para tre vjetve. Néna ime u martua pér
njé burr tjetér, ndérsa babai vdiq para dy muajsh. Dje né ora 6.30 kur erdha né shtépi, e gjeta
motrén e varur”.?"*

Gjithashtu, nése néna merr pérgjegjésiné mbi familjen e vet, atéheré zé vendin e njé babai té
vérteté gé do té kujdesej pér ta. Njerku shpesh heré éshté shkaktar i shumé té kégijave té
thjeshtérive té vet.

Njé grua i ndihmoi burrit t& dyté gé ta lidnh pér krevati thjeshtérin e vet teté vjecar. Pastaj ia
mbyllén dyert dhe shkuan té shétisin. Kur u kthyen né shtépi e gjetén fémijén e kallur, sepse
né shtépi ishte shkaktuar zjarr”.?"

Shkurorézimi shkatérron bashkésiné familjare dhe bén qgé& fémijét té enden pa patur
vendstrehim. Fémijét vuajné shumé nga egoizmi i prindérve té tyre.

Katér fémijé té moshés dymbédhjeté, nénté, gjashté dhe katér vjege shkuan né stacionin
policor. Djali mé i madh tha: ”Jo shumé kohé mé paré u shkurorézuan prindérit toné. Ata
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gjithnjé kishin mosmarréveshje, qortoheshin naté e dité. Tani kur u shkurorézuan asnjéri nuk
éshté i gatshém qé té marré pérgjegjésiné mbi ne”. "

Fémijét e privuar nga njé tutor pérkatés dhe nga njé atmosferé familjare shpesh heré humbasin
rrugén. Mungesa e arsimit pérkatés dhe e personit ngushéllues né jetén e tyre shkakton
kompleks inferioriteti. Ata gjaté fémijérisé dhe moshés mé té pjekur, bile mund té béjné krime
té natyrave té ndryshme.

Kété fakt mund ta kuptojé njeriu vetém nése i lexon ngjarjet gé dalin népér gazetat e
pérditshme.

Né njé hetim té béré né Qendrén pér rehabilitim té té rinjve éshté evidentuar gé prej 116 té
delikuentéve nga kjo Qendér, tetédhjeté prej tyre pohojné se sjelljet e njerkave ndaj tyre jané
shkaktar i krimeve té tyre”. >

Té dashur, zonjé e zotéri! Pér hiré té dashurisé ndaj All-llahut dhe pér fémijét tuaj té
pafajshém jini té méshirshém ndaj njéri tjetrit. Mos i stérmadhoni problemet tuaja té thjeshta
dhe mos béheni kémbéngulés né grindjet tuaja. Mos kritikoni njéri tjetrin. Mendoni né
ardhmériné tuaj dhe té fémijéve. Mbani mend! Fémijét tuaj né ju mbéshteten dhe prej jush
kérkojné lumturiné.

Keni méshiré ndaj tyre dhe mos ua shkatérroni jetén.

Nése nuk i pérfillni déshirat e tyre té brendshme dhe nése ua theni zemrat e tyre té vogla, nuk
do té jeni né gjendje t’u ikni pasojave té fatkegésisé sé tyre. Pér kété shkak nuk do té jeni né

gjendje té jetoni sé bashku né njé jeté té rehatshme.

Tekstet e prezentuara domosdoshmérisht nuk pérfagésojné politikén e redaksisé té Dielli.net!

dielli@dielli.net
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