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Pas emrit "Zot", emri "néné" éshté fjala dhe koncepti mé i bukur gé ekziston. Néna
éshté himni i bukurisé sé jetés dhe i dashurisé. Prej saj buron butésia e ndjenja e forté
e besnikérisé. Né kété ményré femra paraget dashuriné hyjnore me pérbérje trupore,
por kjo dashuri e ky shpirt shpesh bie né grackén e péshtjellimeve e té pasioneve, cka
béhet shkak té ndérhyjné elemente gé e ¢vlerésojné até duke e nxjerré nga rruga e
detyrave gé ka ndaj genies sé saj dhe té atyre me té cilét lidhet ligjérisht, duke e
privuar késhtu nga té mirat morale e hyjnore. Pavarésisht nga kéto ajo e vazhdon jetén
duke ofruar dashuri, dhembshuri e vetémohim.

Duke i hedhur njé sy té kaluarés historike, mésojmé se femra ka vuajtur gjithmoné né
shogériné ku ka béré pjesé. Ajo ka gené si njé fortesé e rrethuar gjithnjé nga sulmues e
padrejtési té ndryshme, dhe éshté poshtéruar deri né até shkallé gé shitej e blihej si njé
placké tregu. Ka patur vetém disa periudha né té cilat ajo éshté trajtuar sipas meritave
té saj. Duke udhétuar népér analet e historisé shohim gjithfaré trajtimesh té béra ndaj
saj. Padrejtésia, pabarazia absolute me burrat, e té tjera si kéto kané réné mbi kurrizin
e femrés né shekuj. Sa mé tepér qé té gjurmojmé né histori, aq mé tepér déshmi do té
gjejmé pér kushtet e trishtueshme té femrés né gytetérime té ndryshme. Le t‘i
analizojmé ato gé nga koha e romakéve.

Femra né Romén antike: Femra né kohén e romakéve ishte si njé pajé e kryetarit té
familjes (vjehrrit ose bashkéshortit) me statut birésor, dhe konsiderohej si motér e
fémijéve té tij. Graté dhe vajzat nuk kishin asnjé té drejté pér vehten e tyre dhe
trajtoheshin si placké tregtie. Para burrit e babait ato nuk kishin asnjé té drejté
pronésie apo pér mé tepér té bénin vizita ose udhétime té shkurtéra qofté edhe pér
nevojat e tyre personale. Babai mund t‘i shiste vajzat e tij kurdo gé té déshironte,
mund t‘i jepte hua ose t‘i mbyste, sipas déshirave té tij si dhe té tjera gjéra té kétij
lloji. Késhtu pra femra nuk kishte asnjé té drejté si genie njerézore.

Femra né Greqiné e lashté: Para erés kristiane né Greqiné e lashté nuk ekzistonte
martesa e zakonshme. Grekét jetonin né grupe dhe fémijét nuk e njihnin nénén e tyre.
Poligamia nuk ishte dicka e zakonshme, por ¢do njeri, sipas gjendjes ekonomike,
mund té mbante né shtépi njé numér té caktuar grash jashté martese. Né Greqi femra
nuk kishte njé status juridik dhe burri i martuar me t€ mund ta falte si dhuraté ose ta
jepte hua. Ajo mbahej si proné, ashtu si¢ mbaheshin skllevérit dhe kafshét gqé
pérdoreshin pér nevoja té ndryshme. Kishte raste gé grekét i lidhnin femrat né njé hu
dhe i fshikullonin me kamxhik.

Femra aziatike: Midis popujve mé té qytetéruar té Azisé gjendja e femrés linte
shumé pér té déshiruar. Shembull pér kété marrim Tibetin dhe Kinén, ku femra nuk
ishte e barabarté as me njé kafshé barre, dhe né piképamje té té drejtave shogérore ajo
mbetej gjithnjé nén tutelén e burrit ose té babait. Né Kiné gruaja nuk kishte té drejté té
ulej né tavoliné e té hante buké me bashkéshortin e fémijét e saj té rritur. Né tryezé
ajo kishte funksionet e njé mobiljeje dhe géndronte aty pa lévizur pér t‘i ndezur
cibukun burrit té saj. Vajzat nuk Kkishin té drejté trashégimie.

E njéjta gjé ishte edhe né Indoking, ku déshmia e saj nuk kishte asnjé vleré. Késhtu
ajo nuk mund té hynte brenda gjykatés, por rrinte te porta pér té théné até qé kishte
ose gé i kérkohej. Ajo mund té shkémbehej pér likuidimin e njé borxhi nése do ta
pranonte kreditori.



Femra né Indi: Né Indi femrat mbaheshin nén tutelén e bashkéshortit, té djalit ose té
familjes sé burrit, e nése nuk ekzistonte ndonjé tutor, atéheré ajo ishte e varur nga
mbreti. Bashkéshorti e konsideronte até si njé skllave té tij dhe ajo duhej ta thirrte até
me titujt "zotéri, padron" e epitete té tilla, e né asnjé ményré me emrin e tij. Gjaté
periudhés sé menstruasioneve ajo mbyllej né njé vend, ndérpritej cdo kontakt me té
dhe ushgehej népérmjet njé sporteli, pér arsye se gjaté késaj kohe konsiderohej si e
ndyré.

Femra né Australi: Né Australi femrat konsideroheshin si kafshé shtépiake dhe
shérbenin si mjet pér fashitjen e pasioneve té mashkullit, pér lindje dhe pér shtimin e
popullsisé. Atje praktikohej njé zakon i shémtuar ndaj femrés gjaté periudhave té zisé
e té thatésirés. Né ato periudha gruaja mbytej dhe mishi i saj hahej pér té plotésuar
mungesén e ushgimit. Ajo nuk kishte té drejté té shogéronte bashkéshortin gjaté
ngrénies, pra té hanin té dy njékohésisht. Gruaja duhej té priste derisa té ngopej burri,
gé té fillonte té hante tepricat e mbetura né tryezé. Njé grua e ve, mbas vdekjes sé té
shoqit, béhej proné e véllait té té vdekurit derisa té ishte gjallé. Femra vendase e
Australisé rrallé se vdiste né shtratin e saj nén trajtimin mjekésor té té aférmve. Ajo
lihej né méshirén e fatit derisa té largohej nga kjo jeté. Nganjéheré thuhej se ajo kishte
jetuar mjaft, késhtu gé mbytej duke u kapur pér fyti ose duke e privuar nga té
ushqyerit pér njé kohé té gjaté derisa té vdiste. Ashtu si¢ veprohej edhe né vende té
tjera, né Australi punét mé té rénda kryheshin nga femrat.Gjithashtu njerézit e kétyre
vendeve e shfagnin dashuriné ndaj prindérve té tyre né njé ményré té cuditshme. Pér
té mos i paré vuajtjet e tyre né pleqgéri, ata i varrosnin prindérit pér sé gjalli, sapo ato
arrinin moshén 40 vjecare.

Né ishullin Rape, né Polinezi, graté detyroheshin t‘u mékonin burrave té tyre
ushgimin kafshaté mbas kafshate. Né Zelandén e Re femrat pérdoreshin pér té€ mbajtur
pesha té rénda, puné kjo gé nuk béhej nga burrat, sepse konsiderohej akt cburrérimi.

Femra né Afriké: Né Afriké mishi i femrés konsumohej mé pak se né Australi. Né
lidhje me kété njé shkrimtar anglez né reportazhet e udhétimeve té tij shkruante se
Kishte paré né ato zona té servirej né bankete mishi i femrave e i fémijéve. Kudo né
Afriké ndértimi i kasolleve e i shtépive, endja e tapeteve dhe e rrogozeve, punét
bujgésore, mbjelljet e ujitja jané puné qé i pérkisnin grave, sepse burrat nuk i prekin
me doré té tilla puné. Né disa krahina berberét, hamallét e kirurgét jané krejtésisht
femra. Burrat merren vetém me rrobagepési, larje rrobash e nganjéheré puné me
metal.

Armét, veshjet dhe kapelet e burrave jané té shenjta pér femrat, késhtu gé nuk guxojné
t‘i prekin me doré. Po késhtu kur burrat jané duke fjetur, graté nuk duhet té kalojné
nga shtrati i tyre pér té mos i zgjuar. Né ishujt e Marquises mishi, pula, frutat e
kokosit dhe arrat jané njé ushgim gé u rezervohet vetém burrave; femrat nuk kané té
drejté t‘i konsumojné.

Femra né Amerikén e Veriut: Né kété popullsi té egér té Amerikés sé Veriut femrat
jané té detyruara té sigurojné ushgimin e familjes, ndérsa burrat dalin pér gjah dhe njé
pjesé té kohés e kalojné me défrime. Pérkundrejt shérbimeve té béra nga femrat,
burrat i mbysin sidomos plakat gé nuk kané mé fuqi pér té punuar, duke i kapur pér
fyti; kété e béjné mé tepér gjaté periudhave té varférisé. Gjithashtu ato pérdorin edhe
njé metodé tjetér - duke ua futur kok&n né njé vrimé t& mbushur me tym karboni dhe



duke i mbajtur né até gjendje derisa té asfiksohen. Nga frika se mund té sulmohen nga
fiset e tjera, familjet duhet té béjné roje gjithé natén, por edhe kjo éshté puné gé i
pérket grave té gjora. Né njé nga fiset e Karaibeve ndjekin njé zakon edhe mé
cnjerézor: né té gjithé botén femra kur lind, pushon disa dité pér té€ marré shéndetin,
por te ky fis ajo fillon punén menjéheré, né vend qé té trajtohet mjekeésisht.

Femra né Arabiné para Islamit: Para se té shfagej Islami né Arabi, porsa lindte njé
vajzé, familjet e njohura e varrosnin pér sé gjalli kété fryt delikat té jetés. Burri ishte
njé genie brutale, mé i egér se kafshét. Ai nuk kishte méshiré as pér fémijén e tij dhe e
zhdukte até me duart e veta. Ky nuk ishte njé zakon vetém i arabéve. Né Australi, né
disa fise né Afrikén e Jugut e pérdornin mishin e fémijéve té tyre pér t‘i ndjellur
luanét qé sulmonin kopeté e tyre. Njeriu, krijesa mé e bukur, mé me vleré e Zotit,
binte mé poshté se kafshét, duke e mbytur e varrosur pér sé gjalli kété pjesé té mishit
té tij.

Né Arabi lindja e njé vajze numérohej si njé kob. Familja gé i ¢onte Zoti kété dhuraté,
fshihej prej miqve e té aférmve sikur t*u kishte ndodhur njé ngjarje e turpshme. Babai,
kur merrte lajmin e lindjes sé vajzés, skugej nga turpi, sikur t‘i kishte réné njé
fatkeqgési e madhe. Femrat, né vecanti ato arabe, i jané shumé mirénjohés Profetit
Muhammad (a.s) sepse, jo vetém gé i shpétoi nga vdekja e tmerrshme, por edhe i dha
té drejtén té béjné njé jeté té rregullt shogérore e morale. Femrave qé shiteshin e
bliheshin si kafshét e barrés, ai u akordoi té drejtén e pronésisé; té shisnin e té blinin
sipas rregullave té pérgjithshme gé ka njé shoqéri e qytetéruar.

Femra éshté ekuilibri i familjes dhe prishja e saj afekton ndershmériné e késaj
bérthame té shoqérisé njerézore. Né anén tjetér mirégenia e pérparimi i saj béhet
shkak té ndértohet njé shogéri e njé komb i shéndoshé dhe i afté pér té pérballuar té
gjitha sfidat e késaj jete. Islami, né fillim, me géllim gé té pérmirésonte situatén e
femrés gjaté periudhés sé injorancés, e ndaloi rreptésisht mbytjen e vajzave té vogla.
Dihet se Profeti (a.s.) shpeshheré ia puthte dorén vajzés sé tij, Fatime-Zahra-sé, dhe
kété e bénte me géllim gé t‘u jepte mésim femrave se si duhet té trajtohen nga
prindérit e burrat e tyre. Ai i inkurajoi burrat pér t*'u martuar, me géllim gé té mos
shfrytézohej dinjiteti e nderi i femrave né ményré té paligjshme. Regjimi i drejté
bashkéshortor i Islamit, i bazuar né méshirén, dhembshuriné e dashuriné njerézore,
fatkeqgésisht, né disa vende islame, ra né grackén e disa drejtuesve gé e konsideronin
martesén me shumé gra si njé akt méshire. Ndérsa pérkufizimi i rrethanave e i
kushteve té shoqérisé njerézore qé Kur‘ani i jep késaj ¢éshtjeje pér njé martesé té tillé,
éshté plotésisht i justifikueshém, ndryshe nga praktika e ushtruar nga disa vende.
Dashuria dhe respekti né mes bashkéshortéve rrjedhin dhe konsolidohen nga njé
marréveshje krejt e singerté né mes tyre. Islami i akordoi ¢iftit t¢ martuar njé barazi té
ploté, madje ai tregohet shumé i méshirshém pér femrén, aq sa Profeti (a.s.) thoshte:
"Kur babai té blejé ndonjé gjé e ta sjellé né shtépi, duhet t*ia japé pérpara vajzés,
sepse ndjenjat e saj jané delikate". Ai shton: "Femra meriton té nderohet dhe askush
nuk duhet ta I1éndojé até, vetém nése bén ndonjé akt té ulét.

Femra éshté njé poemé, njé tabllo pikture e né fund njé art mé vete. Ajo ka adaptuar
dy forma pér té ndértuar dhe mbajtur kontakte me interlekutorét e saj: njé pjesé nga
ato i kontakton me ané té pérdorimit té gjesteve e disa me njé paragitje vulgare,
ndérsa njé pjese tjetér me njé paraqitje té kulturuar e té denjé pér genien e saj duke u
shogéruar edhe me njé veshje dinjitoze, géndrim e sjellje, kjo e fundit gé shkon
konform kodeve morale dhe spikat me njé bukuri mé té theksuar se nudizmi. Té gjitha
Librat e Shenjté i kané rekomanduar meshkujve gé nga paragitja estetike e bukuria e
femrés té mos marrin asgjé falas, por gjithcka brenda normave morale e ligjeve té njé



vendi.

Charles Chaplin, artist i madh i kinemasé, i shkruante vajzés sé tij Geraldine, dhe e
kritikonte pér lakurigésiné e saj me kéto fjalé: "Vajza ime, nuk ka né boté asnjé njeri
gé duhet té shohé trupin ténd lakuriq, pérvec atij qé déshiron té marré pjesé né jetén
ténde".

Octavio Paz, poet e autor kumtesash, thoté: "Femra éshté njé genie nganjéheré e
¢cmueshme e nganjéheré e démshme, por gjithmoné e ndryshueshme: duke e
transformuar né njé objekt e duke i imponuar ndryshime nga ana e burrit”. Ai thoté
gjithashtu: "Femrat jané té mbyllura né njé imazh qé shogéria e gjinisé mashkullore
ua imponon".

Anatole France thoshte: "Nése femra nuk do té mbulonte pjesét e trupit té saj qé jané
mé térhegése, ajo nuk do té kishte asnjé vleré si e tillé. Po késhtu duke e lejuar té
lakurigézohet e té mbajé lidhje té lira me burrat, kéta té fundit nuk duhet ta quanin mé
me emrin "femér"."

Né lidhje me kété ja se ¢‘thoté pedagogia e njohur franceze, Madam H. Launey:
"Femra éshté si njé valixhe plot me kuriozitete, sa mé tepér gé kjo hapet, as mé shumé
vijné duke u shuar kéto kuriozitete dhe pérfundon késhtu né njé krijesé e tillé kag me
vleré shogérore, né njé zero".

Té gjithé dijetarét e moralistét jané té mendimit se femra nuk duhet t‘u lejojé
meshkujve té vendosin pér fatin e saj duke u shuar pasionet e tyre me ané té
ekspozimit té trupit té saj. Fati i ¢cdo epoke té historisé duhet té caktohet nga ligjet
hyjnore, té cilat preokupohen pér té€ mirén e dy gjinive.

Kéto jané disa mendime té njerézve gé jetonin e jetojné né njé shogéri me baza té
shéndosha familjare. Né njé shogéri ku mbretéron morali, femra ekspozon até gé nuk
e poshtéron, me njé veshje modeste e dinjitoze, jasht ekstravagancave, qé mjerisht sot
mbushin ekranet e televizoréve e skenat e shfagjeve publike. Njeriu duke e dashur njé
femér, e konsideron si njé pjesé té nderit té tij, té cilin ai bén ¢cmos ta ruajé.

Nudizmi né vetvete éshté njé lloj nénshtrimi ndaj instiktit, si¢ veprojné kafshét pa kufi
e norma ligjore. Por njeriu i pjekur, i cdo seksi qofté, ia del né krye késaj detyre
njerézore. Me anén e mendjes sé tij, ai mund ta ndryshojé instiktin e ta vé até né
shérbim té sé mirés personale e shogérore, ashtu sic mposhtte vérshimin e ujrave dhe
rrjedhjen e prurjet e tij pér efekte bujgésore, duke ndértuar hidrocentrale pér té
prodhuar energji elektrike.

Si¢ e pamé mé lart, né periudha té ndryshme historike, femra pérdorej si plagké tregtie
nga ana e burrit, ndérsa sot shogérité e gytetéruara i kané dhéné asaj njé drejtim tjetér
duke e véné né skené si lodér défrimi pér té kénaqur déshirat e njé mashkulli me ané
té gjithfaré modash, sfilatash ekstravagante, me reklama e me miss-e, duke e
inkurajuar nudizmin si njé mjet pér térhegjen e mashkullit.

Ja se ¢‘thoté Gandhi, udhéheqési i pavarésisé sé Indisé né lidhje me femrén: "Né qofté
se né shogéri prania e femrés nuk shérben pér gjé tjetér vetém pér té kénaqur pasionet
e burrave, ne té gjithé, né emér té burrave (si seks) duhet té ulim kokén nga turpi. Do
té doja gé raca njerézore té shkatérrohej né téré si se sa ta kthenim né njé objekt
défrimi e poshtérimi femrén, krijesén mé delikate té Zotit. Kjo do té thoté té
pérpigemi t‘i shkelmojmé thesaret gé i ka derdhur Zoti né kété boté duke krijuar
mashkullin e femrén. Pér kété géllim nuk dua té jap vetém njé késhillé morale, por u
drejtohem té gjithé burrave té botés gé me veprimet e tyre té mos e ulin femrén, pér té
cilén gjithmoné kané éndérruar qé té fitojé njé liri té vérteté. Né anén tjetér mé vjen
shumé keq kur shoh tek disa prindér gé shfaqin njé neglizhencé kriminale pér sa i
pérket edukimit e shkollimit té vajzave té tyre duke i Iéné kéto né njé injorancé mé té
thellé se djemt e tyre. Ata pérpigen vetém té gjejné njé burré té pasur pér té dhe pa



asnjé vleré tjetér. Sikur té isha femér, do té revoltohesha shumé kundér pretendimit té
burrave se gjoja femra ka lindur vetém pér t*u béré njé objekt défrimi e loje. O femra,
nése ju grimoheni vetém pér té térhequr burrin dhe pér té nxitur shthurjen e tij, higni
doré e mos iu nénshtroni kétij poshtrimi®.

Sic e pamé gjaté shtjellimit té késaj teme, né té kaluarén historike, té drejtat e gruas
jané marré népér kémbé duke e ngarkuar até jasht mase me puné té rénda, gjé qé
shkon né kundérshtim flagrant me aftésité e saj fizike. Ndérsa né epokén toné
bashkékohore, megjithése zhvillimi ka marré njé rrugé té shpejté, ai éshté pérgéndruar
né anén materiale mé tepér.

Zoti i ka caktuar femrés njé mision té vecanté me krijimin e saj, duke e ngarkuar me
pérkujdesjen gé duhet té keté pér rritjen, edukimin dhe pércjelljen e vajzés sé saj ke
bashkéshorti: té shéndoshé, té pastér moralisht si kristali e té pérgatitur pér té
pérballuar jetén bashkéshortore né ¢do aspekt. Paragitja e saj né publik, né skena té
ndryshme gjysmé nude e transformon kété genie né njé lodér apo kukull, si objekt pér
té shuar epshet e mashkullit.

Ja pra, dy tablloté e kundérta té gjendjes sé femrés gjaté historisé sé lashté deri mé sot,
pasqyra gé nuk pajtohen aspak me kodet hyjnore pér té komunikuar népérmjet
lajmétaréve té ndryshém. Prandaj e kemi pér detyré dy sekset, burrat e graté, té
respektojné dinjitetin e njéri tjetrit, duke punuar, géndruar, sjellur e paragitur né
shogéri né njé ményré dinjitoze gé té mos nxisim epshet e pasionet ndaj njéri tjetrit,
duke mos Iéné mé njé ané edhe veshjen modeste sidomos nga ana e femrés. Né kété
ményré do té zhvlerésojmé rrénjésisht ideté e njé filozofi evropian qé né lidhje me
femrén thoté edhe kéto fjalé: "Jeta e njé femre éshté si njé fémijéri e pérheréshme,
fémijéri gé shprehet nga dobésia e arsyetimit té saj. Ajo krijesé duhet té géndrojé né
rolin e njé bashkéshorteje, té njé gruaje né vatrén familjare"”. Ja pra ¢faré mentaliteti
ekziston edhe né shpirtin e njé dijetari bashkékohor pér femrén, pér kété gjysmé té
njerézimit, madje gjysma mé e vlefshme, pér shérbimin qé i bén késaj shoggérie.
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