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Parathénie

Né emér té All-llahut, té Gjithéméshirshmit, Méshiréplotit!

Falénderimet i takojné Allahut, Zotit té gjithésisé.

O Zot! Na udhézo né rrugén e drejté té njerézimit dhe na ndihmo gé t’i kalojmé
mangésité e pérsosmérisé. Na ndri¢co zemrat tona té zeza me drité té vérteté. Zhduki
nga zemrat tona dukurité e kégia si egoizmin, pasionet dhe lakmité e epshit egoist. Na
ndihmo qé ta edukojmé vetveten, gé t’i zbardhim e t’i pérmirésojmé epshet tona.
Zhduke dashuriné me interes qé kemi pér ¢do kend, pos Teje, vetém atéheré do higen
shtresat gé na kané mbuluar zemrat tona. Na ngop nga kroi e kulluar i dashurisé dhe
muhabetit Ténd.

O Zot! Na ndrico zemrat tona me besim e drité, na zgjo nga gjumi i pakujdesisé gé té
vetédijsohemi, e ditét qé na kané mbetur né kété boté mos t’i kalojmé né kotési e
humneré.

O Zoti im! Ky rob i ngraté, i hamendur, i dashuruar né gjithcka pérvec Teje, rob i
déshirave e i epshit, i pa informuar pér nivelin e pérsosmérisé e pér shkallét
shpirtérore, i pa informuar pér shkallét e udhétimit shpirtéror té njerézéve té Zotit,
duke u bazuar né ajetet e ndritura té Kur’anit t¢ madhérueshém dhe né bazé té
haditheve e synetit t&¢ Muhammedit ( s.a.v.s) gjithashtu me udhérréfimet e imaméve té
pastért, kam hulumtuar principet e pérgjithshme té pastrimit e pérmirésimit té epshit
dhe gjithashtu, rrugén e udhétimit shpirtéror (sejr-i sulukut) rrugé e cila té shpie né
drejtim té Zotit. Ky hulumtim do té jeté udhétregues pér té gjithé ata gé kané déshiré
té dijné pér gjérat e lartépérmendura. Shpresoj qé ky libér do t’i shpjeré né rrugé té
drejté té gjithé ata té cilét déshirojné té udhétojné né té. Gjithashtu, besoj se All-llahu
kété rob té vobekté do ta nxjerré nga injoranca, egoizmi dhe zullumi i pakujdesisé
(gafletit) e do ta shpjeré né adhurim , migési, muhabet dhe né sofrén e mirésisé. Me
shpresé se do t’i evitojé disa gabime né pjesén e mbetur (nése mé ka mbetur) té jetés
sime.

I dua té vlefshmit (t& mirét) por, pér fat té keq nuk jam prej tyre.

Vérejtje e réndésishme

Para se t’ia fillojmé temés, kam pér detyré ta theksoj njé gjé dhe ta paralajméroj
lexuesin pér di¢ gé éshté shumé me réndési: Pér ta edukuar shpirtin dhe pér ta
pastruar epshin, nuk duhet gé njeriu té térhiget né vetmi, té heqé doré nga kjo boté,
apo t’u ikén pérgjegjésive shogérore. Kur e lexojmé kété libér, haptazi do té shohim
se né té jané té mishéruara njéra me tjetrén; térhegja né vetmi, ikja nga pérgjegjésité
individuale e shogérore me edukimin shpirtéror, pérsosmériné dhe zbardhjen e epshit.
Islami urdhéron gé muslimani duhet té jetojé né mesin e shogérisé, t’i kryejé detyrat
individuale e shogérore dhe, té mos jeté i pakujdesshém e ta edukoj vetveten dhe t’i
japé réndési edukimit dhe trajnimit té epshit té vet.
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Pastrimi i epshit ishte qéllimi kryesor i pejgamberéve

Njéri nga géllimet e té dérguarve té Zotit, ndoshta edhe mé kryesori, &shté qé njerézve
t’ua pastrojé epshet e tyre, késhtu gé né kété ményré t’i edukojé e t’i pastrojé ata.
All-llahu xh.sh né Kur’anin Kerim thoté késhtu: “Me té vérteté All-llahu u ka afruar
mirési besimtaréve pasi qé nga mesi i tyre ua dérgoi njé profet, pér t 'ua lexuar ajetet
e Tij, gé t’i plotésojé dhe t 'ua mésojé Librin dhe urtésiné, anipse mé paré kané qené
krejtésisht té humbur.” '

Zoti i Madhérueshém aq shumé i ka dhéné réndési edukatés dhe arsimit sa gé pér
robérit e Tij ka dérguar profet enkas pér t’i pastruar ata. Personaliteti individual dhe
shogéror, lumturia e késaj bote dhe botés tjetér apo paaftésia jané té lidhura ngusht me
arsimin dhe ményrén e jetesés, pér kété edhe edukimi shpirtéror éshté shumé i
réndésishém. Profetét jané té dérguar gé njerézve t’ua mésojné rrugét e edukimit dhe
pérsosmérisé sé epshit. Ata ishin udhérréfyes dhe ndihmues né pastrimin e epsheve
nga té kéqgiat, nga maskaralléget e nga cilésité shtazore gé ekzistojné tek njeriu. Ata
predikonin edhe pér pérforcimin e etikés, virtytit dhe vlerave. Ata paralajméronin pér
sjelljet e kéqia, njerézve u ndihmonin né kontrollimin e déshirave té shfrenuara. Ata
kété e bénin me ané té késhillave apo veprimeve, vetém e vetém qé njerézit t’i
pastrojné zemrat e tyre nga té kéqiat. Profetét erdhén gé t’i edukojné epshet me
fidanin e virtytit té etikés dhe vlerés, me metodén e nxitjes dhe udhéhegjes.

Hz. Muhammedi s.a.v.s. thoté: “ Ju késhilloj pér virtytet e edukatés, pér kété edhe jam
i deérguar””

Né njé vend tjetér thoté: “ Uné jam i dérguar vetém qé ta vendos edukatén né epshet e
njerzéve”. "

Nga Imam Sadiku a.s. transmetohet té keté théné: “ All-llahu té dérguarit e vet i
zgjodhi pér vierat e moralit. Atéheré kush sheh né vete viera té moralit le t’i
Jfalénderohet All-llahut pér kété mirési té madhe. E nése ndokush nga ju nuk sheh né
vete viera té moralit, t'i luetet All-llahut né getési qé t’i dhurojé nga kjo dhunti”." Hz.
Aliu a.s. thoté: ““ Po sikur fare té mos kishim shpresé pér Xhennet, apo té mos kishim
aspak friké nga Xhehennemi, apo sikur mos t’i besonim ndéshkimit dhe shpérblimit
né botén tjetér, prap éshté dashur té kérkonim viera té moralit; sepse vlerat e moralit
na udhézojné drejt lumturisé dhe shpétimit”.”

Citohet gqé Imam Bakiri a.s. ka théné: “ Mé i miri nga besimtarét éshté ai i cili éshté i
shkélgyeshém né edukaté” "

Hz. Muhammedi s.a.v.s. né njé hadith thekson: “Né ditén e kijametit né peshoren e
veprave, asgjé nuk peshon mé tepér se edukta e miré”.""

Profeti i Islamit Muhammedi s.a.v.s. késhtu u drejtohet té pranishméve: “Dy gjéra
Jjané shumé té réndésishme qé do ta fusin ummetin tim né Xhennet, devotshméria dhe
edukata/morali i miré”. ™

Njéheré njé njeri shkoi tek Resulullahi dhe e pyeti: O Resulullah! C’éshté feja?, “
edukata e miré”, ia ktheu pejgamberi. Njeriu i doli nga ana e djathta dhe e pyeti:

(' éshté feja?, pejgamberi sérish ia ktheu: * edukata e miré”. Njeriu u kthye e i doli
nga ana e majté dhe ia béri té njejtén pyetje, edhe pejgamberi i ktheu té njejtén
pérgjigje. Herén e fundit njeriu i doli nga prapa dhe e pyeti; C’éshté feja? Kété rast
pejgamberi ia ktheu, Nuk kupton ti? Feja rrjedh prej moszemrimit”"™

Islami edukatés i kushton réndési té madhe. Edhe né Kur’an shihet garté se mé shumé
ka ajete pér moralin e edukatén se pér ligjshméring, kété e tregojné edhe géllimet e
historisé dhe tregimeve, té cilat gjithmoné kané pér géllim edukatén e miré. Edhe né
shkencén e hadithit né lidhje me kété temé mund té hasim né mijéra hadithe. Ashtu



sikur gé nuk jané sevapet e veprave tjera mé té médha se sevapet e edukatés sé miré,
edhe mékatet pér edukatén e kege nuk jané mé té vogla se mékatet e veprave tjera.
Edukata/morali zé vendin e dyté né pérbérje té themeleve té Islamit. Nuk mund té
themi se edukata apo morali éshté vetém bonton apo imixh i njerézve besimtaré.
Ashtu sikur né drejtési gé ekzistojné urdhéresat e ndalesat, edhe né edukaté ekzistojné
urdhéresat e ndalesat. Nése né drejtési ka nxitje, prirje, shpérblim, vérejtje, friké ose
ndéshkim, kéto té gjitha jané té pranishme edhe né edukaté. Atéheré né qofté se
déshirojmé té arrijmé né lumturi e pérsosméri, nuk mund té géndrojmé indiferent ndaj
rregullave té edukatés/moralit. Nuk mund vetém té konstatojmé duke théné se
obligimet e edukatés jané vetém obligime té edukatés e t’i kalojmé pa i pérfillur fare.
Apo t’i néngmojmé ndalesat e edukatés vetém pse ato jané ndalesa té edukatés.
Namazi éshté farzé (obligim) me Iénien e tij pason ndéshkimi. Qéndrimi (mbajtja) né
fjalé gjithashtu éshté farzé, mosqgéndrimi né té éshté haram (e ndaluar) dhe pason
ndéshkimi. Ku géndron dallimi? Besimtar i vérteté i cili ka arritur né lumturi, éshté ai
geé rrespekton ligjet e jurisprudencés Islame (fikhut) dhe ligjet e etikés e moralit. Bile
mé pastaj do shohim se shpenzimi i mundit pér té arritur lumturiné me ané té moralit
dhe etikés, do té jeté shumé me réndsi dhe do té keté kénagési té paimagjinueshme.

Njohja dhe edukimi i vetvetes

Edhe pse njeriu éshté njé krijesé e vecanté, ai éshté shumédimensional . Krijimi i tij i
pérceptueshém e i pavetédijshém, fillon nga toka e vazhdon me aftésiné abstrakte
hyjnore.

"I cili krijon ¢do send né ményré té pérsosur dhe zuri fillin e krijimit té njeriut nga
balta ,kurse pasardhésit e tij i béri prej njé pike uji, pastaj e forméson dhe i jep nga
forca e vet jeté. Ai ju pajis me té dégjuarit, té pamurit dhe me zemér, porse ju fare pak
e falénderoni”.*

Si¢ ceket edhe ne Kur’an njeriu pérmban shkallé dhe horizonte té ndryshme té
krijimit. Né njé ané duke gené zot karakteristikash natyrore, né anén tjetér éshté
krijesé bimore (qé edukohet dhe zhvillohet).Me shprehje mé té kuptueshme,
ai(njeriu)éshté shtazé dhe pérmban né vete vecori té cilat shihen tek shtazét.

Mé né fund, me gé né té (né njeriun)ekzistojné njé mori vecorish tjera pér até edhe ai
béhet njeri. Njeriu duke théné “ushgimi im, pjekuria ime, dhe zhvillimi im”, thekson
shkallén e materies bimore. Duke théné “lévizja ime ,epshi im, dhe zemérimi
im”tregon pérmasat e veta shtazore. Kur thoté ‘“mendimi im ,ideja ime dhe mendja
ime “ai me kété vé né cak pérmasat e njeriut madhéshtor.

D.m.th. njeriu posedon “unin” dhe “ego” té ndryshme. Uni material, uni bimor
(edukimi dhe zhvillimi), uni shtazor dhe uni njerézor.

Eshté shpirti hyjnor, abstrakt ai gé njeriun e bén njeri dhe até e lartéson nga té tjerét.
“Ne e kemi krijuar njeriun nga palca e tokés, pastaj e béjmé piké fare né njé vend té
sigurt, pastaj até piké fare e béjmé copé gjaku, e mandej nga copa e gjakut e béjmé
mish, nga copa e mishit krijojmé eshtra; e mandej eshtrat i veshim me mish, e pastaj i
ngjallim si njé genie tjetér-pra,qofté lavdéruar All-llahu, krijuesi mé i miré”. ™
All-llahu Teala fjaliné “qofté lavdéruar, All-llahu krijuesi mé miré “‘e ka pérdorur pér
krijimin e njeriut, Ja pra, me shpirtin giellor njeriu lartésohet né pozité té larté, pér
kété edhe All-llahu xh.sh. urdhéron engjujt: ”Dhe pasi qé i kam dhéné fizionomin dhe
i kam dhéné edhe shpirt, ju péruluni. ™
Né qofté se njeriut i &shté dhéné madhéshtia dhe All-llahu i Madhérueshém né lidhje
me kété thoté: “Ne me té vértet i kemi nderuar bijt e Ademit: I kemi shetitur népér
toké e det dhe i kemi furnizuar me ushqime té mira e me shije, dhe u kemi dhéné



pérparési té médha ndaj shumicés qé i kemi krijuar.” ™™, ka pér géllim horizontin e tij
giellor.

Nése njeriu vendos ta edukojé vetveten, ai duhet ta edukoj e ta pérmirésojé horizontin
e tij njerézor e jo horizontin e tij shtazor. Edhe profetét e Zotit kishin pér géllim gé
njerézve t’ua tregojné rrugét pér edukimin dhe pastrimin e vetive njerézore.

Ata na kané porositur: “mos harroni veten tuaj, d.m th.vetité njerézore tuajat, nése i
sakrifikoni vetité tuaja njerézore né vend té atyre vetive, déshirave e pérkushtimeve
shtazore, padyshim se do te jeni né humbje.”

Edhe ne Kur’an thuhet: "Kurse ju, né vend té tij ,adhuroni ké té doni! Thuaj: Té
humbur jané ata qé né ditén e gjykimit e humbin veten dhe familjen e vet. Ja ,ajo éshté
humbje e garté.” ™"

Vérteté disa njeréz jetén e mendojné vetém né pérmasa shtazore, kéta njeréz edhe pse
e kané humbur personalitetin njerézor, ende as gé mundohen ta kérkojné até.
Udhehegési i besimtaréve hz.Aliu a.s. thoté késhtu: “Befasohem né ata njeréz té cilét
kur humbin dicka mundohen qé ta gjejné até ,e kur i humbin vetité njerézore té tyre,
as gé mundohen t'i gjejné ato”™"

Nuk ka gjé mé té keqe e shkatérrim mé té dhembshém né boté pér njeriun se té humbé
personalitetin e vérteté dhe njerézor té vetin. Tek kéta njeréz (té cilét kané humbur
personalitetin njerézor) s’shihet tjetér pos njé jete shtazore.)

Shpirti njerézor dhe epshi shtazarak

Né lidhje me epshin e njeriut ajetet dhe hadithet (transmetimet) ndahen né dy lloje:
Lloji i paré, epshi (Rububi) i ardhur nga Zoti qé na bén t’i ruajmé té gjitha vlerat
njerézore. Pér kété edhe jemi té porositur gé té kemi kujdes ta ruajmé, forcojme,
ripértrijmé té ashtuquajturin burim té virtyteve, xhevahir fisnik e hyjnor ose né té
kundértén do té jemi nga té humburit.

“Té pyesin pér shpirtin, thuaju: Céshtja e shpirtit éshté puné vetém e Zotit tim, kurse
Jjuve u éshté dhéné fare pak dije.” ™"

Né kété ajet shpirti pércaktohet si krijimi jashté botés sé materies ,dicka
abstrakte.Tashti té shohim disa transmetime té dhéna nga hz.Aliu a.s. né lidhje me
shpirtin; Shpirti éshté njé flori i shtrenjté, ai i cili nuk e ruan até do té
poshtérsohet.”""

“Kush e di réndésiné e shpirtit nuk e poshtéron até duke béré puné qé jané té
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kalueshme dhe puné té késaj bote”.

“Cdo kush qé e kupton vlerén e shpirtit té tij ,ai do té ruhet nga lakmité e epshit dhe
déshirat e kégia “.™"

“Kush posedon shpirt té miré e té ndershém, ai éshté dashamirés.
“Kush éshté me shpirt fisnik e té ndershém, ai do té shpétojé nga poshtérsia e
marrjes né pyetje pér shpirtin”. ™

Nga gjithé kéta ajete e transmetime mbi mbrojtjen e shpirtit, pastrimin dhe edukimin e
tij, kupohet qgarté se sa flori i shtrenjté e i réndésishém éshté shpirti. Lloji i dyté, né
kété kaptiné béjné pjesé ajetet dhe transmetimet té cilat njeriun e porosisin té luftojé
me shpirtin /epshin e ta shtypé até, ose né té kundértén njeriu do té ballafaqohet me
probleme té cilat rrjedhin nga déshirat e shfrenuara dhe ai (njeriu) do té jet i
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fatkeq.Kété shpirt (epsh) ajetet dhe transmetimet e pércaktojné si armik mé té madh té
njeriut dhe burim i pashterrshém i té kégiave.

“Ndérsa ai qé éshté frikésuar té dal para Zotit té vet dhe e ka pérmbajtur veten nga
lakmia, me siguri xhennetin do ta keté strehimore”. ™"

Né Kur’an pér Jusufin (a.s) késhtu tregohet: “Uné nuk e arsyetoj veten sepse epshi
anon né té keqe, pérveg asaj ¢ka méshiron Zoti im njémend fal dhe éshté
méshiréploté”. ™"

Edhe Muhammedi s.a.v.s thoté: “Armiku yt mé i madh éshté epshi i cili té kaplon nga
té dy anét (ta kaplon gjithé trupin)”. "
Aliu a.s thoté: “epshi gjithmoné urdhéron té keqen. Ai i cili mbéshtetet né té e con né
shkatérrim dhe ai i cili éshté i kénaqur me té, e vé né gjendje shumé té kege.” ™"

Prap Aliu a.s thoté: “Besimi (mbéshtetja) né epsh éshté rasti mé i miré i shejtanit.”
Njéheré Imam Sexhxhadi a.s késhtu ankohet: O Zoti im! Té ankohem pér epshin i
cili vazhdimisht urdhéron té keqen, nxiton drejt gjynahit dhe vrapon drejt gabimit,
gjitashtu mé bie né pozité gé Ti té jesh i zemruar né mua dhe mé ¢on drejt rrugéve té
shkatérrimit” X"

Nga gjithé kéto ajete dhe transmetime mbi luftén dhe mundin gé duhet béré vetém pér
ta larguar nga vetja epshin, kuptohet se ky lloj epshi éshté burim i té gjitha té kégiave
dhe njé krijimi mjaft problematik. Disa mund té mendojné se kéta dy lloje té ajeteve
dhe transmetimeve mohojné njéra tjetrén, apo mendojné se ekzistojné dy epshe, njéri,
epsh njerézor ose burimi i sé mirés dhe tjetri epsh shtazor ose burimi i sé keges.
Mirépo qé té dy mendimet jané té gabuara. Sepse ajetet dhe transmetimet nuk
mohojné njéri tjetrin, e vecanérisht éshté argumentuar edhe nga shkenca té ndryshme
se njeriu éshté vetém njé unikat dhe original. Nuk mund ta ndajmé epshin né njerézor
dhe shtazor sepse nuk jané dy epshe té ndryshme .Vetém se epshi i njeriut ka dy
pozita dhe dy horizonte. Pozita e ulét e cila pérbéhet vetém nga tiparet dhe vecorité
shtazore. Dhe pozita e larté éshté njeriu madhéshtor me tipare hyjnore. Epshi éshté
krijimi fisnik dhe i shtrenjté, nga ai rrjedhin té gjitha té mirat dhe virtytet. Edukoni
dhe mundohuni gé ta pérmirésoni até, kjo porosi tregon nivelin e tij té larté.

Epshi éshté armiku yt, mos e respekto até. Né té kundértén té con né shkatérrim,
mundohu gé ta pérmbash até, kjo késhillé tregon shkallén e tij té ulét, d.m.th shkallén
shtazore. Kur thuhet; ”forcoje epshin ténd, edukoje até”, ka pér géllim pozitén e
njeriut. Apo kur thuhet; “shtypja kokén epshit dhe pérule até* ka pér géllim pozién e
tij e ulét shtazore. Né mes kétyre dy pozitave apo “uneve”, vazhdimisht ka lufté dhe
kundérshti. Uni shtazor pandérpre éshté i zéné me déshira dhe kénageési, késhtu qé
pengon shpirtin njerézor té ngritet né pozitat mé té larta tek All-llahu, dhe gjithashtu
vazhdimisht mundohet gé ta keté nén kontroll shpirtin njerézor.

Né anén tjetér, uni njerézor apo pozita e larté e krijimit njerézor, vazhdimisht
mundohet t’i shtoj vlera virtyteve njerézore e té ngritet né nivele mé té larta dhe
gjithashtu pérpiqet qé té afrohet tekAll-llahu (xh.sh).

Pér té arritur né kété gradé duhet gé té kontrollohen pérkushtimet dhe déshirat
shtazore dhe duhet béré pérpjekje gé ato t’i fusé nén sundimin e vet. Kjo lufté
vazhdon derisa té ngadhnjejé njéri nga kéto dy “une” (njerézorja dhe shtazorja). Nése
ngadhnjen uni njerézor, hyjnor, atéheré pértrihen vlerat njerézore dhe njeriu afrohet
mé afér All-llahut, né pozitén mé té larté. E nése ngadhnjen uni shtazor, atéheré
mendja e njeriut do té shpérndahet dhe njeriu bie né rrugén e gabueshme. Pér kété
edhe profetét jané dérguar gé njeriut t’i ndihmojné né kété lufté té shenjté, njerézore.



Vlerat njerézore

Njeriu kishte dy une, unin njerézor dhe até shtazor.Vlerat njerézore gjenden tek uni
njerézor, e absolutisht nuk gjenden tek ai shtazor. Uni shtazor éshté njé parazit, né té
vérteté nuk mund t’i themi as un. Edhe pse njeriu nga aspekti biologjik éshté njé lloj
shtaze ai patjetér duhet t’i kushtojé réndési jetés shtazore. Por ai nuk ka ardhur né kété
boté té jetojé si shtazé. Pérkundrazi, ai ka ardhur né kété boté me géllim gé ta
pérmirésojé ményrén e jetés shtazore. Njeriu né té dy botérat e tij, shtazore dhe
njerézore, ka nevojé pér gjéra burimore té krijimtarisé sé tij. Me qé éshté njé krijesé
shtazore e bimore ai ndien nevojé pér: unin, ushgimin, shtépiné, veshjen dhe
natyrén.Pér kété géllim edhe thelbin e tij, jané krijuar: uria, etja, shija, ndjenjat e
déshirave, martesa dhe marrédhéniet intime me géllim té shtimit té pasardhésve, gé
vetém ai té pérpiget e té punojé pér t’i pérmbushur nevojat e lartpérmendura.

Njeriu interesohet pér vazhdimin e jetés sé vet dhe pér ta vazhduar jetén e tij né
ményré normale, ai detyrohet té bjeré nén ndikimin e jetés (nevojave) shtazore. Né
rast se éshté i pérkushtuar pér té ngréné ushqim, ai nga brendia ndjen uri dhe fillon ta
pérgatisé até, e nése dikush ia rrezikon até, padyshim se do ta luftojé né kété rast edhe
nuk vepron kundér asnjé rregulle. Sepse pér ta vazhduar jetén e tij ai ka nevojé pér té
piré dhe pér té ngréné. Kéto sjellje nuk jané déshira shtazore, por éshté njé
parapérgatitje pér t’ia arritur géllimit, bile edhe jané té porsitura nga feja Islame.

Né qofté se individi &shté pérkushtuar vetém né jetén shtazore, punon dité e naté
vetém pér déshirat dhe pérkushtimet shtazore, apo ka pér géllim té hajé, té pijé, té
pushojé, té vishet, vetém qé t’i ngopé nevojat e epshit dhe instiktet shtazore, ai individ
vérteté éshté fatkeq dhe ka réné né humbje. Sepse ky person ka shkelur e ka harruar
shpirtin e tij hyjnor dhe mendjen njerézore. Njé individ i kétillé nuk mund té jeté njeri
asnjéheré. Ky individ éshté vetém njé kafshé me pamje té njeriut. Posedon mendije,
por ag shumé éshté i térhequr né vetmi sa qé nuk mund té jetojé me vlerat e virtytet
njerézore. Posedon sy e veshé, por nuk mund t’i dégjojé e t’i shohé té vértetat. Pér
kéta lloj individésh né Kur’an thuhet se jané shtazé, bile edhe mé keq se shtazét.
Sepse shtaza nuk posedon mendje, as gé kupton e as gé logjikon. Njeriun né kété
pozité e sjell fakti gé ai posedon mendje por nuk mund té kuptojé e té logjikojé.

Pér kété né Kur’anin e Madhérueshém thuhet: “Po nése nuk té pérgjigjen, dije se ata
udhéhegen vetém nga epshet e tyre.Vallé, a ka humbur kush mé keq se ai i cili pason
epshin e vet e jo udhézimin e All-llahut? All-llahu, njémend, nuk do ta udhézojé drejt
popullin tiran”. ™"

“Té cilét i paté mashtruar jeta né toké dhe fené e tyre e kané pasur si lojé dhe
zbavitje. Sot ne, pérshkak se i kané mohuar argumentet tona, do t’i harrojmé ata sig e
kané pasé harruar ata ballafagimin me kété dité té tyre”. ™
“A e ke paré até i cili e ka marré epshin e vet si zot té vetin, até All-llahu, me dije, e
ka léné té humbur dhe e ka vulosur zemtén e tij, edhe veshét e tij, kurse para syve té tij
ka véné njé grillé. Kush do ta drejtojé até né rrugé té drejté né mos All-llahu? A nuk
mendoni pak? ™
Sa humbés e té pafat jané ata té cilét sakrifikojné shpirtérat e tyre hyjnor, lumturiné e
pérsosmeériné pér déshirat e epshit dhe pér jetén shtazore, sakrifikojné shpirtin
njerézor pér déshirat shtazore.

Pér kété Aliu a.s thoté: "Tradhétar éshté ai i cili éshté i zéné me kété boté dhe
géndron larg botés tietér (ahiretit)”. ™



Dhe “nése té térheq epshi drejt déshirave, mbaje até mbi té gjitha té kéqiat, me qé nuk
ka mé madhéshti se sa ta injorosh epshin ténd, né té kundértén do té jesh njé servil, e
asnjé ndershméri nuk ia vien pér até servilizém. Zoti té ka krijuar té liré, mos u bén
rob i tjetérkujt. E mira e fituar me ligési nuk éshté e miré, arritjia me mund né lehtési
nuk i thuhet lehtési.” "

Prap Aliu vazhdon: “Sa bindje e keqe éshté qé jetén ténde ta konsiderosh vetém pér
para e pérfitim material dhe pozitén ténde qé ke tek Zoti, ta humbésh duke dhéné
mirésiné pér kété boté” "

Duhet pasur parasysh se njeriu nuk mund té vlerésohet vetém me unin shtazor, ai
pérmban edhe unin njerézor i cili éshté i dérguar nga njé boté e shenjté, ai (d.m.th. uni
njerézor) éshté njé xhevahir hyjnor dhe abstrakt i cili né vete pérmban njé séré
vlerash, e gjithashtu pérjashton ¢do déshiré shtazore nga vetja. Né gofté se njeriu
shikon né esencén e vet ezoterike e né shpirtin e tij hyjnor dhe nése e njeh miré
vetveten, do ta shohé se ai ka ardhur nga bota e fuqisé, mrekullisé, diturisé, méshirés,
faljes, drités, mirésisé, drejtésisé, dobisé, apo me njé fjalé nga bota e pérsosmérisé. E
kupton se ai éshté i pérshtatshém pér kété boté dhe se ka lidhje varshmérie me kété
boté. Kétu njeriu arrin nga njé boté krejt tjetér dhe sheh njé boté krejt ndryshe.
Sigurisht gé do té shikojé né pérsosméri dhe do t’i intersojné vlerat e pérsosmerise.
Déshiron gé té furnizohet me kéto tipare té bukura e té niset drejt shkallés sé rrugés
sé Zotit. Gjithashtu t’i braktisé pozitat e uléta shtazore dhe ta aktivizojé epshin drejt
madhéshtisé. Ja, kétu shihet vendi i vlerave té edukatés. Nése njé person déshiron t’i
keté vlerat si: dituring, mirésiné, bémirésing, sakrificén, drejtésing,faljen, mbrojtjen e
té paaftéve dhe té pafajshméve, besnikériné dhe amanetin, ai kété e bén vetém se e
sheh veten si njé pjesétar té botés sé pérsosmérisé dhe se kéto vlera i gjen té
pérshtatshme pér unin e tij té shenjté njerézor. Pér kété ai kéto i déshiron, bile edhe
pér té arritur né kéto vlera éshté gati ta sakrifikojé unin shtazor dhe pérkushtimet e tij.
Vlera e edukatés dhe virtytet rrjedhin nga disa aftési shpirtérore dhe ndjenjésore,
pérshkak gé njeriu ka nevojé veten ta ¢ojé deri tek shpirti hyjnor dhe vetes duhet t’i
thoté qé “po, mé duhet t’i béj ato”.

Nevojat morale burojné nga mrekullité dhe fisnikérité e shpirtit, ato shérbejné pér té
arritur né esencén dhe kulmin e pjekurisé shpirtérore. Kur njeriu pohon se ”mé duhet
té sakrifikoj né rrugén e drejtésisé”, ai déshiron té thoté se “sakrifica me shérben pér
pérsosjen e lartésismin e esencés sime dhe mua mé duhet té arrij deri te kjo pozité e
shenjté”. Rruga dhe shkaku i arritjes sé njerézve né pjekuriné shpirtérore, éshté njé.
TéE jené té krijuar té barabarté né njohjen e vlerave dhe antivlerave. Nése njeriu kérkon
ta pastrojé vetveten dhe déshiron té jeté i pjekur pa u kushtuar réndési fare déshirave e
lakmive té epshit mund té pérballet me veti jo té vlershme, apo me vlera gé nuk u
pérkasin fare vlerave té moralit. Eshté normale se té gjithé njerézit posedojné késo
lloj vecantish.

Nése disa individ jané mangut nga ky pérceptim i shenjté, kéto déshira e pérkushtime
té epshit do t’i verbojné syté e tyre dhe ata njeréz do té jené ushtaré té pathyer né
frontin e epshit. Kur’ani Famélart virtytet dhe jo virtytet i pércakton si karakteristika
té esencés sé njeriut: Aty ceket:

“Pasha shpirtin dhe até ¢ka e lartéson! la béri té ditur mospéruljen dhe
devotshmériné, ka shpétuar vetém ai qé até e pastron, ka mbaruar ai, i cili e
deformon”. *™"

Profetét jané té dérguar gé individéve t’ua lartésojné esencén njerézore dhe cilésité e
pavetédijshme t’i shndérrojné né cilési té vetédijshme.

Ata (profetét) erdhén gé njerézve t’ua térheqin vémendjen pér aftésiné, virtytin e
vlerat shpirtérore gé njerézit t’i shfrytézojné kéto me géllim pér t’iu afruar Zotit.



Profetét u dérguan gé njerézve t’ua pérkujtojné kété moto té réndésishme. ”ju nuk jeni
shtazé por jeni njeréz né shkallé mé té larté se engjéjt. Nuk ju kané hije juve pamjet
shtazore dhe pérpjekjet pér kété boté, mos e shitni veten tuaj pér kéto gjéra!

Njéheré e pyesin Imam Zejn-ul Abidinin a.s se “kush éshté mé i miri dhe mé i
nderuari né mesin e njerézve ?”Ai u pérgjigjet . "Eshté ai njeri i cili kété boté nuk e
konsideron nder dhe vieré té epshit té tij”. ™"

Né gofté se njeriu forcon unin e tij njerézor me ané té njohjes sé personalitetit té vet
njerézor, atéheré tek ai do té gjallérohen vlerat morale dhe me kété rezultat ai arrin t’i
mposhté poshtérsité, marrézité té cilat gjenden tek ai. Ja pra, kjo gjendje nuk lejon mé
gé njeriu t’u ikén vlerave morale e té shkojé né drejtim té amoralietetit. P.sh. nuk
lejon gé njeriu té 1 té vértetén e té génjejé, té I& besimin e té tradhétoj, té Ié shpirtin e
tij madhéshtor e té bjeré né servilizém, té leré bémirésiné e ta ngacmojé njerézimin.
Aliu a.s thoté: “Kush e vieréson shpirtin e vet, tek ai do té zvogélohen pérkushtimet
(déshirat) e epshit”.”""

Té dérguarit e All-llahut xh.sh jané munduar gé njerézimin ta udhézojné qé ata ta
kuptojné ekzistencén e tyre té arté, té vérejné marrédhéniet e tyre me Zotin, té
pérpigen e ta fitojné mirésingé e Zotit té gjithésisé dhe té jené mé afér Tij, té hané, té
pijné, té flejné, té flasin, té punojné, té jetojné e vdesin vetém pér té pasur moral dhe
lumturi. Prej atij momenti kur njeriu béhet rob i All-llahut, nuk ka géllim tjetér pos ta
fitojé shpérblimin e Tij, né kété rast cdo vepér gé bén ai konsiderohet adhurim. Né
Kur’an thuhet: “Thuaj: “se namazi im dhe tradita ime, jeta ime, dhe vdekja ime jané
njémend pér All-llahun, Zoti i téré botérave.” ™"

Pra né Islam njohja e vetes pérmban njé vleré té vecanté. Aliu a.s thoté: "Njohja e
vetvetes éshté fitimi mé i madh né jete” . """

Prap vazhdon duke théné: “Cdo njeri gé ka njohur vetveten, punét e tij jané té
vileréshme “.”™

Ta njohésh veten nuk do té thoté t’i dish té dhénat e identifikimit ténd. Por té véresh
shkallén e vérteté té krijimit ténd né gjithési, té kuptosh se nuk je njé shtazé e krijuar
nga dheu, por je njé pjesé e pérbéré nga shpirti giellor.

Té dish se ke nderin té jesh udhéheqés i eméruar nga All-llahu né toké dhe je emaneti
i tij. Je njeri i dijshém gé duhet té lartésohesh né urtésiné e pafund dhe té arrish né
gradén mé té larté shpirtérore dhe gjithashtu je krijesé e vecanté dhe e liré qé ke
pérgjegjési té edukohesh, mésohesh pérshkak se i pérket krijimit giellor. Rezultati i
njohjes sé késaj té vértete absolute &shté se ndien njé nder dhe lartésim dhe kupton
réndésiné e krijimit ténd dhe gjithashtu vlerat morale marrin njé kuptim té vecanté.
Shpéton nga skepticizmi, monotonia, kotésia dhe mbyllja né vetmi. Késhtu gé njé jeté
gé ka njé géllim té caktuar, ajo jeté fiton njé kuptim té réndésishém.

Bota ezoterike (e brendshme)

Njeriu ka njé jeté e cila éshté e lidhur me trupin e tij fizik té quajtur jeté ekzoterike.
Né kété jeté marrin pjesé si: haja, pija, gjumi, pérpjekja dhe puna. Né té njejtén kohé
né botén e tij té brendshme léviz drejt lumturisé, urtésisé, drités dhe njerézisé, ose
duke gabuar rrugén e tij stagnon né errésiré dhe né fushat e poshtérsisg, skeptik i
depresionuar ose merr rrugé drejt aftésisé dhe bukurisé, ose léviz drejt errésirés,
ndéshkimit dhe poshtérimit. Edhe pse shumica e njerézve nuk e diné kété, kjo éshté
njé e vérteté. All-llahu né Kur’an thoté késhtu: “Ata diné vetém anén e jashtme té

Jetés né kété boté, ndérsa pér botén tjetér jané indiferent”.™



Por dija apo mosdija nuk kané ndonjé ndikim mbi té vértetén. Né ditén e kijametit kur
té térhigen mbulesat materiale, atéheré njeriu do ta kuptoj té vértetén e vet. All-llahu
né Kur’anin e madhérishém thoté: “Ti nuk i vure vesh késaj, prandaj ta hogém
mbulesén, e sot e ke shikimin té shtangur. » xli

Né ajetin e lartpérmendur kuptohet se gjérat lidhur me ahiretin jané edhe né kété boté
dhe jané né esencén e njeriut, por njeriu nuk i pérfill fare kéto, por, kéto do t’i shohé
né dritén e kijametit kur t’i higen mbulesat e mospérfilljes. Népér ajete dhe hadithe,
kuptohet shumé garté se shpirti i njeriut né kété boté fiton disa gjéra, dhe kéto gjéra té
fituara vazhdimisht do jené bashké me até deri né botén tjetér pér até edhe kané
réndési jetésore. Né Kur’anin famélart thuhet:

“Secili éshté pérgjegjés pér até ¢cka ka fituar (¢ ka béré)” ™™

“Nuk éshté e vértet se tradhton Profeti! E kush tradhton,né ditén e kijametit do ta
sjellé dhe atéheré do t’i jepét secilit ajo qé e ka merituar, askush nuk do té jeté i
démtuar”. ™"

“All-llahu nuk do t’iu dénojé nése pa qgéllim betoheni, por do t’iu dénojé pér até cka e
meritojné zemrat tuaja. All-llahu éshté i buté dhe fal”.™™

“All-llahu aské nuk e ngarkon pértej mundésive té veta. Eshté né dobi té tij e mira qé
bén, kurse e kegja né dém té tij. O Zoti yné! Mos na déno nése harrojmé ose gabojmé,
pa géllim! Mos na ngarko barrén qé ua ke ngarkuar atyre pérpara nesh! O Zoti yné
mos na ngarko pér detyré até pér ¢ka nuk kemi mundési! Shlyej mékatet tona dhe na
fal, dhe kij méshiré ndaj nesh! Ti je Zoti yné, andaj na ndihmo kundér popullit
mosbesimtar!™"”

“Até dité kur secili njeri e gjen para vetes se ¢’ka ka punuar miré edhe ¢’ka béré kegq,
do té déshirojé qé ndérmjet asaj dhe atij té keté njé largési té madhe. Ndérsa All-llahu
Jju ofron kujdesin e vet. All-llahu éshté i méshirshém ndaj robérve té vet”. i

“Kush ka béré miré, ka béré pér vete, dhe kush ka béré keq, ka béré kundeér vetes, por
te Zoti juaj do té ktheheni”. ™™

“Ai i cili punon miré sa grima, e sheh até. Po edhe kush bén keq, qofté sa grima, do ta
shohé”. xlviii

“Shijone dénimin dhe qortimin tim. Ne Kur’anin e kemi béré té lehté pér késhillé, por
a ka kush e merr kété késhille”. ™

“Dhe kryeni faljen dhe jepni zeqatin! E ¢ka do qé té béni miré pér vete, do ta gjeni te
All-llahu. Me siguri All-llahu sheh miré se ¢ka punoni”.’

“Até dité kur s ‘té bén dobi as pasuria e as femiu. Vetém ai qé vjen te All-llahu me
zemér té shéndoshé."

Transmetohet se i dérguari i All-llahut Muhammedi s.a.v.s njérit prej ashabéve té vet i
ka théné késhtu” O Kajs! Duhet zésh njé shok i cili do té jeté bashké me ty né varr. Ai
éshté i gjallé dhe ti do té varrosesh me té, nése ai shok éshté i miré do té lartésoj ty,
do té rrespektojé ty, por nése éshté i keq ai do té poshtérojé.

MEé pastaj ju té dy do té ringjalleni né ditén e kijametit dhe t’i do té mirresh né pyetje
pér shokun ténd. Prandaj mundohu qé shokun ta zgjedhésh té miré e fisniké. Né qofté
se shoku yt éshté i viefshém atéheré shogérohu me té, e nése ai éshté i keq, atéheré né
saje té tij do té pérballesh me ndéshkim té ashpér. Ai shok éshté vepra jote. i

Njeriu né kété boté punon pér té edukuar shpirtin e tij dhe pér té fituar botén
tjetér.Vetité, si besimet e ideté, zakonet e veset e mira, dashurité e marrédhénjet,
ndjenjat e pérshtatjet té cilat b&jné ndikim né personalitetin e njeriut, duhet gé
gradualisht té edukohen dhe trajnohen.

Njeriun, njohja e Zotit dhe besimi, virtytet dhe vlerat morale, dashuria ndaj All-llahut,
drejtimi kah Ai dhe njohja e Tij, respekti pér Té dhe pérfillja e urdhérave té Tij, vetém
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gé té fitohet shpérblimi nga Ai, e shpien né aférsi té Zotit dhe e lartéson né gradén mé
té larté té Tij.
Njeriu né kété boté pérshkak té besimit dhe veprave té mira fiton njé jeté té pastér dhe
té re, me kété jeté arriné edhe né ahiret.
Zoti né Kur’an thoté késhtu: “Atij gé bén miré, qofté mashkull apo femér, e gé éshté
besimtar, Ne do t'i mundésojmé té ¢ojé jeté té miré, dhe vértet, do t’i shpérblejmé me
dhuraté mé té miré se sa kané punuar”.™
Njeriu né kété boté me ané té dhuntive té ardhura nga déshirat e trupit dhe nga
dhuntité e brendshme, mund ta edukojé shpirtin e tij, mé né fund e zbukuron kété jeté
dhe jetén e ahiretit.
Imam Sadiku thoté: “All-llahu i madhérueshém robérve té Tij u thoté: O ju robérit e
mi beslr_ziké, pér ta fituar botén tjetér shfrytézoje dhuntiné e adhurimit pér Mua né kété
boté.” "
Aliu a.s thoté: “Adhurimi ndaj All-llahut éshté forcé dhe ushqim pér shpirtérat “"
Prap vazhdon: “Kujtoje All-llahun sepse kujtimi pér Té, éshté drité pér zemrat. “"
Njeriu shpérblimin pér xhennet dhe ndéshkimin pér xhehnnem e fiton né saje té
besimit, moralit dhe veprave té veta. Por edhe nése nuk i pérfill kéto ditén gé do té
nxirren sekretet (d.m.th. né ditén e kijametit), e vérteta do té sjellé né pah ¢do gjé.
Imam Sexhxhadi a.s né njé rast thoté:” Ta dini gé ¢do njeri nga ju i cili éshté armik i
njerézve té Zotit, ai ka zgjedhur njé fe tjetér pos fesé sé All-llahut, e nése nuk dégjon
fjalén e njerézve té All-llahut dhe vepron sipas mendjes sé vet, ai do té jeté humbés i
shpirtit, i pafat dhe né botén tjetér do té gjendet né zjarrin i cili do t’i djegé trupat e
njerézve zullumqaré. Ata té cilét nuk e kuptojné nxehtésiné e zjarrit, jané té vdekur.
Po té kishin gené té gjallé do ta kuptonin dhembjen dhe mundésiné e zjarrté, atéheré o
Jju té zotét e urtésisé! Pra, merrni mésim dhe falénderoni All-llahun me gé ju ka
udhézuar.” V"
Zoti né Kur’an thoté: “Ata té cilét hané pasuriné e bonjakéve pa kurréfaré té drejte.
Padyshim, hané dhe mbushin barqet me zjarr, andaj do té digjen né flaké té
kéndellur” ™™
Njeriu né kété boté pér botén tjetér pérgatit ose drité dhe mirési ose errésiré dhe
shkatérrim. Né qofté se né kété boté éshté i verbér dhe pa drité edhe né botén tjetér do
té ringjallet i verbér dhe i shkatérruar.
Né Kur’anin famélart thuhet: “E kush ka qené i verbér né kété boté do té jeté i verbér
edhe né até boté dhe ai e ka humbur rrugén keq”.™
Njé dité profesori i madh Al-lame Tabatabai (rahmeti i Zotit qofté mbi té) tregonte:
Né qytetin Nexhef-i Eshref, jetonte njé rob i Zotit, njé asket (zahid) i quajtur Shejh
Abud, ishte njé rob Zoti gé ju kishte pérkushtuar vetém Atij. Gjithnjé ishte i zéné me
adhurim. Ndonjéheré i vizitonte varrezat Vadiusselam dhe shetiste népér to.Varret e
vjetér dhe té prishur i véshtronte me kujdes. Njé dité derisa kthehej nga varrezat u
takua me disa persona. Pasi gé u pérshéndetén, personat e pyetén shejhun se ¢’kishte
té re? Asgjé, iu pérgjigj Shejhu. Por personat ishin aq shumé kurreshtar sa gé shejhu
ua kthehu: “U ballafagova me njé ngjarje shumé té cuditshme.Derisa sa i véshtroj
varret e vjetér e té rinj nuk shoh gjarpérinj, akrepa, dhe gjéra gé i torturojné té
vdekurit. Njé varri i thashé: Kam lexuar népér shumé libra se né varrin e té vdekurit
gjenden gjarpérinj, akrepa dhe gjallesa tjera gé i torturojné ata, por tek ju nuk i shoh
kéto gjallesa.” Po , m’u pérgjigj varri. Tek ne nuk gjinden ato gjallesa sepse ato i sillni
ju népér varre dhe ato ju torturojné juve”.
Bota e brendshme e njeriut vérteté &shté prezente tek ai. Njeriu né esencén e tij
ezoterike vetes ia cakton njé rrugé té vérteté. Ajo rrugé ose e shpie né lumturi dhe
pjekuri, ose né shkatérrim dhe amoralitet. Pérpjekja dhe lévizja né rrugén e All-llahut
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éshté njé e vérteté e cila ndihmohet dhe forcohet nga besimi, morali dhe veprat e mira
té njeriut. Edhe All-llahu lidhur me kété thoté: “Kush déshiron madhéshti, e gjithé
madhéshtia i takon All-llahut. Te Ai shkojné fjalét e mira dhe veprat e mira i pranon.
Ndérsa ata qé kané géllime té kégia i pret dénim shumé i réndé, sepse dredhité e tyre
Jjané té déshtuara”.™

Shpirti i pérbéré nga besimi, morali, autoriteti, vesi i miré dhe veprat e mira, do té
jeté prodhim i veprave dhe pérpjekjeve tona, gé rezultatin e miré apo té keq do ta

shohim né botén tjetér (ahiret).

Si ¢cka e edukojmé veten toné

Né shkencat e larta éshté vértetuar se ekziston trupi i njeriut i cili nuk do té
funksionojé pas vdekjes (xhismanij-ul hudus) dhe shpirti i tij do té jeté i pavdekshém
(ruhanij-ul beka).

D.m.th. shpirti giellor i cili éshté pasuri e vjetér trupore gé gradualisht ka Iévizur dhe
éshté perfeksionuar, mandej ka arritur né shkallén mé té ulét té shpirtit té njeriut, apo
ka arritur tek njeriu (bilkuvve). Lévizja dhe perfeksionimi i tij duke mos stagnuar fare,
vazhdon deri né pérfundimin e jetés sé tij. Ai sé pari éshté njé krijesé mbi botén
abstrakte materiale dhe giellore. Por, nuk éshté né térési abstrakt, madje nga ana e
shkallés sé krijimit té ulét éshté njé abstrakt i lidhur pér trupin dhe materjen.

Njeriu éshté i krijuar prej dy dimensioneve: Dimensioni material, né té cilin béjné
pjesé veprat materiale gé i takojné trupit, pér kété edhe planifikohet lévizja, aftésia
dhe pérkryerja. Dimensioni tjetér éshté ai abstrakt i cili éshté mbi até material dhe né
té béjné pjese té gjitha veprimet qé nuk i pérkasin botés fizike.

Njéri dimension shtazor dhe material, kurse dimensioni tjetér njerézor dhe giellor.
Duke gené njé e vérteté pérmban edhe cilési té instiktit shtazor dhe bén vepra shtazore
edhe cilési té cmuara njerézore dhe bén vepra njerézore. Krijesa shumé interesante gé
pér Kkrijuesin e saj éshté théné “qofté lavdéruar, Zoti mé i miré”, né fillim nuk éshté
arsimuar e edukuar. Ai veten gradualisht e edukon dhe arsimon.Besimi, ideté e mira,
zakonet, aftésité dhe shkathtéisté, burojné nga veprat dhe normat e mira njeriut ia
sajojné identitetin dhe até ngadalé e béjné té pjekur.Normat nuk pengojné ekzistencén
e njeriut, pérkundrazi ato e pérbéjné identifikimin dhe ekzistencén e tij.

Eshté pér t’u cuditur se mendimet, besimet dhe normat jo vetém qé kané ndikim né
ekzistencén e njeriut, por formojné edhe pjekuriné individuale té tij.D.m.th. besimi i
vérteté, mendimet, vlerat morale, vetité e mira dhe aftéisté, té gjitha kéto té formuara
nga veprat e mira, gradualisht njeriun e shpiejné né pérmasa té pjekurisé dhe duke e
pérsosur até e ngrisin né shkallé té larté, mé afér Zotit. Né té njejtén ményré normat
dhe zemrat e ngurta té cilat formohen nga injoranca, besimi i koté, sjlljet e kégija dhe
veprat e ndyta, shpirtin e njeriut e 1éné né vetmi dhe até gradualisht e ulin né shkallén
shtazore dhe mé né fund até e vendosin né luginén e errésirés. Fugizimi i cilésive
shtazore tek njeriu, shkakton rritjen e injorancés dhe mé né fund né té involvohet
personaliteti shtazor. Po, me té vérteté personaliteti i tij béhet shtazor dhe fiton njé
pérmasé né suaza té botés shtazore.

Ai mé nuk éshté njeri, ai éshté shtazé, bile &shté njé krijesé mé poshté se shtaza. Sepse
ai mé ka dalur nga rruga e njerézimi dhe éshté njé krijesé shtazore.

Edhe nése duket si njeri, ai éshté shtazé, kété as gé e véren fare. Shtazéria e shtazéve
nuk rrjedh nga pamjet shtazore por nga instikti dhe dorézimi i tyre nga pérkushtimet
shtazore dhe nénshtrimi ndaj epshit shtazor gé kané. Ujku nuk éshté ujk nga forma
dhe gimja e tij, por nga vesi grabitgar dhe nga natyra e pakufizuar dhe e kushtézuar.
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Né gofté se tek ndonjéri paraqgitet vesi grabitgar gé e pengon até té ndajé kohé pér té
menduar dhe logjikuar, ky njeri do té shndérrohet né njé ujk mé grabitgar se ujqit e
bjeshkés. Sepse ky njeri mendjen dhe logjikén ia ka nénshtruar vesit grabitqgar. Disa
njeréz béjné masakra aq té médha sa qé ujqit e bjeshkés nuk mund t’i béjné kéto.Tani
kéta, a thua nuk jané njeréz té shndérruar né ujq? Padyshim qé po! Edhe nése ata nuk
e kuptojné veté dhe ata té cilét i shohin pamjet e tyre mendojné gé jané njeréz, por né
té vérteté ata jané ujq.

Né ditén e kijametit “kur zbulohen sekretet “, njerézve kur u higen mbulesat nga syté,
do té shihen fytyrat e brendshme dhe nuk do té hyjné né xhennet njerézit me cilési té
ujgve. Nuk mund té jené sé bashku né xhennet me jerézit e Zotit dhe me besimtarét e
devotshém. Ata té cilét kané 1éné rrugén e njerézimit dhe jané shndérruar né ujq, do té
torturohen né errésirén dhe dhembjen e xhehennemit dhe aty do ta vazhdojné jetén.
Njeriu éshté njé krijesé mé identitet té padefinuar né kété boté, por ardhmérine e tij e
pércakton me duart e veta. O do té arrijé né njé shkallé mé té larté se engjéjt e Zotit, 0
do té shndérrohet né ndonjé lloj té shtazés. Kjo éshté njé e vérteté e vértetuar edhe nga
i dérguari i All-llahut Muhammedi s.v.s., nga imamét e pastér, edhe nga evlijaté e
Zotit, por edhe nga drejtime té shumta shkencore.

Muhammedi s.a.v.s né njé hadith thoté: “Né ditén e kijammetit ka njeréz qé do té
dalin nlé mahsher me fytyra té derrit e té majmunit, bile edhe me fytyra mé té kégia se
kéto”.™

Aliu a.s pér dijetarin gojéndyr (fasik) késhtu thoté: “Fytyra e tij (pamja e jashtme)
éshté si fytyra e njeriut, por zemra éshté zemér shtazore. Pérshkak se nuk e njeh
rrugén e drejté (té islamit) nuk éshté i bindur né té, por edhe pérshkak se nuk e kupton
rrugén e anormalitetit nuk mund té ikén nga ajo. Ky njeri éshté njé i vdekur né mesin
e té gjalléve.” ™

Imam Sadiku a.s thoté: “Njerézit mendjemédhenj né ditén e kijametetit do té
shndérrohen né thnegla dhe shtypen (shkilen) nga njerézit.” ™™

All-llahu né Kur’an thoté: “Dhe kur mblidhen egérsirat.” ™

Disa komentatoré té Kur’anit kété ajet e kané komentuar késhtu: Kur pérmenden
egérsirat fjala éshté pér llojet e formave té kafshéve gé do té duken njerézit té cilét do
té dalin né mahsher né ditén e kijametit. Né té kundértén nuk éshté fjala pér detyré
fetare apo ndonjé ringjallje té shtazéve me gé njé gjé e tillé nuk &shté e mundur dhe
éshté shumé e pakuptimté.

All-llahu né Kur’anin famélart thoté: “Dita kur do té fryhet né sur, dhe ju do té vini

grupe-grupe”. ™

Kurse disa komentatoré tjeré kété ajet e komentojné késhtu: “né ditén e kijametit
njerézit largohen nga njéri tjetri dhe ¢cdo njéri do té dalé né mahsher me fytyré (dukje)
té njejté si ai. Né lidhje me kété ajet nga hz. Muhammedi (a.s.v.s) kemi njé hadith té
transmetuar nga Muadh b, Xhebel i cili e pyet profetin se ¢’kuptim ka ajeti “Dita kur
do té fryhet né sur, dhe ju do té vini grupe grupe”’? Profeti me lot né sy i pérgjigjet: O
Muadh! Keni pyetur pér njé send shumé té véshtiré, pastaj vazhdoi: Né ditén e
mahsherit ummeti im do té dalé me dhjeté fytyra (forma) té ndryshme nga njéra tjetra
. Disa do té dalin me fytyré té majmunit, kurse disa me fytyra té derrit. Disa duke ecur
me koké né toké e kémbét lart, disa té verbér e koké zbrazét, disa nuk kuptojné se do té
jené shurdhmemecé, kurse disa nga ata do t’i pértypin gjuhét e tyre dhe nga goja e
tyre do té dalé gjak e gelb.

Njerézit e mahsherit do t’i urrejné ata. Disave u jané preré kembét dhe duart. Kurse
disa nga ata té varur né degé nga zjarri dérgohen né mahsher, disave u vjen era mé e
kege se coftina, kurse disave u vishen rroba nga bakri té ngjitura pér trupi. Profeti i
Islamit me loté ne faqe vazhdon: Njerézité té cilét dalin me fytyré té majmunit né ditén
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e mahsherit, jané ata té cilét kané béré mékate dhe kané marré ryshfet. Ata té cilét
ecin me koké dhe kémbé pérpjeté, jané ata qé kané marré kamatén . Njerézit e verbér
do té jené ata té cilét kur kané gjykuar né mes té dy personave, kané shkelur té drejtén
e njérit nga ata, shurdhmemecé do té jené ata té ciléve u ka pélgyer vetja, njerézit té
cilét do t’i pértypin gjuhét e tyre, jané filozofét dhe dijetarét té ciléve nuk iu
pérshtaten veprat me fjalét e tyre, ata me duar dhe kémbé té prera jané personat qé i
kané maltretuar fqinjté e tyre, té varurit népér degé té zjarrta, jané njerézit e
sunduesve qé kané shkelur popullin, ata té ciléve do t'u vijé era mé e keqe se coftina,
jané ata qé u jané nénshtruar déshirave dhe shfrenimeve té epshit dhe ata qé nuk e
kané dhéné lémoshén e pasurisé sé All-llahut. Kurse atyre qé do t’ju vishen rroba
nga bakri, jané ata té cilét kané gené mendjemédhenj dhe kané shitur krenari. bt
Pér kété pra nuk jané té vogla dhe té paréndésishme sjelljet morale dhe njerézore,
pérkundrazi sjelljet morale jané shumé té réndésishme dhe jané ato gé njeriut ia
formojné jetén e tij trupore dhe shpirtérore, bile edhe ndikojné né formimin e
personalitetit té tij individual. Shkenca mbi moralin nuk éshté vetém njé shkencé gé
meéson se si duhet té jetojé njeriu, por nga ajo varet edhe ardhmeéria e tij né kété dhe
botén tjetér.

Zemra sipas ajeteve té Kur’anit

Fjala “zemér” zé vend té posacém népér ajetet e Kur’anit (a.sh) dhe népér hadithe, e
vecanérisht éshté shtjelluar maksimalisht né literaturén islame. Por fjala “zemér’ nuk
nénkupton vetém pjesén nga mishi e cila gjendet né anén e majté té gjoksit dhe e cila
vazhdimisht me rrahjet e saj pompon gjakun népér vené gé té béjé té mundur
vazhdimin e jetés fizike té njeriut. Kur’ani kété e shpjegon shumé qarté.
Ja disa shembuj né Kur’an :

1- Zemra e té menduarit dhe kuptuarit: “A nuk kané udhétuar népér boté me géllim gé
zemrat e tyre té kuptojné até ¢ka duhet té dégjojné. Pra nuk jané syté té verbér, por
zemrat gé i kané né krahéror.” ™"

2- Zemra e t& mosmenduarit dhe moskuptuarit: “Ne kemi krijuar shumé njeréz dhe
exhin pér ferr. Ata kané zemér-por me to nuk kuptojné, ata kané sy-por me ta nuk
shohin, ata kané vesh — por me ta nuk dégjojné. Ata jané sikur kafshét, madje edhe mé
té humbur — ata jané indiferenté.™™ Kénagen té jené me ata qé nuk shkojné né lufté.
Zemrat e atyre jané té vukosura, prandaj ata nuk kuptojné!”™™

3- Zemra e besimit: “Nuk do té gjesh asnjé popull qé i beson All-llahut

dhe Dités sé gjykimit, e qé ka migési me ata qé i kundérvihen All-llahut

dhe Profetit t¢ Tij, edhe sikur té jené baballarét e tyre, ose djemté

e tyre, ose véllezérit e tyre, ose té aférimit e tyre. Ata jané né zemrat e té

ciléve e ka shkruar besimin dhe i ka pérkrahur me forcén e tij. Dhe ai

do t’i shpjer né xhenneté ku rrjedhin lumenj dhe aty do té mbesin
peérgjithmoné. All-llahu éshté i kénaqur me ata, por edhe ata jané té

kénaqur me Té. Ata jané aleaté té All-llahut. Kujdes! Aleancé e Allahut,

ata jané njémend té shpétuar.”™

4- Zemra e mosbesimit dhe ateizmit: “Zoti i juaj éshté njé Zot! Zemrat e atyre gé
mohojné nuk besojné né botén tjetér, ata sillen me aroganc, mendjemadhési”. ™
“Ata jané té atillé zemrat e té ciléve edhe veshét edhe syté All-llahu i kavulos, dhe ata
Jjané té pakujdesshém.” ™"

5. Zemra e hipokrizisé: “Dyfytyrshat frikésohen mos po u shpallet besimtaréve njé
kaptiné e cila do t’i informonte se ¢ ’ka né zemrat e hipokritéve. Thuaj: talluni, All-

llahu do ta qesé né shesh até sé cilés ju frikésoheni”. ™™
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6. Zemra e udhézimit né rrugé té drejté: “Asnjé fatkeqési nuk ndodh pa lejen e All-
llahut dhe kusﬁ i beson All-llahut , Ai do ta udhézojé zemrén e atij, Allahu e di miré
§d0 Send i3 lXXlV

“Kétu ka, njémend, argumente pér ata qé kané zemér dhe ia kap veshi (kupton) edhe
éshté déshmitar”. ™"

7. Zemra e mospérfilljes (neglizhencés):” Jij vendosmérisht né anén e tyre té cilét i
luten Zotit té vet, né méngjes dhe né mbrémje, me déshiré qé té meritojné simpatiné e
Tij, dhe mos hiq syté tuaj prej atyre , duke déshiruar bukuriné e jetés sé késaj bote,
dhe mos iu nénshiro atij zemrén e té cilit e kemi léné té papérgatitur ndaj nesh, dhe
pason epshin e vet, sepse puna e tij ka mbaruar”. ™"

8. Zemra e sigurisé dhe qetésisé: “Ata té cilét besojné dhe zemrat e té ciléve, me
pérmelna’jen e All-llahut, getésohen- kur pérmendet All-llahu u getéson zemrat, apo
jO?,’ 2 IXXVIL

“Ai i cili u léshon getési zemrave té besimtaréve pér t 'ua forcuar besimin me
vetbesim, sepse ushtrité e giejve dhe té tokés jané té All-llahut: All-llahu éshte i
gjithdijshém e i urte.” ™™

9. Zemra e vuajtjes dhe dyshimit: “Prej teje do té kérkojné leje vetem ata qé nuk i
besojné All-llahut dhe botés tjetér dhe zemrat e té ciléve dyshojné, andaj edhe né
dyshimin e tyre jané té pavendosur.” hoxix

10. Zemra e dashamirésisé dhe méshirés: “Pastaj, vazhduam gjurmét e tyre me
profetét tané, pasuam me Isané, té birin e Merjemes, dhe atij i kemi dhéné Inxhilin,
kurse né zemrat e pasarédhésve té tij kemi derdhur butési dhe méshiré, kurse
murgésiné e kané shpifur veté, nuk ua kemi caktuar Ne , vetém pér té arritur
kénaqgésiné e All-llahut. Mirépo ata nuk kujdesen pér kété si duhet, prandaj atyre, nga
mesi i atyre qé kané besuar, u keni dhéné shpérblimin e tyre, kurse shumica prej tyre
Jjané mosbesimtaré.” ™™

“Po nése duan té té mashtrojné, ani, ty njémend té mjafton All-llahu. Ai té pérkrah me
ndihmén e vet dhe me besimtarét. Dhe ua ka bashkuar zemrat e tyre. Sikur ta
shpenzosh téré até ¢ka ekziston né toke, nuk do t’i kishe bashkuar zemrat e tyre , kurse
All-llahu i ka bashkuar. Ai éshté njémend i forté dhe i urté.””™™

11. Zemra e mendjemadhésisé dhe e ngurtésisé. “Ti je i buté ndaj atyre vetém nga
méshira fA{l—llahut, por sikur té ishe i ashpér dhe hijeréndé do té iknin prej rrethit
ténd....” "

Me fjalé té tjera mund té themi: Zemra ka njé vend té zgjedhur né Kur’an dhe
shumica e veprave té njeriut, jané té lidhura pér té. P.sh. si: besimi, mosbesimi
(ateizmi), hipokrizia, t&¢ menduarit, té pérceptuarit, té mos perceptuarit, devotshméria,
pranimi i té vértetés, udhézimi né rrugé té drejté, gabimi, té genurit i vetédijshém,
pastértia dhe tahareti, jopastértia dhe ndytja, butésia, mendjemadhésia , pérshtatja,
adhurimi, dyshimi, méshira, ngurtésia, malli, getésia, krenaria, xhelozia, revolta dhe
Iékundja. Sigurisht gé zemra té cilén ne e mésojmé né biologji nuk mund té jeté burim
i t& gjitha kétyre tipareve té lartpérmendura. Kéto tipare gjenden tek shpirti dhe nefsi.
Duke u mbéshtetur né kété mund té themi gé: Zemra éshté njé diamant giellor, d.m.th.
metafizik prej té cilés rrjedh njerézimi i njeriut. Pozita e zemrés éshté ag shumé e
ngritur né Kur’an sa qé kur zbret shpallja (nga Zoti) d.m.th kur éshté né pyetje lidhja
mes njeriut dhe Zotit, béhen té gjitha népérmes saj né até rast Zoti késhtu i drejtohet té
dérguarit té Tij

“E solli i besuari Xhebrail. Né zemrén ténde, té béhesh thirrés, lajmétaré”. ™™
“Thuaj: Kush éshté armik i Xhebrailit? E ai, me lejen e All-llahut, ty té vé até
(Kur’anin) né zemér, i cili i vérteton ata ¢ka ishin mé pérpara tij, si udhérréfim
pérgézim pér besimtaré.” ™
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Ag shumé éshté e shenjté zemra e njeriut sa qé njeriu né até pozité mund ta shohé
engjéllin e shpalljes dhe mund t’i dégjojé fjalét e Tij. Zoti né Kur’an thoté: “Zemra
nuk e mohoi até ¢ka i shpalli robit té vet.” ™

Shéndeti dhe sémundja e zemrés

Jeta joné éshté e lidhur me zemrén dhe shpirtin, zemra éshté e cila udhéheq trupin

toné, muskujt dhe organet, nga komanda e sé cilés burojné té gjitha lévizjet dhe
veprimet tona. Prandaj, lumturia dhe fatkegésia e njeriut jané té lidhura pér zemrén e
tij. Pra, si¢c pérmendet né Kur’an se trupi i njeriut nganjéheré éshté i sémuré e
nganjéheré i shéndoshé, ashtu edhe zemra e njeriut nganjéheré éshté e sémuré e
nganjéheré e shéndoshé. Né Kur’an thuhet : “Até dité kur s'té bén dobi as pasuria e
as femiu. Vetém ai qé vjen te All-llahu me zemér té shéndoshé.” ™"

“Ne kemi krijuar qgiejt dhe tokén edhe gjithgka ka ndérmjet tyre, pér gjashté dité, dhe
as qé na preku lodhja.” ™"

“Kurse xhennetliu u afrohet té devotshméve, shumé afér. Kjo éshté ajo qé i éshté
premtuar secilit gé éshté penduar dhe éshté ruajtur (prej mékatesh). I cili i éshté
frikésuar té méshirshmit né mosprezencé (pa e paré) dhe ka ardhur
zemérbardhé.”

Si¢ pamé mé lart né kéto ajete éshté potencuar zemra e shéndoshé, qé ta fitojé njeriu
lumturing e botés tjetér, duhet qé me zemér té shéndoshé dhe me zemér té frikésuar
nga All-llahu, t’i kthehet Atij, Zotit té gjithésisé. Né anén tjetér, Kur’ani lajméron pér
zemrat té sémura, p.sh. “Zemrat e tyre jané té sémura dhe All-llahu edhe mé tepér ua
rrit sémundjen. Ata i pret dénim i dhembshém pér shkak se génjejné.” ™™

“E sa u pérket atyre, zemrat e té ciléve jané té sémura, ajo ua ka shtuar ndytésiné mbi
ndytésiné e tyre qé e kané, dhe ata vdigén e shkuan si mosbesimtaré.” ™
NEé ajetin tjetér thuhet: “Kur dyftyrshat dhe zemérsémurét thané:All-llahu dhe Profeti
i tij kur na premtuan vetém na kané mashtruar.”™
Kurse né ajetin tjetér thuhet;, “Do t’i shohésh ata, zemrat e té ciléve jané té sémura, si
shpejtojné né té ( té lidhin migési me ata), duke théné: Kemi friké mos po na godité
ndonjé e papritur. Ndoshta All-llahu do t ju japé nga ana e tij fitore ose dicka tjeter,
andaj ata do té pendohen pér até cka kané fshehur né vetvete.” ™"

Né kéto ajete lajmérohet se kufri, hipokrizia dhe shogérimi me jobesimtarét éshté
sémundje e zemrave.

Si kéto ajete ashtu edhe hadithet nga hz. Muhammedi (s.a.v.s) dhe fjalét e imaméve té
pastér, kemi mijéra sosh népér té cilét thuhet se : ashtu sikur gé trupi i njeriut sémuret,
ashtu sémuren edhe shpirti e zemra e tij.

Krijuesi i zemrave dhe i nefseve All-llahu Teala, njohésit e njeriut dhe té zemrés
hz.Muhammedi (s.a.v.s) dhe imamét, lajmérojné se disa zemra jané té sémura.
Atéheré pse té mos jeté e vérteté se zemra mund té jeté e shéndoshé dhe e sémuré?
Njohésit e vérteté té njeriut kané vértetuar se: hipokrizia, mospranimi i sé vértetés,
mbivlerésimi i vetes, urrejtja, zemérimi, té kérkuarit e turpit tek té tjerét, té pérulésh té
tjerét, tradhétia, egoizmi, frika, té déshiruarit keq pér té tjerét, shpifja, goja (fjalét) e
keqge, pérgjimi, krenaria, zbulimi, prishja e marrédhénieve, kryerja e kundérvajtjes
dhe e njé vepre penale, koprracia, zilia, té kérkuarit e té metave, génjeshtra, adhurimi i
postit, reklamimi, dyftyrésia, mashtrimi, mendimi i keq, ngurtésia e zemrés, déshirat e
epshit dhe cilésité tjera té kéqgia, jané sémundjet e shpirtit dhe té zemrés. Ata persona
té cilét vdesin me késo zemrash, nuk kané vend tek All-llahu dhe né ditén e kijametit
nuk do té keté ndihmé pér kéta. Né Kur’an thuhet: “Até dité kur s'té bén dobi as
pasuria e as fémiu. Vetém ai qé vjen te All-llahu me zemér té shéndosh.”*™"
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Sémundjet e zemrés dhe té shpirtit nuk mund té konsiderohen té vogla dhe té
paréndésishme, sepse kéto sémundje jané mé té rrezikshme se sémundjet trupore dhe
fizike, gjithashtu shérimi i kétyre sémundjeve éshté shumé mé i véshtiré. Nga
sémundjet fizike prishet ekuilibri i trupit dhe mund té lindin dhembje, shqetésime dhe
eventualisht humbje té organeve.

Mandej kéto sémundje né ¢do rast jané té kufizuara ose mund té vazhdojné deri né
vdekje. Por né anén tjetér, sémundjet e shpirtit dhe zemrés shkaktojné fatkeqgési né
botén tjetér, torturim dhe ndéshkime. Kéto ndéshkime e dhembje depértojné né
thellési té zemrés dhe e djegin térésisht até, e béjné hi. Vértet njé zemér e cila né kété
boté nuk éshté e informuar pér Zotin, e cila nuk i ka paré shenjat dhe argumentet e
Zotit, e cila njé jeté té téré e ka kaluar me mékate, mosbesim dhe padrejtési, éshté
zemér e verbér dhe e terrueshme. Edhe né ditén e kijametit né mahsher do té dalé po
me kété verbéri dhe terr, dhe mé né fund nuk do té sheh tjetér pos njé jete me plot
dhembje dhe té véshtiré. Zoti né Kur’an thoté: “Do té thoté: O Zoti im, pse mé ke
ngjallur té verber kur uné i kam patur syté? Ai do té thoté, ashtu si i ke harruar
argumentet tona qé té kané ardhur ty, sot do té jesh i harruar.” "

Dhe prap vazhdon “A nuk kané udhétuar népér boté me géllim qé zemrat e tyre té
kuptojné até cka duhet ta kuptojné kurse veshét e tyre té dégjojné até cka duhet té
dégjojné. Pra nuk jané syté té verbér, por zemrat qé i kané né krahéror”. ™"

Né njé ajet tjetér thoté: “Dhe natén edhe ditén i kemi béré dy argumente, shenjén pér
naté e kemi fshehur, kurse shenjén pér dité e kemi béré t¢ dukshme né ményré qé té
mund t’i kérkoni mirésité nga Zoti juaj dhe qé ta mésoni numrin e viteve dhe té
llogariturit. Ne ¢do send e kemi sqaruar né hollési”. "

Dhe : “Até gé Alla-llahu e drejton né rrugé té drejté, ai éshté né rrugé té drejté, kurse
até té cilin Ai e lé té humbur, atyre nuk u gjen dot mbrojtés pérveg Atij. Ne do t’i
tubojmé ata né ditén e gjykimit, me fytyré pér toke, té verbér, memecé e té shurdhér,
vendbanim i tyre éshté xhehennemi, sa heré gé té dobésohet flaka, do t'ua shtojmé
zjarrin.”***" Disa t& hamendur pér kété ajet késhtu mund té pohojné : Si éshté e
mundur? Si mund té verbohet syri ezoterik (i brendshém) i njeriut né ditén e
kijametit? A thua ne kemi sy dhe vesh tjeré pos kétyre syve dhe veshéve té jashtém?
Pérgjigjja e késaj pyetjeje éshté “po”. Krijuesi i njerézimit dhe ata té cilét e njohén
njeriun, pejgamberét dhe imamét, kané lajméruar se edhe zemra dhe shpirti i njeriut
ka sy, vesh dhe gjuhé. Vetém se syté, veshét dhe gjuha e tyre jané té llojit té vet.
Shpirti i njeriut &shté pérplot sekrete dhe né esencén e tij ezoterike ka njé jeté té
vecanté.

NEé jetén e tij zéné vend edhe drita, dhuna, lumturia e rahatia, thyerja, neveria,
dégjimi, pamja, verbéria dhe mosdégjimi. Vetém se lloji i drités dhe dhunés sé jetés sé
tij nuk jané si drita e dhuna e késaj bote. Drita e jetés sé shpirtit éshté drité gé beson
Zotin, pejgamberét, ditén e gjykimit dhe Kur’anin. All-llahu (xh.sh) né Kur’an thoté:
“Ata qé pasojné Profetin, ferréfyes analfabet, té cilin e gjejné té paralajméruar né
librat e veta, né Tevrat dhe Inxhil, gé prej atyre kérkon té béjné vepra té mira dhe i
pengon nga té pamirat, i cili u lejon ushqgime té mira dhe u ndalon té kéqijat, dhe i
¢liron nga barrat e véshtirésive qé kané pasur. Prandaj ata qé i besojné atij, té cilét
do ta pérkrahin dhe ndihmojné dhe pasojné dritén e dérguar me ané té tij, ata, s 'ka
dyshim, jané té shpétuar.”*"™

Né ajetin tjetér: “O itharé té Librit, ju ka ardhur Profeti yné ¢é t ju shkoqisé shumé
gjéra nga ato ¢éshtje té cilat ju i fshihni nga libri dhe shumé gjéra do t'i falé. E nga
All-llahu u pat ardhur njé drité dhe njé Libér i garté.” ™™
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Dhe : “Pra atij qé ia ka hapur All-llahu krahérorin pér islam, ai éshté né dritén e
Zotit té vet. Té mjerét ata zemérgurét kur pérmendte All-llahu, ata jané né humbje té
sigurt.”*

All-llahu i lartémadhéruar na lajméron se Islami, Kur’ani, besimi, rregulloret dhe
ligjet (fikhu) e Islamit, jané drité (nur) pér ne dhe se zbatimi i tyre i ndrigon zemrat
tona. Prandaj, edhe né qofté se zemra e njeriut ndricohet né kété boté, rezultati i késaj
do té shpérblehet né botén tjetér (ahiret).

Gjithashtu, All-llahu fugiplot na lajméron se kufri, pércarja, mékati, kundérshtimi i sé
drejtés, jané mizori dhe errésiré, kéto elemente e turbullojné dhe e nxijné zemrén e
personit, pér kéto edhe ai do té denohet né ditén e kijametit. Edhe profetét jané
dérguar me géllim gé njerézit t’i nxjerrin nga errésira e kufrit e t’i fusin né besim e
drité. Né Kur’an thuhet: “Alif Lam Ra. Librin ta kemi shpallur gé me lejen e Zotit
rrugén e té fortit dhe té lavdéruarit.”

Besimtarét né kété boté, shpirtérat dhe zemrat e tyre i ndricojné me dritén e besimit,
pastrimit té epshit, vlerave morale, adhurimin ndaj All-llahut dhe me dritén e veprave
té mira. Syri dhe veshi ezoterik (i brendshém) i sheh dhe i dégjon té vértetat, dhe léviz
drejt pozitave té pérsosmérisé dhe afrimit né Zotin. Shpirtérat e kétillé kur kalojné né
botén tjetér, nga kjo boté marrin dritén, lumturing, gézimin dhe bukuring, mandej né
botén e ahiretit shfrytézohen nga drita gé kané pérgatitur né kété boté. All-llahu (
xh.sh) né Kur’an thoté: “Até dité kur t’i shohésh besimtarét dhe besimtaret se si
shpejton drita e tyre para tyre dhe nga ana e djathté e tyre. Pérgézimi juaj sot jané
xhennetet népér té cilét rrjedhin lumenyj, ku do té géndroni pérgjithmoné. Ai éshté
sukses i madh!” ™"

Por, dritén (nurin) e botés tjetér (ahiretit) duhet pérgatitur né kété boté, pér kété edhe
hipokritét e jobesimtarét né botén tjetér jané té padrité, né errésiré. Pér kéta Zoti né
Kur’an késhtu thoté: “Até dité kur hipokritét dhe hipokritet do t'u thoné besmitaréve:
Na pritni edhe ne té marrim nga drita e juaj! Do t’u thuhet: Kthehuni prapé dhe
kérkoni tjetér drité! Dhe do té vihet ndérmjet tyre njé mur qé do té keté deré.
Pérmbrenda tij éshté méshira, kurse nga jashté do té jeté dénimi.” ™

Zemra sipas haditheve

Nga udhéheqésit e fesé dhe njohésit specialisté té njeriut (pejgamberét dhe imamét)
pér zemrén e njeriut na kané pércjellé shumé hadithe té garta. E shoh té dobishme gé
t’i cekim disa prej tyre. Né disa hadithe zemra éshté ndaré né tri grupe. P.sh. Imam
Muhammed Bakir a.s ka théné:

“Zemra ndahet né tri grupe. Né grupin e paré béné pjesé zemra e mbrapsht e cila nuk
kupton (vepron) asnjé send té dobishém, késo lloj zemre kané jobesimtarét (qafirét).
Né grupin e dyté béné pjesé zemra e cila ka njé piké té zezé, njé zemér e kétillé
vazhdimisht pérjeton luftén né mes té mirés dhe sé keqges. Nga kéto té dyja (e mira dhe
e kegja) cila éshté mé e fuqishme, ajo e pushton téré zemrén. Né grupin e treté bén
pjesé zemra e ndritur, né kété zemér éshté njé drité (nur) qé nuk do té fiket kurré.
Késo lloj zemre kané besimtarét.” "

Nga etérit e tij Imam Sadiku a.s transmeton kété hadith: “Pér zemrén nuk ka gjé mé té
keqe se mékati. Zemra pérballet me mékatin dhe e lufton até, mé né fund mékati
ngadhénjen ndaj saj dhe até e kthen né mbrapshtési.” "

Né njé hadith Imam Sexhxhadi a.s késhtu thoté: “Njeriu ka katér sy. Me dy syté e tij té
Jjashtém sheh gjérat e jetés dhe té késaj bote, kurse me dy syté e tij té brendshém, sheh
gjérat e ahiretit. Kur All-llahu njé robi té tij ia déshiron té mirén, atij ia hap dy syté e
brendshém qé ta shohé botén
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ezoterike dhe gjérat e ahiretit, por nése All-llahu nuk e déshiron té mirén pér robin e
vet, ai zemrén e tij e 1é né gjendje té veten.” "'

Kurse Imam Sadiku a.s thoté “Zemra ka dy veshé: besimi ngadalé e thérret shpirtin
né vepra té mira , kurse djalli ngadalé e thérret né vepra té kéqia. Nga kéta dy, cili
arrin ta nénshtrojé zemrén, ai até e merr nén komandén e tij.” ™"

Imam Sadiku a.s. transmeton nga Muhammedi s.a.v.s se ai njé rast Kishte théné: “Mé
e kegja nga verberité éshté verbéria e zemrés”. ™

Imam Bakiri ka théné: “Né zemrén e njeriut éshté njé piké e bardhé dhe njé e zezé.
Nése ai bén mékat pika e zezé shtohet edhe mé shumé, mé voné nése pendohet,
shlyhen té gjitha pikat e zeza, por nése vazhdon té béj mékate gradualisht shtohen
pikat e zeza dhe mé né fund i mbulojné edhe pikat e bardha.” Né kété rast njé person i
cili ka késo zemre, ai asnjéheré nuk mund té kthehet né té miré edhe ai rradhitet né
ajetin e Kur’anit ku thuhet: Jo, ata té cilét jané duke fituar zemrat u jané té
ndryshkéta.”

Aliu a.s kishte théné: “Ai i cili éshté pak i devotshém dhe nuk mund té ikén nga
haramet, atij i vdes zemra. Atyre té ciléve u vdes zemra do té hyjné né xhehennem
Aliu a.s birit té vet ia ka 1éné amanet kéto fjalé: “Biri im! Varféria éshté fatkeqési.
Sémundja e trupit éshté edhe mé e keqe se ajo, kurse sémundja e zemrés éshté edhe
mé e keqe se sémundja e trupit. Rrisku dhe pasuria jané dhunti té All-llahut. Shéndeti
i trupit éshté mbi té (pasuriné dhe rriskun) , kurse mbi té gjitha kéto éshté
devotshméria e zemrés.” "

Muhammedi s.a v.s né njé hadith késhtu tregon: “Dauti a.s iu kishte drejtuar All-llahut
Teala késhtu: ““ O All-llahu im, té gjithé mbretérit kané pasuri, atéheré ku gjendet
pasuria Jote”? All-llahu i Madhérueshém ia ktheu “Uné kamé njé pasuri e cila éshté
mé e madhe se qielli, mé e gjéré se toka, mé e kéndshme se xhenneti dhe mé e bukur se
engjéjt e Mi. Vendi i asaj pasurie éshté marifet, qielli éshté besim, dielli éshté drité,
héna dashuri,

yjet jané inspirim dhe ndjenjé aférsie té All-llahut, reté jané menguri, shiu , pemét dhe
farat dituri e fshehté (hikmet).” ™

O Zoti im sa bukur paskan shpjeguar zemrén e njeriut “njohésit e njerézve”
pejgamberét e imamét. Ne mé poshté do té paragesim vetém disa nga té dhénat e
kétyre. Duke u bazuar né hadithe zemrén e ndajmé né tri dimensione:

1. Zemra e gafirit (jobesimtarit)

Pér zemrén e kjafirit kané théné: Ajo éshté e mbrapshté dhe né té né asnjé ményré nuk
shihet hajr. Njé zemér e kétillé ka dégjuar nga esenca e saj dhe nuk interesohet fare
pér botén shpirtérore, pérshkak se éshté e zé&né vetém me punét e késaj bote.

Prandaj nuk e kupton as All-llahun e as botén tjetér (ahiertin). Pér kété as gé
mendohet ndonjé hajr, mirési dhe pérmirésim. Punét e mira vetém nése béhen pér té
fituar hirsiné e Zotit, atéheré mund té arrihet né pozita té pérsosmérisé dhe mé afér
Zotit. Por jobesimtari ka mbrapshtézuar zemrén e tij vetém gé té mos e besojé All-
Ilahun dhe nuk ka tjetér géllim né kété boté. Ai déshiron t’i bashkohet késaj bote e jo
All-llahut. Njé zemér e tillé edhe pse ka patur sy largépamés iu kané verbuar syté dhe
ka ardhur né njé gjendje gé t& mos e shohé as sendin mé té hapur dhe é&shté e paafté ta
besojé edhe krijuesin e gjithésisé. Prandaj, ashtu si¢ éshté né kété boté i verbér dhe
pabesimtaré edhe né ahiret do té ringjallet po né kété gjendje. Me qé né kété boté
éshté dashuruar pér gjérat e késaj bote edhe né botén tjetér nuk i mbetet tjetér pos
késaj déshire té koté. Por vetém se kété déshiré nuk do té mund ta gjejé né ahiret dhe
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pér kété do té digjet né zjarr té xhehennemit. Né njé zemér té kétillé nuk shkélgen
drita e besimit pérndryshe kjo zemér varroset né errésiré.

2. Zemra e besimtarit

Pérballé zemrés sé jobesimtarit géndron zemra e besimtarit e pérsosur dhe e vlefshme.
Pér zemrén e besimtarit éshté dera e hapur pér né botén e shenjté dhe botén ezoterike.
Tek kjo zemér éshté i dhezur pishtari dhe nuk fiket kurré. Té dy llojet e syve té késaj
zemre shohin. Ja, me kéto sy mund ta shohé edhe botén ezoterioke edhe gjérat e
ahiretit. Njé zemér kési lloji vazhdimisht déshiron té bashkohet me pjekuring,
bukuring, mirésiné dmth. e kupton ekzistencén e All-llahut dhe déshiron té shkrihet né
té. Ajo e déshiron vetém All-llahun. Vlerat e moralit dhe veprat e mira vazhdimisht
shkojné drejt saj dhe vetém até e kérkojné. Njé zemér e kétillé &shté mé e gjeré se
gielli e toka, éshté mé e miré se xhenneti, mund té jeté

pasuri e All-llahut dhe vend i shkélgimit té drités giellore. Vendi i késaj zemre e njeh
Zotin, gielli éshté besim, dielli éshté drité, héna éshté dashuri e All-llahut, kurse
frytet jané adhurim dhe pérkulje. Né qofté se mendja zotéron né trupin e besimtarit, né
zemrén e tij bie shiu i beregetit té Zotit.

Né kété lloj zemre nuk zé& vend tjetér pos All-lahut dhe engjéjve té afért té Tij. Personi
i cili e ka zemrén plot me drité, gézim, dashuri, besim gjithmoné éshté i lumtur e i
geté edhe né ahiret do té dalé me kété gjendje té mrekullueshme.

3. Zemra e besimtarit qé bén mékate por jo vazhdimisht

Njé zemér e kétillé nuk éshté as e errét dhe as e ndritur. Megjithése éshté ndicuar me
drité té besimit dhe ka aftési té marré pjekuriné dhe dritén giellore, por nga mékatet e
béra, né té éshté vendosur njé piké e zezé. Prandaj, pér kété edhe djalli ka zéné vend
aty. Nuk iu éshté verbuar syri ezoterik (i brendshém) por nga mékatet e béra éshté
sémuré dhe ekziston mundésia ta kaplojé problemi i verbérisé. Njé zemre té kétillé i
éshté hapur dera edhe pér engjéjt dhe pér djajté. Engjélli né té futet népérmes besimit
dhe e fton até pér vepra té mira. Kurse djalli depérton népérmes pikés sé zezé dhe e
fton até pér puné té liga. Engjélli dhe djalli né kété zemér vazhdimisht jané né gjendje
lufte. Engjélli déshiron gé me vepra té mira ta pushtojé zemérn e njeriut dhe ta pérzéjé
djallin nga aty. Né anén tjetér djalli me vepra té kégia e nxin edhe mé shumé zemrén e
njeriut dhe déshiron ta nxjerré engjéllin nga aty e ta mbyllé krejtésisht depértimin e
besimit. Kéta dy lufojné vazhdimisht derisa té ngjadhénjejé njéri prej tyre. Pra, bota e
brendshme dhe bota tjetér e njeriut jané té varura nga kjo dhe ja, né kété rast lufta me
epshin fiton domosdoshmeéri. Inshallah! pastaj do té shohim lidhur mé kété céshtje.

Ngurtésia e zemrés

Zemra e njeriut né fillim éshté plot me drité dhe me njé méshiré té posagcme. Né kété
rast, até e pengon vuajtja e ¢cdo njeriu, bile edhe vuajtja e njeriut té largét madje edhe
vuajtja e kafshéve . Déshiron gé njerézit té jetojné njé jeté té lumtur dhe gézohet kur i
fal té tjerét. Nga natyra e saj e pastér i drejtohet All-llahut. Bén dua (lutje) dhe vetém
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All-llahun adhuron dhe vetém Atij i gan hallin. Gézohu kur bén vepra té mira, e kur
vepron keq pendohu menjéheré. Né gofté se pranon thirrjen dhe vepron né bazé té
ligjeve té saja, gradualisht fillon té béhet mé e gézueshme, mé e ndritur, dhe mé e
dhembsur. Me dua dhe adhurim ndaj Zotit, cdo dité e mé tepér shtohet interesimi pér
adhurim, dhe pér afrim tek Zoti. Por, né qoftése béhet sikur nuk i ndjen ndjenjat e
brendshme dhe vepron kundér tyre, kéto ndjenja gradualisht fillojné té zbehen dhe
daléngadalé shkatérrohen. E né qofté se i sheh dhembjet, maltretimet e té tjeréve dhe
nuk reagon, me kété gjendje daléngadalé adaptohet dhe mé tek ai nuk ndikon gjé.
Njeriu me késo cilésish mund té poshtérohet aq shumé sa té gézohet kur sheh
varféring, uring, shkatérrimin dhe maltretimin e té tjeréve. Personi né fillim nése bén
ndonjé mékat, shgetésohet dhe menjéheré pendohet. Por, nése ka béré njé mékat, ai
éshté pérgatitur pér mékatin e dyté e pastaj pér té tretin, té katértin e késhtu me
radhé...

Késhtu gé né kété ményré nése vazhdon té béjé mékat ai jo vetém gé nuk pendohet,
por arrin né njé gjendje sa gé nuk pendohet, né njé gjendje sa qé mékatet e béra i
quané fitore apo suksese té tij. Zemra e kétyre personave éshté nxiré dhe sipas ajeteve
té Kur’anit dhe haditheve, éshté ngurtésuar . Kété zemér e ka pushtuar djalli dhe ka
nxjerré jashté engjéjt e afért té Zotit. Pér kéto zemra jané mbyllur dyert e shpétimit.
Mandej as nuk ka mbetur shpresé pér pendim té kétyre personave me késo zemra. Pér
kéta persona né Kur’anin e Madhérishém thuhet:

“Po pse kur u vinte dénimi yné nuk béheshin té dégjueshém? Zemrat e tyre, pra, kané
mbetur té forta dhe djalli ua ka zbukuruar até ¢ka punonin.” "

Kurse né njé ajet tjetér thuhet: “Pra atij qé ia ka hapur All-llahu krahérorin pér
islam, ai éshté né dritén e Zotit té vet. Té mjerét ata zemergurét kur pérmendet All-
llahu, ata jané né humbje té sigurt.” ™"

Imam Bakiri a.s thoté: “Né ¢do zemér té besimtarit ekziston nga njé piké e bardhé. Né
qofté se bén mékat dhé parp e pérsérit até, aty (né zemér) formohet njé piké e zezé.
Dhe prap vazhdon té béjé mékate po né kété ményré, ajo piké e zezé do té smadhohet
dhe do ta kaplojé téré sipérfagen e bardhé té zemrés sé personit. Né kété rast personi
me zemér té kétillé nuk mund t’i afrohet Zotit. Dhe kur Zoti né Kur’an thoté: “Jo, ata
té cilét jané duke fituar zemrat u jané té ndryshkéta” ka pasur pér géllim kéto
zemra té lartpérmendura.” "

Aliu a.s thoté: “Shkaku i tharjes sé lotit té njeriut éshté ngurtésimi i zemrés. Kurse,
shkaku i ngurtésimit té zemrés éshté té bérit shumé mékate.” "

Resulu-llahi s.a.v.s ka théné: “Shenjat e fatkeqésisé sé njeriut jané katér: tharja e lotit
1€ syrit, ngurtésia e zemrés, déshira e madhe pér ta fituar rriskun (pasuriné) dhe
vazhdimi i té bérit mékat.” ™"

Prandaj edhe imamét e pérsosur vazhdimisht né lutjet e tyre jané mbéshtetur tek All-
Ilahu pér ngurtésiné e zemrés.

Imam Sexhxhadi (Zejn-ul Abidini) késhtu i lutet Zotit: *“ O Zoti im! Té ankohem pér
zemrén e ngurtésuar, té ankohem edhe pér zemrén qé vazhdimisht ndérron pérshkak
té manive (vesveseve) dhe té ankohem edhe pér syrin i cili éshté i tharé nga frika dhe
té cilin e gézon vetém grykésia.” ™"

Prandaj edhe ai njeri i cili interesohet pér shéndetin e zemrés dhe lumturiné e tij,
duhet t’i ikén edhe mékatit mé té vogél, dhe gradualisht duhet té béjé vepra té mira.
Pra, né kété ményré duhet té vazhdojé gé t’i vendosé engjéjt e Zotit né zemrén e tij,
pér t’u pérsosur duhet gé zemrén e tij ta shtyjé né adhurim té pérhershém, né dua, né
lavdérimin e Zotit, té béhet i méshirshém dhe falés, t’i ndihmojé e t’u bé&j miré té
tjeréve, t’i mbrojé té shtypurit dhe té drejtét, t€ ndihmojé né mirési, dashuri dhe puné
té mira dhe té punojé pér pérhapjen e drejtésisé, mirésisé dhe dashurisé.
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Mjekét (shéruesit) e zemrés

Mé lart pamé se, sikur trupi gé pérmban sémundje té ndryshme ashtu edhe zemra
pérmban sémundje, dhe se lumturia e njeriut né botén tjetér (ahiret) varet krejtésisht
nga zemra e tij. Tani duhet té mésojmé kéto gjéra, té njoftohemi pér shéndetin dhe
sémundjen e zemrés. Q& ta kuptojmé, se e kemi zemrén e sémuré apo jo, duhet gé t’i
njohim dimensionet e sémundjes. Duhet ta parandalojmé até. Dhe vecanérisht pér té
pasur njé shpirt sa mé té shéndoshé duhet gé t’i njohim shkaget e sémundjeve dhe
duhet pérgjigjur pyetjes: “A thua né kété fushé mund té jemi té pavarur apo duhet
kérkuar ndihmé nga té dérguarit e All-llahut?”

Nuk ka dyshim né até se nuk kemi njohuri té mjaftueshme pér té fshehtat dhe sekretet
e krijimit té shpirtit, kétij krijimi giellor. Nuk kemi njohuri as pér botén toné
shpirtérore dhe ezoterike. Nuk mund t’i njohim as shkaqget e faktorét e sémundjeve
shpirtérore dhe nuk po mund t’ua pércaktojmé diagnozén kétyre sémundjeve.

Nuk kemi njohuri té mjaftueshme as pér llojet dhe metodat e shérimit té kétyre
sémundjeve. Prandaj edhe na duhen té dérguarit e Allahut gé té na udhézojné dhe
rréfejné kété rrugé. Pejgamberét jané specialisté dne mjekeé té vérteté té shpirtérave,
ata diné pér pjellurin, pérforcimin dhe ilagin e té gjitha kétyre sémundjeve. Né
shkallén e shpalljes (vahjit) diné ¢cdo gjé lidhur me sekretet dhe té fshehtat e kétij
krijimi giellor, aty mésohet pér “njohjen e

njeriut dhe shpirtin”. Ata diné shumé miré pér pérsosjen dhe pér rrugén qé té shpie né
drejtim té Zotit, por dijné edhe pér shkaget e devijimit. Prandaj ata mund t’u
ndihmojné njerézve qé ta kalojné kété rrugé té véshtiré dhe mund t’i ndalojné té mos
devijojné. Vértet pejgamberét gjaté historisé, njerézve u kané shérbyer shumé mé
tepér se mjekét e fushés sé mjekésisé, padyshim gé ata jané mjekeé té dérguar nga Zoti.
Ata jané pejgamberét té cilét zbuluan xhevahirin hyjnor té shpirtit dhe duke i
lajméruar njerézit pér té, ata formuan personalitein e tyre. Ishin ata gé i njoftuan
njerézit me dituring, shpirtin dhe vlerat morale dhe atyre ua treguan rrugén e
udhétimit shpirtéror dhe afrimit tek Zoti. Ata u munduan gé njerézit ta njohin Zotin
dhe botén e brendshme dhe dhané mundin e tyre vetém gé njerézve t’ua mésojné
rrugén e edukimit, pastrimit dhe pérmirésimit té shpirtit. Né gofté se né mesin e
njerézve ka dashuri, dnembshuri, shpirtgjérési dhe veti té bukura, kéto jané rezultate
té durimit té vazhdueshém té kétyre mjekéve hyjnoré e vecanérisht rezultat i
pejgamberit té fundit Muhammedit (s.a.v.s). Po t& mos ishin pejgamberét, padyshim
se gjendja e njerézve s’kishte me gené késisoji.

Hz Aliu thoté: “Muhammedi (s.a.v.s) ishte njé mjek hyjnor i cili punonte pandérpreré
pér t’i kontrolluar shpirtérat. (Pér kontrollimin dhe shérimin e plagéve dhe té thatéve)
pérgatiste ilaget dhe mjetet e operacionit mandej ato i pérdorte né vende shumé té
pérshatshme. I shéronte (jepte shifa) zemrat e verbéta, veshét e shurdhér dhe gjuhét
memece. Ai ilaget i pérdorte pér personat e humbur qé kishin mbetur né agoni, pér
ata té cilét nuk shfrytézuan dritén e urtésisé, pér ata té cilét nuk morén dituri prandaj
edhe jetuan si shtazé qé hané bar, si guré té shkémbinjve té forté.” ™

“Imami éshté mjek i cili shétit me ilacin e tij népér té sémuré; plagét e tyre i shéron
me melhem, disa plagé i djeg pér t’i shpérndaré ato, vendet e démtuara i rinovon, i
shéron veshét e shurdhér dhe gjuhét memece. Vazhdimisht kérkon qé ta shérojé ¢do
rob i cili s’éshté ndricuar me dritén hyjnore, s’éshté kthjelluar me dritén e diturisé e
cila zhduk errésirén, i pérgjigjet kafshés me katér kémbg, ka zemér guri, i ngjan njé
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shkémbi, i cili ka réné né humneré (gaflet), éshté i humbur dhe ka mbetur larg
diturise.” “*

Né Kur’an shéruesi éshté pércaktuar si ilag. Aty thuhet: “O njeréz, juve mé tani u ka
ardhur késhilla nga Zoti juaj edhe njé bar pér zemrat tuaja

udhézim e méshiré pér besimtarét.” "'

Né njé ajet tjetér thuhet: “Ne shpallim nga Kur’ani até ¢ka éshté bar dhe méshiré pér
besimtarét, kurse mosbesimtaréve vetém ua rrité shkatérrimin.” "

Aliu a.s pér Kur’ani Kerimin késhtu thoté: “Mésoni Kura’'nin! Ai éshté mé i bukuri
nga fjalité, kujtoni rregullat e Tij sepse ky kujtim éshté pranveré pér zemrat. Gjeni
shérim me dritén e Tij me qé Ai (Kur’ani) éshté shérim (shifa) pér zemrat.” ™"

Né njé hytbe tjetér thoté: “Ta dini qé ky Kur’an éshté njé késhillues i cili kur ju
késhillon nuk ju tradhéton, kur ju tregon rrugén e drejté nuk ju humb, kur flet nuk
génjen. Ta dini qé pas Kur’anit (d.m.th. ata té cilét veprojné sipas Kur’anit) askujt
nuk i troket varféria, dhe pasi t’i pérmbaheni atij askush nuk do té béhet i pasur.
Kérkoni shérim nga ai, kérkoni fuqi pér forcat tuaja nga ai, sepse ai éshté shéruesi i
dhembjes mé té madhe, kurse dhembja mé e madhe éshté mosbesimi, pér¢arja, epshi i
tepért dhe anormaliteti. Kur té kérkoni nga Zoti di¢, kérkoni me Kur’an, me até
kthehuni kah Zoti. Cdo gjé qé veproni vetém duke u bazuar né té vérteté Ai ka vlera té
Jjashtézakonshme.” ™"

Vértet hz. Muhammedi s.a.v.s. éshté mjeku mé i madh i shpirtérave. Ai ka njohur
miré dhembjen toné, na ka dorézuar Kur’anin i cili mé sé shumti na shéron dhembjet
tona. Cdo lloj sémundje shpirtérore dhe rrugét e ndalimit dhe shérimit té kétyre
sémundjeve mund t’i gjejmé népér hadithet e hz. Muhammedit s.a.v.a. dhe nga
késhillat dhe hytbet e imaméve té pagabuar. Prandaj, né qofté se ne kujdesemi pér
lumturiné dhe shéndetin e shpirtit toné duhet té shérbehemi nga Kur’ani dhe hadithet
dhe duhet té mundohemi pér shéndetin e shpirtit dhe epshit toné. Duke pérfituar nga
Kur’ani, hadithet e pejgamberit dhe udhézimet e imaméve duhet t’i njohim sémundjet
tona shpirtérore dhe duhet té pérpigemi maksimalisht gé t’i heqim ato sémundje nga
vetja. Pérkundrazi nése nuk ndérrmarrim gjé lidhur me kété problem do té jemi né
humbje té madhe dhe padyshim gé né ahiret do t& pérballemi me rezultate té
dhembshme.

Edukimi dhe pérmirésimi i epshit

ME lart pamé se éshté detyré e jona primare edukimi i vetvetes dhe

edukimi shpirtéror. Mandej edhe lumturia e késaj bote dhe botés tjetér jané té lidhura
ngusht me kété, edhe pejgamberét e Zotit jané té dérguar pér té udhézuar né kété
géllim. Edukimi shpirtéror duhet té jeté né dy nivele: Né nivelin e paré duhet pastruar
shpirtin nga té kéqgiat d.m.th. duhet ruajtur zemrén nga mékati dhe amoraliteti. Ky
veprim quhet edhe pastrim dhe zbrazje. Kurse né nivelin e dyté béjné pjesé studimi
dhe hulumtimi i shkencave té miréfillta edukativo-arsimore dhe vlerave virtyto-
morale, e pastaj duke u bazuar né kéto duhet pérmirésuar dhe pérsosur shpirtin toné.
Ky veprim quhet edhe evakuim. Evakuim d.m.th. pérsosje, edukim dhe dekorim me
cilési té zgjedhura. Pér ta edukuar shpirtin té dy nivelet jané t¢ domosdoshme. Prandaj
edhe né gofté se nuk e pastrojné dhe pérmirésojné shpirtin nga veset e kégia ai nuk do
té jeté mé kompetent pér arsimin dhe dituriné e miréfillté, pér virtytet morale dhe pér
veprat e mira. Si mund té shkélgejé drita hyjnore né njé zemér té cilén e kané kapluar
mékati e té kégiat dhe né té cilén ka zéné vend djalli i mallkuar? Si mund té krijojné
marrédhénie engjéjt e All-llahut me njé zemér té kétillé? Mandej, si mund té edukohet
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apo pérsoset njé shpirt i individit nése tek ai nuk jané prezent besimi, arsimi, virtytet
morale dhe veprat e mira?

Shkurt, pér ta edukuar shpirtin duhet gé t’i pérdorim té dy nivelet sé bashku. Né njé
ané duhet pastruar zemrén, dhe né anén tjetér né até (zemér) duhet vendosur veprén e
vlefshme. Duhet gé ta nxjerrim jashté djallin e ta fusim engjéllin. Duhet pérzéné ¢do
send pos Zotit dhe duhet ftuar dritén dhe hirsiné hyjnore té hyjné brenda né té. Kéto
dy shkallé plotésojné njéra tjetrén. Ashtu sikur duke mos pérfillur té ligat e brendshme
gé nuk arrihet né vepér té virtytshme edhe né fillim nése mirremi vetém me pastrimin
e shpirtit e veprat e mira i Iémé pér mé voné kemi béré puné té koté. Prandaj edhe
duhet gé kéto té dyjat té béhen né njé kohé dhe té pérshtatura né mes veti. Ikja nga
mékati dhe punét e liga éshté thirrje né té mirat, kurse bérja puné té mira e té
lavdéruara éshté ikje nga mékati dhe punét e liga. Por pasi gé kur t’i shpjegojmé kéto
dy nivele nuk éshté e mundur gé té flasim pér té dyjat né té njejtén kohé atéheré
detyrohem gé t’i ndaj nga njéra tjetra e té flas pér secilén vec e vec. Pra, po fillojmé
me temén e pastrimit té shpirtit.
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KAPITULLI I PARE

Pastrimi i epshit

Né kété nivel duhet t’i b&jmé tri gjéra: a). ta pastrojmé epshin nga besimet e kota,
mendimet e gabuara dhe nga logjika e mbrapshté. b). ta pastrojmé epshin nga
amoralitetet e maskaralléget , dhe c). té ikim nga mékatet.

Besimet e kota dhe logjika e mbrapshté jané injorancé, padrejtési dhe anormalitet.
Kéto tipare negative e pengojné epshin nga rruga e perfeksionimit dhe afrimit afér
All-llahut. Individét té cilét kané besime té kota nuk njohin rrugén e shpétimit
(islamit) dhe zvarriten népér fushat e padrejtésisé e anormalitetit. Kéta individé
asnjéheré nuk mund t’ia arrijné géllimit té tyre. Né njé zemér té mbushur me katran, a
thua mund té shkélqejé drita e shenjté hyjnore. Prandaj, edhe morali i keq forcon veset
dhe aftésité shtazore, dhe daléngadalé epshin e njeriut e shpie né vetmi dhe shkatérrim
té ploté. Njé person me zemér té kétillé nuk mund t’ia arrijé géllimit té vet té afrohet
tek All-llahu dhe perfeksionimit. Té bérit mékat e nxin dhe e trondit shpirtin dhe
gjithashtu e largon até nga rruga drejt Zotit dhe pérsosmérisé. Né kété ményré askush
nuk mund t’ia arrijé idealeve té tij. Prandaj, edhe pastrimi i epshit éshté njé céshtje
jetésore e jona dhe éshté shumé e réndésishme. Né fillim duhet t’i njohim sjelljet e
kéqgia dhe mékatet dhe mé pastaj duhet té ndérrmarim di¢ gé ta pastrojmé epshin toné
nga kéto. Sa té lumtur jemi qé nuk kemi probleme né njohjen e sjelljeve té kégia dhe
mékateve. Kéto probleme na kané mésuar mjekét e epsheve dhe njohésit e njerézve
pejgamberét dhe imamét dhe na kané informuar pér sjelljet e kéqgia, na kané
rekomanduar né rrugét e shérimit nga té ligat dhe na kané késhilluar gé té ikim nga
mékatet. Té gjithé e njohim sjelljen e kege dhe e dimé té shémtuarén. Té gjithé,
shumé miré e dimé gé dyftyrésia, mburrja, xhelozia, pélgimi i vetvetes, shpifja,
gojéflligésia, zemrimi, dhuna, mosbesimi, frika, koprracia, inati, té shikuarit e té
metave te té tjerét, génjeshtra, adhurimi i késaj bote, posti, adhurimi ndaj postit,
lavdérimi dhe reklamimi para tjeréve, mashtrimi, hilja, mundimi i keq, ngurtésia e
zemrés, kokéfortésia, pérkushtimi ndaj epshit dhe shumé cilési tjera té njejta jané veti
té kégia dhe té shémtuara. Pos kuptimit té kétyre vetive nga veté esenca joné, kemi
edhe shumé ajete dhe hadithe té cilét na lajmérojné pér kéto veti té kégia. Né Kur’anin
Kerim dhe népér hadithe, na jané gartésuar mékatet dhe haramet (té ndaluarat) bile
edhe ndéshkimet gé pasojné pér kéto vepra. Ne né pérgjithési kemi njohuri mbi kéto.
Prandaj, edhe nuk kemi ndonjé véshtirési mbi dallimin e amoralitetit, mékateve té
vogla dhe mékateve té médha. Por, né anén tjetér jemi rob té djallit e té epshit i cili té
urdhéron pér keq (emnare) dhe nuk kemi sukses gé ta pastrojmé epshin toné nga
amoraliteti. Problemi primar éshté gjendja e njé zgjidhjeje pér kété. Dy gjéra jané
shkage té késaj: e para éshté mosnjohja e sémundjeve té moralit toné dhe mospranimi
i realitetit se jemi té sémuré, kurse e dyta éshté zvogélimi i sémundjeve té moralit,
mosdija pér fundin e keq e té dhembshém té cilin e shkaktojné kéto sémundje dhe
mospérpjekja pér t’i shéruar dhe zhdukur kéto sémundje té rrezikshme. Kéta dy
faktoré kané ndikuar gé té mos e pérmirésojmeé epshin toné té mbrapshté. Duhet gé té
géndrojmé mbi kété céshtje té réndésishme dhe ta gjejmé njé zgjidhje pér kété.
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Mosnjohja e sémundjeve

Né pérgjithési duhet t’i njohim sémundjet morale (epshore) dhe ta dimé
shémtimin e tyre. Megé njé njohje té kétillé e kemi pér té tjerét, por pér veten toné
nuk kemi njohuri mbi kété céshtje. Mund ta vérejmé tek té tjerét njé sjellje té kege apo
ndonjé ves anormal, por ndoshta tek ne mund té ekzistojé ndonjé sjellje edhe mé e
keqe té cilén nuk e vérejmé fare. P.sh. e dimé se éshté keq té shkelésh té drejtat e
dikujt tjetér, dhe té urrejmé individin i cili shkel té drejtat e té tjeréve, por né anén
tjetér nuk mund ta vérejmé fare se edhe vet ne i shkelim té drejat e té tjeréve. Veprat
tona absolutisht nuk i gjejmé té gabuara dhe né shumicén e rasteve ato i tregojme si
vepra me vlera morale dhe késhtu vazhdojmé ta bindim vetveten.

Edhe cilésité e shémtuara tjera jané késhtu. Asnjéheré nuk na bie ndérmend gé ta
pérmirésojmé epshin toné, mandej, personi i cili derisa nuk e véren qé éshté i sémuré
asnjéheré nuk i shkon mendja ta kontrollojé vetveten. Edhe ne té cilét nuk e dimé se
jemi té sémuré pér até edhe as gé na shkon mendja té kontrollohemi, dhe problemi
themelor éshté ky. Prandaj edhe nése mendojmé pér lumturiné toné, duhet té
pérpigemi ta zhdukim kété problem. Dhe me ¢do kusht t¢ mundohemi t’i njohim llojet
e sémundjeve dhe té kemi durim maksimal pér t’i diagnostifikuar ato.

Rrugét e diagnostifikimit té sémundjeve epshore

Kétu na nevojitet t’i prekim shkaget dhe rrugét e njohjes sé llojeve té sémundjeve té
epshit.

1. Pérdorimi i mendjes

Njeriun nga krijesat tjera e dallon pozita e tij e shenjté dhe hyjnore, ai éshté krijesa mé
e pérsosur nga té gjitha krijesat tjera. Pér kété edhe né Kur’an dhe népér hadithe, éshté
eméruar me emra té ndryshém si shpirt, zemér, mendje etj. Té gjithé kéta emra jané
théné vetém pér njé té vérteté dhe del né pah se té gjithé kéto emértime jané béré pér
shkage té ndryshme dhe té caktuara. Pérshkak se ai éshté burimi i té menduarit, i té
medituarit dhe i mendjes. Njeriu éshté quajtur “mendje”.

Mendja (akl) ka zé€né njé vend té vecanté népér libra e né synnet (e pejgamberit dhe
imaméve) dhe ka béré njé temé diskutimi té vecanté pér vete. Népér hadithe mendja
éshté shpjeguar si genia mé e ndershme dhe si burim i sevapit dhe gjynaheve. P.sh.
Imam Muhammed Bakir a.s. thoté: “Kur Zoti e krijoi mendjen, i tha asaj “eja” dhe
mendja béri ashtu si u urdhérua. Pastaj i tha “kthehu” edhe ajo béri ashtu. Mé pastaj
Zoti i tha: qofté lartésuar Madhéshtia dhe Hirésia ime!”. Pastaj vazhdoi: nuk kam
krijuar ndonjé send tjetér mé té dashur se ti dhe ty do té pérsosi vetém tek ata té cilét
do t’i dua uné. Dije gé, urdhérat dhe ndalesat i kam té drejtuara né ty dhe pér kété ty
do té shpérblej ose dénoj.” ™"

Njeriu me ané t& mendjes mendon dhe kupton té vértetat, dhe i dallon té mirat nga té
kéqgiat dhe vlerén nga jovlera. Me ané té mendjes e njeh veten dhe Zotin e tij dhe
gjithashtu vetes ia pércakton pérgjegjésité. Po sikur té mos kishte njeriu mendje,
padyshim se s’do té kishte dallim nga shtazét. Prandaj, Zoti né Kur’an ka déshiruar
nga njeriu gé té mendojé, meditojé dhe duke kérkuar gé té hulumtojé dhe t’i vlerésojé
gjérat. All-llahu né Kur’an thoté: “All-llahu ashtu ua sqaron normat e veta, ndoshta
po mblidhni mendjen!” "'
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Kurse né njé ajet tjetér thoté: “A nuk kané udhétuar népér boté me qéllim qé zemrat e
tyre té kuptojné até ¢cka duhet ta kuptojné kurse veshét e tyre té dégjojné até ¢ka duhet
té dégjojné. Pra nuk jané syté té verbér, por zemrat qé i kané né krahéror.” “***"

Dhe: “Krijesa mé té kéqija té All-llahut jané ata qé shtihen shurdhémemecé, e as qé
doné té kuptojné.” ™

All-llahu Teala mendjen, veshét dhe gjuhén i krijoi pér t’i njohur té vértetat, ata té
cilét nuk i shfrytézojné kéto i ka klasifikuar né njé rresht me kafshét bile edhe nén ato.
Pér kéta individé né Kur’anin e madhéruar thuhet :

“Asnjé njeri nuk éshté besimtaré pa vullnetin e All-llahut; dhe ai dénon ata qé nuk
mendojné.” ™

Bukurité e njeriut rrjedhin nga mendja. Népérmjet mendjes e njeh Zotin dhe vetém
Atij i lutet, beson né ditén e gjykimit dhe pér até dité pérgatitet, i pranon pejgamberét
dhe i pérfill urdhérat e tyre dhe i njeh vlerat morale dhe me ato edukohet.

I njeh maskaralléget dhe ikén nga to. Prandaj pér kété shkak mendja éshté lavdéruar
ag shumé né Kur’an dhe né hadithe.

Imam Xhaferi a.s njeriut i cili pyeti rreth mendjes, ju kishte pérgjigjur: “Mendja éshté
njé gjé (send) me té cilén adhurohet Zoti dhe fitohet xhenneti.” ™

Né njé vend tjetér Xhafer Sadiku a.s kishte théné: “Cdo njeri gé ka mendje ka edhe fe
(din) dhe ¢do njeri qé ka fe padyshim do té hyjé né Xhennet.” !

Imam Musa Kadhimi a.s Hisham b.Hakemit i kishte théné : “All-llahu xh.sh pér
njerézité ka dy argumente: njéri éshté i brendshém dhe tjetri i jashtém. Argumenti i
Jjashtém éshté pejgamberi dhe imamét e pagabueshém kurse argumenti i brendshém
éshté mendja. “ "

Imam Sadiku a.s thoté: “Mé i pérsosuri nga mendja né mesin e njerézve éshté ai i cili
ka edukaté mé té miré.” "

Prap Imam Sadiku thoté: "Mendja éshté udhérréfyese e besimtarit.
Dhe “Mendja éshté miku i njeriut, kurse injoranca éshté armiku i tij.
Aliu a.s. thoté: “Mendjemadhésia e njeriut tregon dobésiné e mendjes sé vet.
Imam Musa Kadhimi a.s. Hisham b. Hakemit i thoté késhtu: “Ai i cili éshté skamnor e
kérkon pasuri, ai i cili kérkon qé zemrén ta shpétojé nga xhelozia dhe ai i cili kérkon
qé besimin ta keté té ploté, le ta lusé All-llahun qé t’i dhurojé mendje té shéndosh. Ai
qé ka mend pajtohet me sasiné e caktuar, dhe ai qgé pajtohet me kété sasi té caktuar,
gjithmoné do té jeté i nevojshém pér mé shumé mend (do keté nevojé pér mé tepér)
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“O Hisham! Njerézité e mencgur ikin nga punét e tepérta dhe té panevojshme té késaj
bote. E mékateve as qé i afrohen bile, prandaj edhe [énia e késaj bote éshté virtyt,
kurse lénia e mékatit obligim (farzé).” ™"

“O Hisham! Njeri i mengur éshté ai i cili edhe nése epshi i tij déshiron té génjejé ai
nuk génjen.” "

“O Hisham! Ai i cili nuk éshté bujar nuk ka edhe fe, kurse ai i cili nuk ka mend nuk ka
bujari dhe mé i lartésuari né mesin e njerézve, éshté ai i cili nuk e konsideron dhe
vleréson kété boté. Dijeni qé shpérblimi i trupave tuaj éshté vetém xhenneti, pér até
edhe mos e ndérroni pos me xhennetin até (trupin tuaj).” "

Nga kéto hadithe garté kuptohet roli i vlerés sé mendjes dhe ndikimi i saj né nxénien e
diturive dhe perceptimeve, né adhurimin ndaj Zotit, né aftésiné, né shfrytézimin e
vlerave morale dhe né té larguarit nga mékatet dhe maskaralléget. Ta potencoj edhe
kété gé pér té arriré kété géllim s’mjafton vetém posedimi i mendjes, por éshté kusht
edhe pérdorimi e shfrytézimi i saj né ményré absolute. Mendja né trup éshté sikur
gjyqtari i drejt dhe punétor. Pér kété edhe ai (gjyqtari) duhet pérgatitur terrenin dhe
prej momentit gé e pranon gjygésing, éshté i detyruar ta béjé né ményré sa me precize.

27



Ajo éshté sikur gjyqtari i ditur, i forté, i matur dhe zemérgjeré por si kusht té
pérvetésohet dhe té kalitet profesioni i tij. Ajo (mendja) &shté sikur individi i cili
késhillohet me veten, i dituri, i besueshmi dhe zemérgjéri, prandaj edhe duhet gé
njeriu té késhillohet me até dhe té dégjojé fjalét e saj. Né qofté se mendja béhet
gjyqtar né trup, ajo do t’i kontrollojé pérkushtimet dhe arsyet e epshit dhe né kété
ményré do ta udhéheqé shtetin (trupin) mé sé miri. Duke ekuilibruar pérkushtimet me
fuqité tjera, ajo e shpie njeriun né drejtim té Zotit. Por né anén tjetér a thua
¢’mendoni, déshirat dhe pérkushtimet e tepérta té epshit i dorézohen kaq lehté
gjyqésisé, (administrimit) té mendjes? Shfrenimet e epshit deri né até masé sa
munden, mundohen gé mendjen e pastér ta I&né jashté rrjedhave normale dhe
pandérpreré né até shpifin dicka té shémtuar.

Rruga e vetme e shpétimit nga kjo éshté forcimi i mendjes. Mandej, dhe aq sa mendja
éshté e forté dhe pozitive aq mé tepér i njeh armiqté e brendshém dhe i zotéron ata.
Atéheré neve na bie njé pérgjegjési e madhe qé ta forcojmé dhe pérmbajmé até.

2. Para se t’ia fillojmé njé pune duhet menduar hollésisht

Pér ta forcuar mendjen, duhet qé para se té veprojmé dicka té mendojmé hollésisht
rreth saj dhe atéheré té vendosim pasi t’i kemi hulumtuar detalisht rezultatet dhe
efikasitetin e késaj dhe asaj bote.

Dalngadalé, duhet té adoptohemi, t€ mendojmé dhe né kété ményré ta parashikojmé té
ardhmen toné, sigurisht gé asnjéheré nuk duhet té vendoset pa shikuar fundin e asaj qé
déshirojmé ta béjmé. Islami na fton gé té logjikojmé dhe ta parashikojmé té ardhmen.
Pér kété hz Aliu a.s thoté: “Vetédijsoni zemrat tuaja me ané té mendimit.” ™"
Né njé vend tjetér thoté: “Mendimi i thérret njerézit né puné dhe vepra té mira.
Sérish vazhdon: “Té menduarit miré, para se t’ia fillosh njé pune, té mbron nga
pendimi.”

Njé njeri shkoi para té dérguarit té All-llahut dhe i tha: “O Resulull-llah

Meé késhillo” pejgamberi ia ktheu: Do t’i pérmbahesh késhillés sime? Njeriu: Do t’i
pérmbahem o i dashuri i All-llahut. Mé pastaj pejgamberi iu drejtua: “Té késhilloj gé
kur déshiron té bésh (veprosh) dicka para se t’ia fillosh asaj, ta mendosh miré

pérfundimin e saj. Nése pérfundimi té del miré béje, nése jo, heq doré nga ajo puné.”
cexliv

»s exlii

Prap Pejgamberi i Isalmit vazhdon duke thén: “Nxitimi né puné e shkatérron
njerézimin. Né qofté se njerézit punét e tyre i kryejné me kujdes askush nuk do té
shkatérrohej.” "

Né njé hadith tjetér thoté: "Durimi dhe té menduarit pér té ardhmen vjen nga Zoti,
kurse nxitimi vien nga djalli.” ™'

Transmetohet se njéri nga Imamét ka théné: “7¢é menduarit éshté sikur njé pasqyré e
cila t'i tregon anét tua pozitive dhe negative.” ™"

Meqé kafshét né veprimet e veta jané té varura nga instiktet dhe déshirat epshore, nuk
mund té veprojné duke menduar, prandaj dhe njeriu meqé mund té mendojé duhet ta
parashikojé dhe té mendojé té ardhmen. Edhe njeriu pérmban instikte dhe déshira
sikur kafshét, edhe ai posa té pérballet me ndonjé déshiré shtazore menjéheré bie nén
ndikimin e saj dhe kjo e pengon gé ai ta fusé mendjen né pérdorim. Nga ky
kéndvéshtrim ne duhet bindur veten se para se t’ia hapim rrugén dhe t’i japim
hapésiré asaj gé té veprojé e liré. Ajo né kété ményré mé lehté mund t’i pérceptojé
vlerat dhe dobsité e vérteta gé i kemi dhe krejtésisht distancohet nga déshirat e
shfrenuara shtazore, késhtu qé neve na udhézon drejt rrugés sé shpétimit e
perfeksionimit. Nése mendja forcohet dhe né trup krijon sundim absolut, si dhe duke i
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njohur armiqté e brendshém té njerézimit dhe sémundjet e brendshme epshore i
mjekon dhe mé lehté i shkatérron ato. Prandaj edhe né Kur’an dhe hadithe té
menduarit, logjika, hulumtimi dhe studimi jané ¢éshtje shumé té réndésishme dhe kjo
temé éshté rrahur me njé kujdes té vecanté. Né kété rrugé edhe forcohet mendja nga e
cila varet humanizmi i njeriut dhe edukohen pérkushtimet dhe déshirat shtazore té
cilat mund té shihen edhe né esencén e njeriut.

3. Pesimizmi lidhur me epshin

Nése njeriu ndalet dhe shikon botén e tij té brendshme dhe hulumton denjésisht
karakteristikat e epshit, késhtu arrin t’i njohé té metat dhe sémundjet e epshit, prandaj
edhe njeriu epshin e tij e njeh mé miré se ¢cdo kush tjetér. All-llahu i lartésuar né librin
e Tij thoté: “Por njeriu éshté déshmitaré kundér vetes. Edhe pse pérpiget té sjellé
arsyetimet e tij.” "™

Problemi yné primar éshté qé né rastin e vendimit té gjyqtarit nuk jemi té paanshém
por zakonisht jemi optimist ndaj epshit toné (d.m.th. jemi né anén e epshit).
Gjithmoné, fjalét, karakteristikat, veprat dhe veten toné i konsiderojmé pa té meta.
Epshi emmare (epshi gé té shpie té bésh keq) ag shumé i ka zbukuruar punét e djallit
sa qé nuk mund t’i shohim as punét e liga. Né Kur’an thuhet:

“Edhe até, té cilit, veprat e veta té kégia i jané dukur té mira, ai ashtu i konsideron.
All-llahu e [é té humbur ké té dojé dhe e drejton né rrugé té drejié ke té dojé, prandaj
mos shkatérro veten pér ata! All-llahu, njémend, e di krejt cka punojné.” "™

Prandaj ne nuk po mundemi fare t’i pérmirésojmé mangésité tona. Shpétimi i vetém
nga kjo éshté gé gjithmoné té jemi pesimist ndaj epshit dhe sa mé tepér té mendojmé
se kemi mangési, té kégia dhe sémundje né epshin toné, bile kétyre duhet t’u besojmé
dhe me kété ide t’i rrekemi atij e ta studjojmé miré. Udhéheqgési i besimtaréve hz. Aliu
thoté: “Besimtari i miré gjithnjé ka mendim té keq pér epshin e vet. Gjithmoné né té
gjen mangési, nga ai kérkon vepra té mira .”*

Né njé hutbe tjetér personat e devotshém késhtu i shpjegon: “Ata té devotshmit
gjithmoné e mbajné veten né akuzé, ndaj epsheve té veta kané mendime té kéqia, dhe
frikésohen nga veprat e béra. Nése ndonjéri, njérin nga ata e sheh mé lart dhe e
konsideron té pastér, ai menjéheré frikésohet nga ato fjalé dhe thoté: Uné veten e di
mé miré se té tjerét. Kurse Zoti im mé di mua mé miré se uné.” <"

Pengesa mé e madhe e njeriut pér t’i njohur mangésité dhe sémundjet e epshit dhe pér
t’i pérmirésuar ato, &shté optimizmi ndaj epshit té tij. Nése e evitojmé kété rrezik dhe
duke menduar se vazhdimisht kemi mangési dhe e studjojmé até, né kété ményré i
gjejmé sémundjet e tija dhe i zhdukim ato.

4. Vizita mjekut shpirtéror

Njeriu pér t’i njohur mangésité e veta duhet té vizitojé njé dijetar i cili e ka pastruar
epshin e vet, dhe éshté i singert gé atij t’ia tregojé té gjitha vecorité e epshit dhe nga ai
té kérkojé gé t’ia pérkujtojé té gjitha mangeésité dhe sémundjet té cilat gjinden tek ai.
Qofté psikolog Islam apo hoxh pedagog vetém té jeté punétor, té jeté njé mjek
shpirtéror, pasqyré e vlerave morale, mund té ndihmojé dhe té keté ndikim né drejtim
té pérmirésimit té epshit si udhézim pér né rrugén e Zotit. Prandaj edhe individi gé ka
hasur né késo njeriu pér té éshté njé dhunti e madhe dhe pér kété duhet falénderuar
Zotin. Pér fat té keq, njeréz té kétillé shumé pak gjenden. Duhet ta kemi té garté kété
se diagnostifikimi i epshit éshté shumé i véshtiré. Pér kété edhe pér té béré
diagnostifikimin e epshit duhet gé karakteristikat e epshit pa i fshehur fare t’i tregohen
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mjekut, bile kjo pér té sémurin éshté obligim. Nése individi nuk i ndihmon mjekut
duke u mjekuar dhe nga ai e fsheh té vértetén qé pérballet, ai nuk mund té keté ndonjé
rezulatat té miréfillté.

5. Vizita njé shoku dijetar dhe dashamirés

Eshté mirési e madhe e Zotit qé personi ta keté njé shok t& miré, dijetar dhe mirébérés,
i cili mund t’i ndihmojé né drejtim té pérmirésimit té epshit dhe njohjes sé vetive té
kéqia. Por éshté edhe kusht gé ai (shoku) t’i njohé vetité e mira dhe té kéqgia. E nése
nuk i njeh vétité e mira dhe té kégia ai nuk mund té ndihmojé gjé né kété drejtim, bile
mund gé té mirén ta tregojé té kege kurse té kegen té miré. Por, nése nuk éshté shoku
i besueshém dhe mirébérés, mund t’i fshehé vetité e kégia vetém mos ta prishé
shogériné apo vetém mos ta mérzisé shokun e vet, bile shkon aq larg sa gé anét
negative té tija ia tregon si pozitive vetém qé ta gézojé até. Individi i cili mund ta gjejé
njé késo lloj shoku, déshiron gé ¢do té meté gé ekziston tek ai, t’ia thoté atij dhe pér
cdo vérejtje dhe késhillé e falénderon até dhe e shfrytézon pér pastrimin e epshit. Ai
jo vetém qé e falénderon shokun e vet pérshkak se ia ka pérkujtuar té metat atij por ai
e shfrytézon até dhe pa asnjé fyerje pohon se éshté i gézuar nga gjesti i shokut.
Késhtu gé njé shok nga i cili kérkohet gé té japé mendimin e vet, duhet té tregohet
shumeé i singert dhe ta argumentojé pozitén e besnikérisé sé tij. Né njé ményré té
singert larg dashurisé dhe armigsisé shoku duhet t’i vérejé kujdesshém
karakteristikat e tij dhe ato veti té cilat i sheh me gjuhén e shogérisé t’ia thoté atij pa e
Iénduar e pa e lavdéruar fare. Bile aq sa éshté e mundur t’i thuhen fshehurazi dhe té
ikin né njé vend gé mos t’i dégjojé kush té metat e tij. Vetém se shoku duhet pasur pér
géllim gé t’ia thoté té vértetén pa e ekzagjeruar, prandaj edhe besimtari ndaj véllait
besimtar éshté si njé pasqyré dhe ia thoté né sy pa i smadhuar e pa i zvogéluar gjérat.
Sigurisht gé jané té pakté ata shokeé té cilét singerisht njoftojné shokun pér vetité e
kéqgia vetém gé ai ta pérmirésojé veten dhe epshin e tij. Prandaj, né qofté se ndonjéri
ka hasur né késo shoku d.m.th. ai ka pérgafuar njé lumturi té€ madhe. Ky individ duhet
ditur réndésiné e tij, duhet t¢ gézohet nga késhillat e tija dhe duhet ta falénderojé até.
Shokun i cili té késhillon me géllim gé té pérmirésohesh, duhet konsideruar si mik mé
té miré e mé té singert dhe asnjéheré nuk duhet té shqetésohesh nga sygjerimet dhe
bémirésité e tij dhe nuk duhet mbrojtur para tij, apo té hakmirresh sepse té gjitha
késhillat dhe té metat té cilat t’i thoté ky shok, jané pér té mirén ténde. Nése ndonjéri
ju thoté se né rrobat tuaja jané disa akrepa té helmuar, ju shgetésoheni nga kjo dhe
hakmirreni apo e falénderoni até njeri? Edhe vetité e kéqgia jané sikur akrepat, bile
jané mé té rrezikshém se ata. Ato vetité e kégia helmojné shpirtin dhe vazhdimisht
zéné vend né brendiné e saj. Kush na ndihmon t’i ¢’rrénjosim kéto veti nga vetja, na
ka béré mirésiné dhe shérbimin mé té miré.

Imam Sadiku a.s thoté: “Mé i miri nga véllezérit e mi éshté ai i cili mé lajméron pér
mangésité e mia.” "

6. Mésimi nga manggésité e té tjeréve
Zakonisht njeriu nuk i ndjen mangésité e veta, por mangésité e té tjeréve i véren
shumé miré dhe shémtimet e té tjeréve i kupton shumé lehté. Sikur gé thoté fjala e

urté : “Kashtén né syté e té tjeréve e sheh dhe até e tregon (hiperbolizon) si kodér,
kurse kodrén né syté e tij nuk e sheh asnjéheré.”
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Njéra nga rrugét pér njohjen e mangésive té epshit éshté ballafagimi me mangésité e
té tjeréve. Né rast se njeriu tek dikush sheh ndonjé té meté pa e kritikuar fare até, ta
kérkojé kété té meté né veten e tij dhe me kété géllim ta rishikojé edhe njéheré epshin
e tij dhe nése gjen té njejtén té meté, duhet pérpjekur ta pérmirésojé até. Késhtu qé
duhet mésuar nga té metat e té tjeréve dhe nga ato ta pérmirésojmeé epshin toné. Né
njé haditlh_Muhammedi (s.a.v.s) thoté: “I lumtur éshté ai gé merr edukaté nga té
tjerét.” ™"

7. Mésimi nga Kkritika

Zakonisht shokét né mes veti hezitojné t’ia thoné mangésité njéri tjetrit, e nése jané
kundérshtaré né mes veti, kritikohen shumé ashpér. Pa dyshim qgé kritikat e armiqgéve
nuk rrjedhin nga devotshméria dhe mirésia. Ata i shtyjné té kritikojné vetité nga
urrejtja, hakmarrja, zilia dhe mosdurimet ndaj njéri tjetrit. Prandaj edhe njeriu kéto
kritika mund t’i pérdoré pér vete dhe té mésojé nga to. Individi ndaj kritikave té
armigve mund t’i marré dy pozicione:

Pozicioni i paré, té mbrohet nga kritikat. Kjo friké, vjen nga kundérshtari dhe nuk ka
géllim té miré, duke pérdorur cdo metodé sa té jeté e mundur t’i heshté ato. Njé
individ i kétillé lere mé gé nuk mund t’i pérmirésojé té metat e veta, por mé tepér i
pérsérit gabimet e tjeréve.

Pozicioni i dyté, éshté té dégjosh miré kritikat e kundérshtarit dhe pér ta mésuar té
vértetén t’ia hudhésh njé sy epshit ténd dhe ta studiosh miré até.

Né qofté se kritikat e kundérshtarit dalin té vérteta dhe té metat e epshit jané prezente
atéheré menjéheré fillohet né pérmirésimin e tyre. Bile edhe nése shihet e arsyeshme,
duke treguar pér té metat, mund ta falénderosh kundérshtarin, pér arsye se ai u bé
shkaktar qé ti ta pérmirésosh epshin. Né kété rast kundérshtari &shté mé i miré dhe mé
i vyeshém se njé shok injorant e konservator i cili mundohet t’i mbulojé mangésité e
individit dhe gjithmoné mundohet ta lavdérojé duke i béré dyftyrési. Por, né anén
tjetér, pasi té studjohet epshi dhe né té nuk gjenden mangési, falénderohet Zoti dhe
kihet parasysh té mos biesh né gracké. Né kété ményré mund té pérfitosh nga
kundérshtarét. Padyshim se me njé sjellje té tillé njeriu nuk mund t’i ndalojé intrigrat
e mashtrimet e kundérshtaréve té cilét pérdorin ¢do mjet té logjikshém dhe ligjor.

8. Shenjat treguese té zemrés sé sémuré

Njéra ndér rrugét mé té mira pér njohjen e epshit éshté rruga e disa shenjave treguese
té sémundjes. Sémundjet e organeve trupore mund t’i njohin ose me ané té dhembjes
0se me ané té mosfunksionimit miré té organit qé ka pér detyré té kryejé detyrén e tij.
Cdo organ né sistemin e trupit ka nga njé detyré té vecanté, kur trupi éshté i
shéndetshém d.m.th detyrat kryhen miré&, por nése ndonjéri prej tyre nuk e kryen
detyrén si duhet, éshté normale qé trupi té jeté i sémuré. P.sh. kur syri éshté i
shéndetshém sheh edhe disa gjéra né kushte té vecanta. Por, nganjéheré edhe pse
kushtet jané krejt normale, ai nuk mund té shohé, ose sheh shumé pak, kuptohet se ai
éshté i sémuré. Veshi, gjuha, dora, kémba, zemra, veshka, mushkérité dhe pjesét tjera
trupore kané nga njé pérgjegjési té vecanté né shéndetin e njeriut, prandaj, nése njéra
nga kéto nuk e kryen detyrén si duhet, kuptohet se éshté sémuré. Shpirti pérshkak se
vjen nga bota qgiellore, ka lidhshméri me dituring, méshirén, forcén, tolerancén,
drejtésiné, dashuriné, njohjen, dritén dhe vlerat e virtytet tjera morale.

Déshira e esencés éshté All-Ilahu. Shenjat si¢ jané: besimi, né All-llahun , pérkujtimi,
dashuria dhe interesimi pér T€&, adhurimi ndaj Tij, lutjet me dashuri dhe afsh jané
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shenja qé tregojné shéndetin e zemrés dhe shpirtit. Gjithashtu, dituria dhe shkenca,
shérbimi dhe dashamirésia pér hir té All-llahut ndaj krijesave té Tij, flijimi,
dorélirésia, drejtésia dhe interesimi pér vlerat tjera morale, tregojné shéndetin e
shpirtit dhe zemrés. Nése personi né vete gjen késo vecorish apo di¢ té ngjashme, me
kéto e véren se ka njé shpirt té shéndetshém. Por né té kundértén, nése personi nuk e
njeh Zotin e vet, nuk kénaget me duaté dhe lutjet, ka inetersim té madh ndaj postit,
karrigés, pasurisé, gruasé dhe fémijéve, né vend té kérkuarit Zotin, ai éshté dhéné pas
déshirave té shfrenuara dhe epshit shtazor, né jetén e tij nuk ka géllime tjera pos
pérfitimeve individuale, nuk e kénaqin dorélirésia, dashamirésia, mirésia dhe shérbimi
ndaj krijesave té Zotit dhe nése nuk shgetésohet nga dhembjet dhe shqetésimet e
njerézve tjeré, ky person vértet duhet ditur se e ka shpirtin té sémuré dhe né qofté se
déshiron lumturi, menjéheré duhet té fillojé ta mjekojé até.

Vendimi pér shérim

Pasi t’i njohim sémundjet e epshit dhe té& kupojmé se jemi té sémuré, menjéheré duhet
té fillojmé shérimin dhe né kété rast, primare éshté gé té vendosim dhe té kemi vullnet
pér ta bér até. Né gofté se déshirojmé vértet ta pastrojmé veten nga té kéqgiat dhe nga
amoraliteti dhe marrim njé vendim serioz, atéheré mund té jemi té suksesshém. Por
nése kété shérim nuk e marrim me seriozitet &éshté e pamundur té arrijmé shéndetin.
Ja, né kété moment djalli dhe epshi emmare (i cili urdhéron pér té keq) aktivizohen,
dhe pér té na larguar nga ky vendim ndérrmarin ¢do dinakéri gé éshté e mundur.
Prandaj edhe duhet té jemi té shkathté gé mos té biem preh e tyre. Vetive té kégia
duhet t’u drejtohemi me kéto fjalé. “Ti déshiron té jetosh bashké me kété popull edhe
tek té tjerét jané kéto veti, shikoje filanin, ai pérmban edhe veti mé té kégia se ti. A
mund té béhesh veté i miré? Né gofté se nuk déshiron té poshtérohesh, atéheré
pérmbaju popullit...”

Prandaj pérball grackave té epshit duhet té géndrojmé stabil dhe té themi:

“Té& supozojmé se té tjerét jané té involvuar né kété sémundje por, ¢’lidhje ka me mua
kjo gjé? Involvimi i té tjeréve né kéto sémundje nuk reflekton ndonjé ndjesé né epshin
tim, mandej edhe tek uné jané té involvuara té gjitha kéto té meta dhe sémundje, né
cdo rast, prandaj edhe nése vdes me kéto té meta dhe sémundje do té gjendem né njé
fatékeqési té pérhershme. Pér kété edhe e kam té domosdoshme té pérpigem ta
pérmirésoj e shéroj epshin tim.!”

Nganjéheré djalli pér té marré kohé dhe pér ta shtyré vendimin me hilet e tij mund té
na largoj nga vendimi yné duke na mashtruar késhtu: “Vértet tek ti éshté prezente njé
mangési dhe duhesh ta hegésh gafe, por pse ngutesh? Prit njéheré kryeje até punén
tjetér dhe pastaj ngadalé fillo dhe pastroje epshin ténd. Tani je i ri dhe je mu né kohén
e argétimit dhe déshirave, leje mé voné kur té plakesh pendohesh dhe i heq gafe té
metat dhe té kéqgiat dhe né kété ményré e pastron edhe epshin ténd.”

Edhe kété duhet pasur para sysh se éshté njé nga hilet e djallit. A thua jemi té sigurt se
nuk do té vdesim deri né até dité? Ndoshta ende pa ardh ajo dité mund té na trokasé
vdekja dhe ne bashké me kéto sémundje kalojmé né botén tjetér. Atéheré né cfaré
gjendje do té jemi? Apo ndoshta edhe nése jetoj deri né até dité djalli dhe epshi
emmare prapé me hilet e tyre djallézore do té na I&jné té qeté qé ta pastrojmé epshin
toné? Edhe né até dité me hile tjera do té na mashtrojné dhe do té na largojné nga
vedimi gé kemi marré. Atéheré gé tani t’i rrekemi punés dhe ta nénshtrojmé epshin i
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cili na shtyen né puné té kéqia. Nganjéheré epshi emmare mund té na thoté késhtu:
“Ti je mésuar té bésh mékat dhe je adaptaur né até veti té kege. Eshté e pamundur té
heqgésh doré nga kéto veti té kétilla. Ti je rob i déshirave dhe merageve, si éshté e
mundur té shpétosh nga kjo robéri? Epshi yt &shté nxiré me mékate dhe gabime dhe
nuk ke mé kthim nga kjo rrugé.”

Edhe kété duhet kuptuar njé nga hilet e djallit. Atéheré epshit emmare i pérgjigjemi
késhtu: “Nuk éshté e pamundur t’u ikésh veseve té kégia, mandej éshté shumé lehté
t’i braktisésh ato. Ndoshta pak ka véshtirési por si do qofté duhet té pérpigem gé ta
pastroj epshin nga vetité e kégia. Po té mos ishte e mundur t’u ikésh veseve, atéheré
pejgamberét dhe imamét nuk do t’i Kishin predikuar vlerat morale. Kurré nuk éshté e
mbyllur rruga pér pendim dhe kthim kah Zoti, kjo rrugé gjithmoné éshté e hapur.
Prandaj edhe mé duhet durim dhe té vendosé té punojé qé ta pastrojé epshin nga
cilésité e liga.”

Pastaj epshi emmare duke i zvogéluar né syté toné vetité e kégia dhe sémundjet
epshore na thoté: “Ti je i obliguar pér farzet, por nése né vend té tyre i kryen synetet,
Zoti té falé ty, prap do ta fitosh xhennetin. Mandej kur béhet fjalé pér vetité e kéqia,
ato nuk kané réndési fare sepse je duke i kryer synetet té cilat i pérmirésojné ato veti
dhe ti je i falur tek Zoti.” Kur i ndiejmé kéto shtytje té brendshme, duhet té kemi
kujdes se kéto jané shtytje té nefsit emmare dhe djallit té mallkuar. Dhe até (nefsin
emmare) duhet ta parandalojmé késhtu: “Vepra e miré pranohet nga njerézit e
devotshém. Kurse devotshméria nuk mund té arrihet pa pastruar nefsin. Né qofté se
nga epshi joné nuk largohen vetité e shémtuara, né té nuk mund té strehohen gjérat e
mira dhe té bukura. Nése djalli nuk del nga epshi, aty nuk mund té hyjé engjulli. Epshi
i cili éshté zhytur dhe errésuar né mékate dhe poshtérsi morale, né ditén e ahiretit né té
nuk mund té duken ndrigimi dhe nuri” .

Sémundjet té cilat i pémbledhém mé lart gjithmoné duhet pasur kujdes né pérfundimet
e tyre. Vecanérisht duhet konsultuar librat e haditheve dhe té moralit gé té kujdesemi
mé miré pér sémundjet e epshit, ndikimet e tyre dhe rezultatet e tyre né botén tjetér.
Pér kété shkak edhe duhet marré njé vendim té preré pér t’u mbrojtur kundér dredhive
té epshit emmare dhe djallit t&¢ mallkuar dhe té pastrojmé epshin toné nga kéto
shémtime. Né gofté se e kalojmé nivelin e vullnetit, mé voné kalojmé né nivelin e
veprimit.

Kontrollimi dhe pérmbysja e epshit

Epshi éshté burim i té gjitha veprimeve, fjaléve, té mirave dhe té kégiave. Nése epshi
éshté né rregull, me kété sigurohet kjo boté dhe bota tjetér e njeriut, por nése nefsi
drejtohet kah ngatrresat béhet burim i té kégiave dhe pastaj até e ndjekin helaget e
késaj dhe asaj bote. Por né qofté se léviz drejt rrugés sé njerézimit, do té lartésohet né
pozité mé té larté se engjéjt e Zotit. Né anén tjetér, nése nuk pérfill vlerat e xhevahirit
té njerézimit dhe léviz drejt pérmasave shtazore, rradhitet né gradé mé té ulét se
kafshét dhe bie né pozitén e djallit. Tek individi jané té fshehura shkaget e veprimit té
kétyre dy rrugéve. Individi duke gené zot i mendjes né esencén e tij déshiron virtytet
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dhe vlerat e njerézimit, kurse né anén tjetér me dimensionet shtazore éshté zot i
instikteve dhe pérkushtimeve shtazore.

Té kemi parasysh se pérkushtimet dhe instiktet shtazore nuk jané té démshme né vete
dhe asnjéheré individin nuk e shpien né shkatérrim, pérkundrazi ato jané nevoja
parésore pér jetén e njeriut, kur pérdoren né rrugeé té drejté detyrohen gé njeriun ta
ngrisin né drejtim té All-llahut, ta shpiejné né rrugén e sejr-i sulukut (udhétimit
shpirtéror) dhe ta perfeksionojné até. Por problemi kryesor éshté gé déshirat dhe
pérkushtimet shtazore nuk ndalohen né njé kufi té caktuar dhe té tjerat nuk vrojtohen
fare. Kur kjo arsye del nga kontrolli as nuk kushton réndési pérkushtimeve njerézore
dhe as gé i véren arsyet tjera. Dhe nuk ka géllim tjetér pos knagésive. Instiktet
seksuale vetém déshirojné té kénagen dhe mundohen t’ia arrijné géllimit gé pérveg
kétij synimi nuk kané tjetér. Nuk kané géllim pos hajes, pijes, knagésisé, postit,
kariges, publicitetit, pasurisé, shtépisé dhe bukurive jetésore dhe instikteve tjera si
zemérimi, méria, ndjenja pér hakmarrje, dhe té gjitha cilésit té cilat rrjedhin nga kéto
nuk kané té ndalur né ndonjé kufi té caktuar. Nga gjitha kéto, secila né vete, déshiron
té kénaget né ményré maksimale. Prandaj, edhe njéra nga kéto deri sa ta mbisundojé
tjetrén dhe deri sa ta béjé epshin pér vete epshi gjithmoné éshté shesh i luftérave dhe
zénkave, késhtu gé asnjéheré nuk éshté i geté. Né kété shkallé mendja ka njé rol dhe
sitaut té réndésishme. Ajo duke pérfituar nga udhézimet e sheriatit kontrollon
pérkushtimet e epshit, instiktet dhe pérkuljet, dhe né mes kétyre krijon njé ekuilibér,
stopon rrugén e teprimit dhe shpérdorimit. Prap pasi ta pérfitojé pozitén e sovranitetit
formon ekuilibér né mes déshirave instiktive dhe késhtu né kété ményré shpéton botén
e epshit nga turbullirat dhe tronditjet dhe e shpien até drejté rrugés sé Zotit. Mirépo
nuk éshté lehté gé mendja té fitoj mbizotérim, me gé pérballé ka njé armik shumé té
fugishém dhe dinak. Armiku i pashpirté i quajtur nefsi emmare (epshi gé urdhéron pér
té keq), ka shumé pérkrahés té cilét i ndihmojné atij. All-llahu né Kur’anin Kerim
thoté:

“Uné nuk e arsyetoj veten sepse epshi anon né té keqe, pérveg asaj ¢ka méshiron Zoti
im. Zoti im njémend fal dhe éshté méshiréplot” ™

Kurse Muhammedi s.a.v.s. citon: “Armiku yt mé i madh éshté epshi i cili gjendet né té
dy anét. melv

Hz Aliu thoté: “Mendja dhe epshi jané dy gjéra té kundérta. Dituria pérkrah mendjen,
kurse déshirat dhe meraku pérkrahin epshin. Epshi éshté shesh i luftrave dhe zénkave
té kétyre dy fuqive. Nése njéra nga kéto té dyja ngadhénjen tjetrin, ai pushton epshin
dhe béhet sovran i tij.” "'

Prap hz. Aliu vazhdon duke théné: “Sherri dhe té kéqiat jané té fshehura né ¢do epsh.
Né qofté se pronari i atij epshi arrin ta mund até, ato qgendrojné né até vend pa levizur
fare, por nése mbisundohet nga nefsi atéher té kéqiat dhe sherri dalin né shesh.” ™"
Mendja éshté njé arbitér i miré, vetém se i nevojitet ndihma dhe solidariteti. Né kété
konflikt, nése marrim anén e mendjes dhe vihemi kundér déshirave té epshit, epshit
dhe pérkushtimeve me kété veprim, udhéhegjen e trupit do t’ia dorézojmé mendjes
dhe né kété rast kemi arriré né njé fitore té jashtézakonshme. Mbi kété kané géndruar
edhe personat e fesé, anuesit e sheriatit, té vértetés dhe rrugés sé drejté, mandej ata
kété e kané déshiruar nga ne.

Aliu a.s. thoté: “Keni kujdes qé zemrat tuaja mos t'ia kaplojé epshi. Meqé né fillim ju
robéron e pastaj ju ¢on né shkatérrim.” "™

Né njé transmetim tjetér hz. Aliu thoté: “Cdo njéri prej jush qé nuk mund t’i
mbizotrojé déshirat dhe shfrenimet e epshit, nuk mund té keté edhe mendje té
pérsosur.” ™
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Prap hz Aliu thoté: “Nuk ka shkatérrim mé t¢é madh pér njeriun se kur e pérmbysin
shfrenimet, dhe nuk ka pérfitim mé té madh pér njeriun se pérmbysja dhe kontrllimi i
tyre nga ana e tij. "

Imam Sadiku thoté: “Cdo njéri gé kontrollon epshin e tij kur zemra i déshiron gjé dhe
frikohet nga ajo, apo i pélgen dicka e shémtuar dhe zemérohet me até, até njeri All-
llahu (xh.sh.) do ta shpétojé nga zjarri i xhehennemit.” ™

Kurse hz.Aliu thoté: “Duke ikur nga gjynahet béhuni té tepért pér epshet tuaja dhe
mbisundoni ata me qéllim qé t ju lehtésohet mbizotérimi mbi ta.” ™

Prandaj dhe té genit té tepért ndaj epshit, spastrimi dhe délirja e tij éshté njé puné
urgjente dhe ¢éshtje jetésore. Pastrimi i epshit jashté késaj metode éshté pamundur.
Epshi i njeriut éshté si njé kalé i egér kokéfort dhe ziligar. Nése duke e edukuar e
zbutni dhe duke ia térhequr frenin e shaloni até, né kété ményré mund té pérfitoni nga
ai. Por né qofté se ai (kali) nuk zbutet dhe shkon drejt rrugés sé déshiruar nga ai veté,
do t’ju hudhé né ndonjé greminé. Prandaj, nuk éshté véshtiré, té zbutet epshi kokéfort.
Né fillim ai do t’u kundérvihet por pastaj nése para tij géndroni té denjé, do té mund
té keni sukses.

Aliu a.s. thoté: “Né qofié se epshi té maltreton dhe nuk dorézohet, edhe ti maltretoje
até qé té béhet i dégjueshém dhe i nénshtruar. Dhe provo ¢do hile gé té mundésh ta
detyrosh gé té nénshtrohet ty.” ™"

Prap vazhdon té thoté: “Déshirat dhe shfrenimet e epshit jané sémundje vdekjepruese.
Kurse ilagi mé i miré éshté qé para tij té jesh i durueshém dhe i rrezistueshém.” ™"

Lufta (xhihadi) kundér epshit

Epshi éshté armiku mé i madh i yni. Vazhdimisht éshté né lufté me mendjen. Duke u
inspiruar nga manité e djallit, me ushtarét e tij sulmon mendjen me géllim qé ta
térhegé né vetmi e ta shuajé até dhe né anén tjetér, té béhet hero i vetém né sipérfagen
e trupit. Ai ka pér géllim gé t’i pérjashtojé engjéjt nga zemra e njeriut dhe até ta fusé
nén ushtring pushtuese. Eshté e vérteté se nuk éshté puné e lehté té shtypet ky armik i
pashpirt. Pér kété ka nevojé pér siguri, rezistencé, géndrueshméri mandej edhe lufté.
Jo vetém njé herg, dy tri dité apo dy tri vite, por duhet njé lufté permanente, té
véshtirg, serioze dhe njéra pas tjetrés deri né fund té jetés. Duhet té b&jmé njé lufté té
véshtiré pér té frenuar nefsin dhe pér t’i kontrolluar instiktet tona. Duke u inspiruar
nga thénjet e Muhammedit s.a.v.s. dhe imaméve, duhet t’i ndihmojmé mendjes dhe
ushtaréve té saj, duhet t’i parandalojmé krimet e epshit, t’ia zbrapsim ushtarét e vet
dhe ta ruajmé esencén e tij deri né até masé gé mendja té béhet mbizotruese e trupit
dhe duke u inspiruar nga théniet e sheriatit té na shpjeré drejt rrugés sé Zotit, rrugé e
cila éshté e pérsosur pér njeriun. Me epshin nuk duhet pajtuar bile duhet luftuar deri
sa té térhiget né vendin e vet dhe té heq doré nga atentatet e tij. Nuk ka rrugé tjetér pér
té arritur né lumturi. Prandaj edhe lufta kundér epshit éshté quajtur xhihad. Sa pér té
ilustruar mé shumé japim disa shembuj nga hz.Aliu:

“Kontrolloni nefsin tuaj duke e luftuar até vazhdimisht.”

"Pérmbajuni déshirave dhe shfrenimeve té epshit tuaj dhe luftoni me to, né té
kundértén nése ju ngadhénjen nefsi, atéheré do té jeni né pozitén mé té ulét té
shkatérrimit.” ™

“Dijeni gé, me luftén kundér epshit blehet xhenneti. Cdo kush gé lufton me epshin do
ta mbisundoj até kurse xhenneti éshté shpérblimi mé i bukur pér até qé ka konsideraté
vierén e tij.” ™"

“Lufto me epshin ashtu si luftojné dy armiq, duke e luftuar até detyroje qé t’i bindet
Zotit dhe munde até sikur dy gjéra té kundérta prej té cilave njéra del fituese, prandaj
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n?é'_l_' fuqishmi né mesin e njerézve éshté ai i cili e mund (ngadhénjen) epshin e tij.”
Cixvil

“Njeri i mengur éshté ai i cili lufton me epshin e vet, e pérmiréson até, e qorton até qé
té mos shkojé pas déshirave dhe né kété ményré e fut nén kontrollin e vet. Vértet
njériu i mengur aq shumé éshté i zéné me pérmirésimin e epshit té tij, sa qé nuk i
kushton réndési késaj bote, gjérave dhe njerézve té késaj bote.” ™™

Lufta (xhihadi) me epshin éshté shumé me réndési dhe jetésore. Eshté aso lufte sa qé
me té éshté e varur jeta joné né kété boté dhe botén tjétér, bile nga ajo varet edhe ¢ka
e si do té béhemi pas késaj. Né qofté se nuk e mundim nefsin duke e luftuar dhe
frenuar até, pa dyshim se ai do t’na mundé ne dhe do t’na térhegé né ¢do kah gé
déshiron ai. Nése ne nuk e robérojmé até, do t’na robérojé ai ne. Né qofté se ne nuk e
detyrojmé pér vepra té mira dhe moral té miré, ai do t’na detyrojé ne pér moral té
shémtuar dhe vepra té kégia. Prandaj, lufta me epshin éshté njé pérgjegjési e
réndésishme dhe e véshtiré mbi supet e atyre té ciléve jané nisur rrugés sé All-llahut,
me té vérteté ia vlen ¢do gjé dhe ¢do sakrificé né kété rruge.

Lufta mé e madhe (xhihad-i ekber)

Ag e madhe éshté lufta me epshin sa gé profeti i Islamit Muhammedi s.a.v.s até e ka
quajtur xhihad-i ekber (lufta mé e madhe). Aq éshté e réndésishme sa konsiderohet si
lufté mé e madhe se lufta e armatosur.

Eshté transmetuar nga hz.Aliu se:

“Njé dité pejgamberi kishte dérguar ushtriné né njé lufté kundér armikut. Kur u kthye
ushtria nga lufta, pejgamberi ushtaréve iu drejtua késhtu: U lumté atyre qé fituan
xhihadin Asgar (luftén mé té vogél), por xhihad-i ekber (lufta mé e madhe) iu éshté
obliguar (farzé) atyre.

Disa nga sahabet pyetén: "0 i dérguar i All-llahut! C’éshté xhihad-i ekber?” Zotriu
yné u pérgjigi: “Lufta kundér epshit.” ™

Hz.Aliu tflloté: “Lufta mé e madhe éshté lufta me epshin i cili gjendet né mesin e té dy
anéve.”

Hz.Muhammedi s.a.v.s. né vasijetin e tij 1éné Aliut (a.s) thoté: “O i mencur! Xhihadi
mé i madh éshé i atij qé zgjohet né méngjes pa ia déshiruar té kegen kujt.”

Népér kéto hadithe lufta me epsihn éshté déshmuar si lufta mé e madhe dhe mé e
virtytshme. Lufté e cila éshté lartésuar mbi luftén (xhihadin) né rrugén e Zotit. Nése
ndalemi e shikojmé vlerén e luftés né rrugé té Zotit dhe gé kjo lufté konsiderohet nga
sevapet e médha, atéheré do ta kuptojmé réndésiné dhe vlerén e luftés me epshin. Kur
e sqarojmé vlerén e luftés kundér epshit, mund té deklarojmé tri céshtje me réndési:
1. Cdo ibadet, mandej edhe lufta e armatosur pér dy arsye, jané té lidhura me xhihadin
kundér epshit:

a. Pér té kryer té gjitha rregullat e ibadeteve éshté e varur nga xhihadi me nefsin.
Athua éshté e mundur gé besimtari té falé namazin né getési, me njé zemér té geté, té
ikén nga té kéqiat, té rrespektojé ¢do rregull gé i éshté urdhéruar atij pa harxhuar
energji dhe pa luftuar me epshin? Athua éshté e mundur gé besimtari té agjérojé
ramazanin qé éshté mburojé e tij pér té ikur nga xhehennemi pa luftuar me epshin?
Athua edhe luftétari (muxhahidi) mund té vendosé pér té gené gati pér lufté dhe té
luftojé kundér armiqve té Islamit, para se té luftojé me epshin e vet?

b. Cdo ibadet gé kryhet vetém pér té fituar bekimin e Zotit dhe pastrimi nga c¢do lloj
egoizmi, hipokrizie, blasfemie dhe déshire té epshit, do té jeté i pranuar te Zoti dhe
béhet shkak gé t’i afrohemi Atij dhe té gjitha kéto nuk arrihen pos me xhihad kundér
nefsit. Bile edhe lufta e armatosur dhe shehidlléku, kur béhen pér hir t&¢ All-Ilahut dhe
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pér hir té ngritjes sé fjalés sé tevhidit (njéshmérisé sé Zotit), fiton vleré té madhe dhe
béhet shkaktare e ngritjes tek All-Ilahu (xh.sh). Prandaj edhe kjo lufté e shenjté, nése
béhet pér famé, post, pasuri, hyrje né histori, hipokrizi, hakmarrje ndaj armikut, ikje
nga pérgjegjésité e jetés e késhtu me radhé, e humb vlerén shpirtérore dhe njeriun nuk
e ngrit né frontin hyjnor. Pér kété edhe lufta me epshin éshté mbi té gjitha lutjet dhe
veprat e mira, bile edhe mbi luftén né rrugé té Zotit, mandej té gjitha kéto té mira dhe
pérsosmeéri jané té lidhura me luftén kundér epshit. Ja pra pér kété arsye kjo lufté
éshté eméruar xhihadi ekber (lufta mé e madhe).

2. Lufta e armatosur éshté obligim né kushte dhe kohé té caktaur. Mandej nuk éshté
obligim individual (farz-i ajn) por éshté obligim shoqgéror (farz-i kifaje). Disa persona
anashkalohen nga ky obligim. Né disa raste lufta absolutisht nuk éshté e obliguar, né
vendet gé éshté obliguar lufta nése mbushet numri i luftétaréve, atéheré obligimi higet
nga personat e mbetur. Pér graté, pleqté, té miturit, té dobétit dhe té sémurét nuk éshté
e obligueshme. Por né té kundértén lufta kundér epshit pér cdo kohé, pér ¢cdo kend dhe
nén ¢cdo kusht éshté farz-i ajn (obligim individual) dhe éshté lufté qé njeriu duhet ta
béjé téré jetén e tij. Cdo kush pos imaméve (nipave té pejgamberit) éshté i obliguar
dhe ka nevojé pér até lufté.

3. Lufta kudér epshit éshté mé e véshtiré se ¢do lloj lutje dhe mé e réndé se lufta e
armatosur e muxhahidit i cili né ¢cdo moment pret shehidllékun. Nénshtrimi i plot ndaj
All-1llahut, njé jeté té téré kushtuar luftés kundér pérkushtimeve dhe déshirave té nefsit
dhe pérparimi drejt pérvetésimit, éshté shumé mé e véshtiré se lufta disa ditéshe e
muxhahidit né front kundér armiqve té Islamit dhe mé né fund, martirizimi i tij. Lufta
kundér nefsit aq shumé éshté e véshtiré sa gé duhet luftuar né ményré permanente dhe
kjo éshté e pamundur té arrihet pa durim té madh dhe pa ndihmén e Zotit xh.sh.
Prandaj edhe vazhdimisht né namaze themi: “Drejtona né rrugé té drejté.”

Pérparimi drejt rrugés sé pérsosshmérisé ag shumé éshté i véshtiré sa g¢ Muhammedi
s.a.v.s. vazhdimisht i lutej Zotit: “O All-llahu im! Mos mé leré vetém né duarté e mia
as pér sa hap e mbyll syt.”

Lufta (xhihadi) dhe ndihmat hyjnore

Veértet lufta kundér epshit éshté shumé e véshtiré dhe duhet pasur rezistencé,
géndrueshméri dhe kujdes té madh né inspektimin e tij, madje té gjitha kéto nuk jané
té parealizueshme por jané té patjetérsueshme pér individin. Né gofté se vendosim té
luftojmé kundér epshit dhe e fillojmé menjéheré kété puné, padyshim gé kjo vepér do
té ndihmohet nga Zoti i madhérishém. Pér kété Ai na paralajméron né librin e tij
fisnik, ku thoté: “Ata té cilét béjné lufté pér ne, Ne do t’i drejtojmé me siguri rrugéve
tona; ndérkaq All-llahu éshté me té vértet né anén e bamirésve.” ™"

U lumté atyre té cilét luftojné kundér epsheve té tyre vetém pér ta fituar bekimin e
All-llahut. Cdo njéri gé shtyp ushtriné e déshirave té nefsit, ai ka fituar bekimin e
Zotit dhe ¢do njéri gé lufton pér té gjetur getési dhe ménjanon epshin emmare, ai
njeri vértet ka arritur lumturiné. Mes Zotit dhe robit té tij nuk ka mbulesé mé té zezé
dhe mé té frikshme se epshi emmare dhe epshi i déshirave, kurse pér té eliminuar
thelbin e késaj mbulese nuk ka armé mé té miré se ndjenja pér nevojén e Zotit,
getésia, urtésia, agjérimi i ramazanit dhe zgjimi netve pér ibadetet (namazin)e natés.
Njé njeri i kétillé nése vdes éshté shehid dhe nése jeton ka arritur pozité té larté. Zoti
né Kur’an késhtu thoté: “O All-llahu im! Mos mé le “O All-llahu im! Mos mé le vetém
as sa ¢el e mbyll syté.”

Kur sheh ndonjé luftétar gé pérpiget mé shumé se ti pér ta pérmirésuar epshin, atéheré
pérule epshin ténd dhe kérko nga ai gé té kujdeset mé shumé pér veti. Urdhérat dhe
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ndalesat e Zotit béri dizgina (frenime) pér nefsin ténd. Udhézoje né té miré dhe
edukoje até sikur ai gé e edukon njé rob té papérvojé, té padobishém dhe té
paedukuar. Resulullahi ag shumé bénte ibadet sa gé i ajeshin kémbét dhe kur e
kundérshtonin, ai iu pérgjigjej: “A mos té béhem njé rob i cili falénderon Zotin e vet”
Muhammedi s.a.v.s duke i dnéné réndési dhe seriozitet ibadetit mésonte dhe edukonte
ummetin e vet. Prandaj asnjéheré mos u ndani nga pérpjekja, ibadeti dhe nga
vetékontrolli i instikteve. Dije gé nése shihni beregetin e ibadetit dhe e shijoni até, dhe
nése i ndriconi zemrat tuaja me dritén e ibadetit edhe nése ju béjné copé me copé,
asnjéheré nuk do té heqni doré nga ai. Atéheré, hegja doré nga ibadeti nuk ka
rlez;_t.ltate tjera pos mbetjes mangut nga pérfitimet e rezistencés dhe ikjes nga mékatet.
Lufta kundér epshit éshté e njejté sikur lufta e armatosur. Sa mé tepér gé té démtohet
armiku dhe sa mé shumé gé ushtarét té pushtojné vende, ag mé tepér dobésohet
armiku, edhe ushtarét forcohen mé shumé, késhtu qé pérgatiten pér luftra té reja. Edhe
synneti (parimi) hyjnor pér té cilin na ka théné Zoti éshté: “Né qofté se ndihmoni
fené (dinin) e All-llahut, edhe Ai do t’ju ndihmojé juve dhe do t’i focojé hapat tuaj.”
Edhe me luftén kundér epshit éshté késhtu. Sa mé tepér qé té sulmohet epshi emmare
dhe kundérshtohen déshirat dhe meraku i tij i paligjshém, ai (nefsi) ag mé shumé do té
dobésohet, kurse ju ag mé shumé forcoheni dhe pérgatiteni pér pushtime té reja. Né té
kundértén, nése ju ndaj nefsit silleni but dhe té ngathét dhe i nénshtroheni déshirave té
tij, ju do té dobésoheni kurse ai do té forcohet edhe mé shumé dhe pérgatitet pér
pushtime té reja. Prandaj, né qofté se pérpigeni ta pastroni nefsin tuaj padyshim se do
té keni ndihmén e Zotit, dhe ¢do dité gé kalon ju do té jeni mé shumé zotrues dhe
kontrollues i tij. Por né anén tjetér, nése e boshatisni mejdanin e luftés kundér
déshirave dhe ushtaréve té nefsit, ata do té forcohen dhe do té krijojné sundim absolut
mbi ju.

Njeriu éshté mjek i vetvetes

Pejgamberét dhe imamét ma’sum jané edukatoré dhe mjekeé té njerézimit. Por,
mjekésia dhe pérgjegjésia pér pastrimin dhe pérmirésimin e epsheve u éshté I€né veté
njerézve. Pejgamberét dhe imamét njerézve u jepnin leksione mbi mjekésin. Ata i
njoftonin njerézit mbi njohjen e derteve dhe zgjidhjeve té tyre, pér marrjen mbi vete té
pérgjegjésisé pér pérmirésimin e nefsit, mbi sémundjet e nefsit, shenjat e sémundjeve,
pérfundimet e tyre dhe mbi rrugét e mjekimit dhe shérimit té kétyre sémundjeve.
Mandej, sémundjen e njeriut askush nuk e njeh dhe nuk e shéron mé miré se ai veté.
Njeriu, sémundjet e nefsit dhe ményrat e mjekimit té tyre i dégjon nga ata té cilét
mbjané ligjérata (ders) fetare dhe i lexon nga librat, por, né fund prap éshté ai veté gé
e kupton sémundjen e vet dhe ndérmerr dic pér shérimin e saj. Nése ai vet nuk
kujdeset pér t&, athua mund té jené té dobishme késhillat dhe pridikimet e té tjeréve.
Metoda e fesé Islame mbi pérmirésimin e njerézve bazohet né até se njeriu njéheré
duhet té fillojé nga brendésia e tij, e pastaj mé tutje. Mandej, Islami beson né até se
pér ta pastruar nefsin dhe pér t’u kujdesur mbi shéndetin e shpirtit, duhet qé epshet té
jené té gatshém pér kété dhe éshté e patjetérsueshme gé ata (nefset) té detyrohen pér
ta mbrojtur vetvetén. Prandaj edhe Kjo konsiderohet si njé nga shtyllat themelore té
edukatés Islame. All-llahu né Kur’anin Kerim thoté: “Por njeriu éshté déshmitaré
kundér vetes. Edhe pse pérpiget té sjellé arsyetimet e tij. “ ™"

Iman Sadiku a.s. njé njeriut i thoté: “Ti je mjek i epshit ténd, je i informuar pér
dhembjet dhe i ke té qarta shenjat e shéndetit, mandej je i njoftuar edhe pér ilacet dhe
shérimin. Atéheré pérpiqu e mjekoje (shéroje) epshin ténd.” "
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Prap Imam Sadiku thoté: “Ai i cili né epshin e tij nuk ka késhillédhénés (nuk e
késhillon veten), nuk ka dobi nga késhillat e té tjeréve.” ™"

Kurse nga Imam Sexhadi transmetohet té keté théné: “O njeri! Derisa ke njé
késhillues dhe predikues pér epshin ténd, ti vazhdimisht vepron miré.” ™"

Aliu a.s thoté: “Mé i paafti né mesin e njerézve éshté ai qé nuk éshté i aft ta
pérmirésojé epshin e tij.” ™"

Kurse né njé vend tjetér thoté: “Njeriu duhet té marré mbi vete pérgjegjsiné e epshit,
vazhdimisht duhet mbikéqyr zemrén e tij, ta ruajé dhe ta mbrojé gjuhén e tij.” ™™

Rrugét e pastrimit té epshit

1. Parandalimi: Eshté pozita mé e miré dhe mé e lehté pér t’u kujdesur mbi shéndetin
shpirtéror, pér té marré masa kundér mékateve dhe moralit té keq dhe pér té
pérmirésuar e pastruar epshin. Epshi para se té pérlyhet né mékate, posedon mé tepér
rahati dhe drité (nur) esenciale dhe éshté mé i gatshém té béjé vepra té mira dhe té
keté moral mé té pastér. Né kété rast zemra ende nuk éshté nxiré, djalli ende nuk ka
doré né té dhe nuk éshté adabtuar me sjellje té kéqgia. Prandaj, &shté mé e gatshme té
ikén nga mékatet. Nése té rinjté vendosin té edukohen shpirtérisht dhe té ikin nga
mékatet dhe amoraliteti, kjo éshté shumé lehté pér ta deri né njé masé té caktuar.
Késhtu gé kéta kané marré masa. Dhe marrja e masave éshté shumé mé e lehté se
braktisja e veseve. Pastaj edhe mosha e pjekurisg, rinia dhe vitet e fémijérisé, jané
periudha mé té pérshtatshme pér té pastruar dhe pérmirésuar epshin dhe mandej derisa
njeriu nuk bén mékat éshté mé i gatshém t’u ikén mékateve. Atéheré té rriturit, té
rinjté, dhe ata té cilét ende nuk kané béré disa mékate duhet té pérfitojné nga ky rast
dhe njéheré té kené kujdes mos té bé&jné mékat dhe t’i mbajné té pastér epshet e tyre.
Prandaj, parandalimi éshté mé lehté se braktisja e mékateve. Ta pérkujtojmé edhe kété
céshtje se nése béjné mékate dhe formojné bazat e amoralitetit, ata kané lejuar gé
djalli t& hyjé népér epshet e tyre, pastaj do ta kené shumé véshtiré braktisjen e
mékateve. Djalli (shejtani) dhe nefsi emmare vazhdimisht pérpigen té shtyjné pér té
béré dy tri heré mékate dhe njéheré ato t’i proklamojné si té vogla dhe té
paréndésishme e pastaj népérmjet késaj rruge, mundohen ta sundojné epshin dhe até ta
ambientojné né mékate. Ai i cili mendon pér lumturiné dhe getésiné e vet karshi
déshirave té nefsit, duhet té keté njé rezistencé serioze qofté edhe vetém njé heré mos
té lejojé té béjé mékat.

Hz.Aliu thoté: “Mos e lejo epshin té ndyhet me asnjé fjalé dhe vepér té

shémtuar.” ™

Né njé vend tjetér thoté: “Para se té forcohen déshirat dhe shfrenimet e epshit,
pérbmysi ato,né qofté se forcohen ato, do té robérojné dhe do té térheqin kah té duan.
Ja, né kété rast nuk mund té rrezistosh kunder tij.” chood

Prap vazhdon duke théné: “Zakoni/vesi éshté njé armik i cili krijon autoritet.
“Zakoni/vesi éshté njé huq i dyté pér njeriun.” ™"

“Sikur qé armiku mposht armikun ashtu ti mposhti déshirat tua, sikur qé armiku
lufton me armikun ashtu ti lufto me até vetém se né kété ményré mund ta frenosh

ate 2 CLXXXIV

“Braktisja e mékateve éshté mé lehté se pendimi (tevbja). Né shumé raste njé oré
knagési/défrim béhet shkas pér njé kohé té gjaté pendim dhe déshpérim. Vdekja béhet
shkaktare qgé té shihen poshtérsité e késaj bote dhe pér té mencurit kjo nuk éshté e
kéndshme. ” ™™

Transmetohet gé Imam Sadiku té keté théné: “Para se té dalé shpirti nga trupi, ruaje
epshin nga gjérat e démshme pér té, sikur qé punon té garantosh té ardhurat
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(materialet) e késaj bote, puno gé ta lirosh (pavarsosh) epshin ténd. Vértet epshi éshté
rob i veprave tua.” ™™

Kurse All-llahu né Kur’anin e madhérishém thoté: “Ndérsa ai qé éshté frikésuar té
dalé para Zotit té vet dhe e ka pérmbajtur veten nga lakmia.” "

Shkurt, parandalimi éshté rruga mé e miré dhe mé e lehté. U lumté atyre té rinjve té
cilét kané frenuar epshin emmare qysh né fillim té jetés sé tyre, nuk kané lejuar até qé
té béjé mékate, ashtu té pastér e té kthjellté jané drejtuar né drejtim té Zotit ( sejr-i
suluk) pér té arritur né pozité mé afér Tij.

2. Braktisja e menjéhershme: Nése kalon nga pozita e parandalimit dhe epshi
inkorporohet né mékate, né rradhé vjen pastrimi i tij. Pastrimi mund té fillojé nga disa
metoda. Mé i miri nga kéta éshté revulucioni i brendshém, braktisja momentale dhe
totale. Njé individ i involvuar né mékate dhe amoralitet, brenda njé momenti mund té
pendohet dhe ta pastrojé zemrén nga mékatet dhe pislléget. Me njé vendim té preré i
nxjerr jashté djajté e mallkuar nga zemra dhe ua mbyll derén atyre pér téré jetén,
kurse até ua hap engjéjve té aférté té All-llahut dhe 1éshon vend pér shkélgimin e
drités (nurit) sé Tij. Me njé sulm té menjéhershém mposht djallin dhe epshin emmare
e fut né duart e tij dhe i shtréngon fort frerét e tyre. Sa shumeé njeréz né keté ményré
kané mposhtur epshin e tyre dhe kané patur sukses ta pastrojné e ta pérmirésojné até
dhe deri né fund té jetés kané mbetur besnik i betimeve té tyre. Ky revulucion mund té
realizohet nganjéheré vetém me njé fjalé té shkurtér té ligjéruesit (vaizit) apo té
hoxhés sé moralit, mé njé shenj té shejhut, me njé ngjarje té jashtézakonshme, me
marrjen pjesé né ndonjé ceremoni lutjeje, me njé dégjim té njé ajeti apo hadithi, apo
edhe vetém té menduarit pér disa minuta. Nganjéheré ndonjé ngjarje e vogél si
shkéndijé e ndérron krejtésisht zemrén dhe e ndrigcon até. Me kété rrugé sa shumé
njeréz kané patur sukses qé ta pastrojné nefsin dhe jané rradhitur né rradhét e
gnostikéve (salikve). Pér ta ilustruar kété keni kujdes pér ngjarjen e méposhtme:

Pér njeriun e afért té Zotit, gnostikun e sajuar té kohés Bishr Hafiun éshté shkruar
késhtu:

“Bishri, njéheré, ishte i biri njé njeriu nga shtresa e larté, téré kohén e kalonte me puné
té kégia dhe té kota. Shtépia e tij ishte plot kob (fesat), argétim, qejf, défrim, knagési
dhe zérat e muzikés dhe argétimi dégjoheshin jashté shtépisé sé tij. Por, mé voné éshté
penduar dhe éshté rradhitur né mesin gnostikéve. Pendimi (tevbja) i tij ka ndodhur
késhtu:

Njé dité kur shérbtorja e tij del pér ta hudhur bérllokun atypari, kalon Musa b.
Xhaferi, dhe kur dégjon zérin e larté t& muzikés e pyet shérbtoren: “Pronari i késaj
shtépie éshté i liré apo rob?” Shérbétorja i pérgjigjet:

“Normal qé éshté i liré.” Pastaj Musa b. Xhaferi vazhdoi: “Normal po shihet... Ke té
drejté... Po té kishté qené rob do té frikésohej nga pronari dhe nuk kishte me gené kaq
i shfrenuar né mékate.”

Kur hyri shérbtorja brenda, Bishri i ulur né tryezén plot raki e pyti: “Pse u vonove kaq
shumé?”, shérbtorja i tregoi se ¢’kishte ndodhur.

Mandej Bishri i tha: “Mé né fund ¢’té tha ai njeri?” Shérbtorja ia ktheu, mé tha:
“normal ashtu éshté... ke té drejté, po té mos kishte gené pronari i liré (veten ta kishte
konsideruar si rob Zoti) do té frikésohej nga pronari i tij dhe nuk kishte me gené kaq i
shfrenuar né mékate.”

Imam Musa Kazimi a.s. me két fjalé té shkurtér si shigjeté shpoi zemrén e Bishrit dhe
zemrén e tij si shkéndijé zjarri e ndricoi, kurse ai ndérroi pér momentin. Bishri la
tryezén me raki kémbézbathur doli nga shtépia dhe vrapoi drejt Musa b.Xhaferit e i
tha: Zotriu im! Nga Zoti kérkoj shpétim kurse nga ti ndjesé. VVértet uné kam gené rob i
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Zotit edhe tani jam rob i Tij, por e paskam harruar kété, prandaj edhe béja mékate i
shfrenuar. Tani e vérejta se jam rob i Tij dhe pendohem (béj tevbe) pér mékatet gé i
kam béré. Athua mé pranohet pendimi (tevbja) im? Musa b.Xhaferi iu pérgjigj:

“Po, Zoti e pranon pendimin ténd. Heq doré nga mékatet dhe ¢do heré géndro larg
mékateve.” Bishri u pendua dhe u rradhit né mesin e gnostikéve, mistikéve dhe
evlijave, mandej pér té falenderuar pér kété mirési (nimet) té Zotit deri ne fund té jetés
sé tij nuk mbathi kepuce. Vil
Ebu Basiri tregon: Njéri nga ndihmésit e padishahit tiran ishte fgiu yné. Kishte tubuar
shumé pasuri nga rrugét e pista, kurse shtépia e tij ishte pérplot fesat, pije, muziké dhe
argétim. Uné pérshkak qé isha fqiu i tij shgetsohesha tej mase. Por, nuk Kisha ¢’té
béja, mé duhej té duroja. E késhillova shumé heré por kot. Njé dité kur pér kété
céshtje rezistova tepér ma ktheu késhtu: “Uné jam béré rob i djallit. Jam mésuar té béj
mékate dhe té argétohem dhe nuk mund ta braktis kété ves. Jam i sémuré por nuk po
mundem ta shéroj vetveten. Ti pér mua je njé fqi shumé i miré, kurse uné pér ty jam
njé fqi shumé i keq. C’té béj, jam rob i epshit dhe nuk po mundem ta gjej rrugén e
shpétimit. Ti shko e tregoja gjendjen time Imam Sadikut, e ai ndoshta té tregon ndonjé
rrugé pér t’mé shpétuar.”

Mé erdhi shumé keq nga fjalét e tij. Pak durova dhe mé pastaj pér ta vizituar Imam
Sadikun, u nisa nga Kuffa pér né Medine. Pasi arrita né Medine shkova tek Imami dhe
ia tregova gjendjen dhe fjalét e fqiut tim. Né lidhje me kété Imam Sadiku mé tha:
“Kur té kthehesh né Kuffe ai njeri do té vijé pér té paré ty. Atéheré thuaj atij: Xhafer
b. Muahmmedi tha qé dil nga ajo gjendje qé ndodhesh (dmth. braktis mékatet), uné
kété do ta paguaj me xhennet”

Pasi kreva punét e mia né Medine u ktheva né Kuffe. Dhe njerézit filluan té mé
vizitojné. Né mesin e tyre u duk edhe fqiu im. Pasi u pérshéndetém dhe pyetém njéri
tjetrin pér gjendjen toné, ai deshi té shkojé. Por uné i béra me shenj gé té ndalet se
kisha puné me té. Pasi u getésua dhoma iu ktheva atij:

“Gjendjen ténde ia tregova Imam Sadikut (a.s.). Ai mé tha gé kur té kthehem né Kuffe
té pércjell selamet e tija dhe té them: “Dil nga kjo gjendje qé ndodhesh tani, braktis
mékatet, uné ta paguaj me xhennet.”

Ky mesazh i shkurtér i Imamit ag shumé ndikoi tek njeriu sa gé filloi té qajé me zé té
larté. Mé pastaj e ngriti kokén dhe tha:

“Pash All-llahun késhtu tha Xhafer b. Sadiku?”” U betova se kéto fjalé ishin fjalé té

Imamit. Pér kété mé tha: "Kjo fjalé mjafton pér mua. Dhe doli nga shtépia ime. Disa
dité nuk mora lajm nga ai. Njé dité mé ftoi té shkoj deri né shtépiné e tij. Pranova
ftesén dhe shkova deri te shtépia e tij. Kur hyra brenda géndronte pas dere dhe mé tha:
“O Ebu Basir! Gjithé pasuriné gé kam fituar me haram ua ktheva pronarve té tyre.
Mandej i kam dhéné edhe rrobat e mia dhe tani jam krejtésishté lakuriq pas dere. O
Ebu Basir! Uné veprova né bazé té fjalés sé lamam Sadikut dhe kam hequr doré nga
té gjitha mékatet.”

Pendimi i fgiut tim mé gézoi tej mase dhe u habita me ndikimin e fjalés sé Imamit. U
ktheva né shtépi, béra gati pak ushgim dhe rrobe, dhe ia dérgova atij. Pas disa ditésh
prap mé ftoi dhe kur shkova ta takoj e pashé té sémuré né shtrat. Sémundja i zgjati
shumé. Vazhdimisht e vizitoja dhe e pytja pér shéndetin, por nga mjekimet nuk pati
dobi fare. Mé né fund aq shumé ju kegésua gjendja sa gé hyri né komé. Isha ulur
prané tij. Jepte shpirt. Pér njé moment mblodhi veten dhe tha: “O Ebu Basir! Imam
Xhafer Sadiku (a.s.) mbajti fjalén” dhe mbylli syté.

Pas njé kohe né kohén e haxhit shkova né haxh dhe vizitova Xhafer Sadikun. Posa
hyra né dhomén ku gjendej ai, mu drejtua késhtu”
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“ O Ebu Basir! E mbajta fjalén qé ia kisha dhéné fqiut téndé, ia dhamé atij xhennetin
gé ia kisha premtuar. ™"

Ka pasur shumé njeréz dhe ende vazhdon té keté qé me njé vendim té preré dhe sjellje
burrérore, kané mposhtur nefsin emmare dhe kané marré né duar frerét e tij, mandej
me njé revulucion shpirtéror kané pastruar té kégiat né epshet e tyre. Dmth. Pérpjekja
né kété rrugé nuk éshté e pamundur pér ne.

Aliu a.s.: “Mposhtni epshet tuaja qé té mund t’i braktisni veset e kégia, dhe luftoni me
pasionet e nefsit gé té mund ta mbizotroni até.”

Prap hz.Aliu vazhdon: “Ibadeti mé i madh éshté mposhtja e pasioneve.
Imam Muhammed Bakiri a.s. thoté: “Né ditén e kijametit pérpos tre lloj syve, té gjithé
syté tjeré do té qajné: Né grupin e paré bén pjesé syri i cili né rrugé té All-llahut netve
ka géndruar zgjuar, né grupin e dyté bén pjesé syri i cili ka qaré nga frika prej All-
llahut, kurse né grupin e treté bén pjesé syri i cili nuk ka shikuar né gjérat qé jané té
ndaluara nga All-llahu.” <"

Nga Imam Sadiku transmetohet té keté théné: ““ All-llahu Teala késhtu i ka théné hz.
Musasé (s.a.v.) “ O Musa! Ata té cilét déshirojné té mé afrohen Mua, nuk mund té mé
afrohen me asgjé tjetér pos vetém nése ikin nga gjérat qé i kam ndaluar. Vértet ata do
t'i dérgoj né xhennetin Adn, dhe askend tjetér (ata té cilét hyjné né xhennet) nuk do ta
lejoj gé té jené afér tyre.” "

Pa dyshim gé e pranojmé se nuk éshté puné e lehté frenimi i epshit emmare dhe
braktisja e mékateve. Por, nuk éshté edhe aq véshtiré nése sillemi té vetédijshém,
mendojmé, shohim té ardhmen dhe veprojmé me plot déshiré dhe zell. Mandej né kété
rrugé do té keté ndihmé dhe pérkrahje hyjnore:

“Kur hipin né anije i luten All-llahut me sinqeritet, por kur i shpie (shpéton) né
toké, menjéheré, béhen politeisté.” "
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3. Braktisja graduale: Né qofté se pér njé moment nuk gjejmé né vete forcé dhe zell
pér t’i braktisur krejtésisht mékatet, atéheré duhet té fillojmé t’i braktisim vetém disa
sosh, dhe né braktisjen e tyre duhet gé ta mposhtim nefsin toné dhe té vazhdojmé deri
sa ta thajmé esencén e tyre. Mé pastaj t’i marrim disa mékate tjera dhe ta pérdorim té
njejtén metodé edhe mbi ta dhe késhtu té vazhdojmé derisa té arrijmé né suksesin e
fundit. N&é njérén ané duhet t& kemi kujdes gé mos t’i pérsérisim mékatet e braktisura
mé herét. Eshté e vérteté qé shuma e mékateve té braktisura e dobésojné djallin dhe né
anén tjetér neve na shtohet fugia/vullneti t’i braktisim mékatet dhe ta pastrojm epshin
emmare. Vendi i cdo mékati qé pastrohet nga nefsi zévendésohet me njé engjéll dhe
né kété ményré fundi i té bérit mékat gé prodhonte pika té zeza né zemér, dalngadalé
pastrohet me ané té pendimit (tevbes) dhe sa mé tepér gé zhduken mékatet, higen
pikat e zeza dhe zemrén e mbushin drita (nuri) dhe bardhésia. Késhtu duhet té
vazhdojmé t’i braktisim mékatet derisa epshin ta pastrojmé plotésisht dhe derisa t’i
frenojmé déshirat e epshit. Né kété ményré arrijmé né njé shkallé qé menjéheré mund
t’i braktisim mékatet. Késhtu pra duhet shfrytézuar njé moment té kétillé pér t’i
braktisur té gjithé mékatet, pér té débuar djallin dhe frenuar epshin emmare dhe
zemrén ta kemi né dizpozicion vetém pér All-llahun dhe engjéjt e Tij. Nése pérpigemi
né kété rrugé patjetér do té jemi té suksesshém. Lufta me epshin éshté mu sikur lufta
me armikun.

Njé luftétar (muxhahid) gjithnjé duhet ndjek armikun, duhet ta krahasojé forcén e vet
me forcén e armikut, duhet ta rrisé forcén e vet, duke shfytézuar ¢do rasté duhet ta
sulmojé armikun dhe t’ia shkatérrojé ushtriné atij, ose duhet débuar nga bota e nefsit.
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Metodat pér pastrimin e epshit

1. Té menduarit (tefekkur)

Faktori mé i réndésishém i cili pengon pastrimin e epshit éshté pakujdesia,
neglizhenca (gafleti). Né qofté se dité e naté jemi té zéné me kété jeté, ikim nga
pérkujtimi i vdekjes, bile nuk na pélgen njé oré té mendojmé pér vdekjen, apo nése na
bie ndérmend pérnjéhéré mundohemi ta heqim nga mendja, nése jemi té
pakujdesshém pér pasojat e amoralitetit, nése nuk mendojmé mbi ndéshkimin pér
mékatet e béra dhe torturat né botén e ardhshme (ahiret), dhe nése nuk punojmé me
brendésiné e epshit dhe ai nése nuk konsiderohet mé shumé se njé kuptim mendor, si
mund té vendosim ta pastrojmé dhe pérmirésojmé epshin me kété pakujdesi dhe si
mund ta kontrollojmé dhe frenojmé epshin pérball déshirave dhe shfrenimeve?

A mund té luftojmé kaq lehté me epshin emmare? Mandej pakujdesia ashtu si¢ éshté
njéra nga sémundjet e epshit, éshté edhe burim i shumé sémundjeve tjera. Shérimi
(ilaci) i késaj sémundjeje éshté té menduarit, té parashikuarit e ardhmérisé dhe forcimi
I besimit (imanit). Njeriu vazhdimishté duhet ta kontrollojé epshin e tij dhe mos ta
harrojé vdekjen. Duhet té€ mendojé pér pérfundimin e keq té sémundjeve té nefsit,
ndéshkimin pér mékatet dhe torturimet e véshtira té xhehennemit, dhe asnjéheré mos
ta nxjerré nga mendja llogariné gé do ta japé né ditén e kiajmetit. Né kété rast njeriu
éshté gati gé ta pastrojé epshin e vet. Duke marré njé vendim té preré epshin e tij
mund ta pastrojé nga amoraliteti dhe mékatet.

Hz Aliu thoté: “Né qofté se ¢do njéri qé vazhdimisht me ané té t&é menduarit e ndérton
zemrén e tij, veprat e tija té jashtme dhe té brendshme, do té béhen té mira.” *®

2. Dénimi (xheza)

Pér té pasur sukses gé ta pastrojmé epshin dhe t’i braktisim mékatet, mund ta
shfrytézojmé edhe metodén e dénimit. Né fillim t’i kércnohemi atij duke i théné
késhtu: “uné kam vendosur té hegé doré nga mékatet nése né kété céshtje nuk
bashké&punon me mua dhe vazhdon té bésh mékate, do té dénoj né kété ményré. P.sh.
né qofté se pérgojon (béné gibet), do té agjéroj njé dité, ose njé javé nuk do té flasésh
pa gené i detyruar, ose njé sasi té hollash do ta japé Iémoshé (sadaka), ose njé dité téré
ditén nuk do té pi ujé apo do té 1€ mangut nga njé vakt ngrénjeje, ose gé mos ta
harrosh zjarrin e xhehennemit verés do té géndroj nén rrezet e forta té diellit e késhtu
me rradhé...

Pastaj duhet ta ruajmé fort epshin qé mos té pérgojojé (béj gibet). Nése vetém njéheré
pérgojon pa hezituar fare dhe pa treguar ndonjé butési ndaj tij, duhet dénuar me
denimin gé ia kemi premtuar. Kur kupton nefsi emmare se ne jemi té vendosur gé t’i
braktisim mékatet dhe se po e denojmé pa treguar ndonjé butési ndaj tij, atéheré
dorézohet prané déshirave tona té ligjshme. Nése vazhdojmé kété program, pa treguar
ndonjé pértaci, mund t’ia mbyllim té gjitha rrugét djallit dhe mund ta frenojmé epshin
emmare. Prandaj dhe duhet marré vendim té preré dhe pa u sjellé buté fare me té, e
kemi kusht ta denojmé epshin toné kokéfort.

Njé gjé njeriun e habit shumé: I dénojmé té gjithé ata té cilét béjné ndonjé gabim
lidhur me kété jeté, por nuk i drejtohemi késaj rruge (rrugés sé denimit) gé ta
pastrojmé dhe pérmirésojmé nefsin toné, mandej shpétimi dhe lumturia e botés tjetér
jané té lidhura pér kété krijesé. Disa nga njerézit e médhenj té Zotit, népérmjet késaj
metode kané pastruar dhe kontrolluar epshet e tyre.

Aliu a.s. thoté: “Uria ndihmon shumé pér robérimin e epsheve dhe pér braktisjen e
veseve té kégia.” "
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Prap vazhdon duke théné: “Cdo njéri gé vazhdon ta edukojé dhe kontrollojé epshin e
tij, do té keté dobi té médha.” "

Njé ashab tregon késhtu: Njé dité vere Muhammedi s.a.v.s. ishte ulur nén njé hije té
pemés. Né até cast erdhi njé njeri hogi rrobet dhe filloi té rrokullisej mbi zall. Zalli
ishte tepér i nxehté sa qé atij ia djegte sa shpinén sa barkun e sa fétyrén. Njeriu
bértiste késhtu: O epshi emmare shijoje kété nxehtési té zallit dhe dije qé zjarri i
xhehennemit do té jeté shumé mé i nxehté (pérvélues) se ky zall. Pejgamberi njeriun
e pércjelli me shumé kujdes. Kur njeriu u bé gati té shkojé perjgamberi e thirri afér tij.
Njeriu pranoi thirrjen e pejgamberit dhe shkoi prané tij. Pejgamberi e pyeti: “Pashé
se bére njé séré veprimesh té cilat nuk i bén kush tjetér, ¢ pate pér qéllim mé keto
veprime?”’

Njeriu pejgamberit ju pérgjigj késhtu: ”O i dérguar i All-llahut! Frika gé kam nga Zoti
mé shtyri té béj késhtu. Duke béré késhtu i thashé epshit, shijoje kété nxehtési dhe dije
se zjarri i xhehennemit éshté mé i nxehté se ky zall.” Pastaj Pejgamberi ia ktheu:
“Vértet genke frikésuar nga Zoti, dhe Zoti né qgiell u lavdérua para engjéjve mé kété
veprén ténde.” Mandej pejgamberi u kthye kah ashabét e tij dhe u tha: “Afrohujuni
kétij njeriu dhe kérkoni nga ky té lutet (béj dua) pér ju.”

As-habét iu afruan dhe nga njeriu kérkuan gé té béjé dua pér ta. Njeriu ngrit duart
larté dhe béri dua késhtu: “O All-llahu im! Punét tona i udhézo né té miré, frutet tona
mbushi me devotshméri dhe ardhémériné toné shpérbleje me xhennet.” "
Hz.Aliu thoté: “ Edukojeni epshin tuaj dhe largojeni até nga acari i déshirave.
Imam Sadiku thoté: *“ Mes Zotit dhe robit té Tij nuk ka mburojé (perde) mé té zezé, mé
té egér, dhe mé té trishtueshme se nefsi dhe déshirat e nefsit. Pér ta mbytur dhe
shkatérruar até nuk ka armé mé té forté se ndjenja pér nevojén e Zotit, frika dhe
pérulja para Tij, ditén uria dhe etja, kurse natén géndrimi zgjuar (pér namazin e
tehexhxhud/natés). Nése njeriu vdes né kété gjendje éshté shehid, por nése vazhdon té
Jjetojé ka fituar njé knaqési té madhe. All-llahu né Kur’anin e madhérishém thoté:
“Ata té cilét béjné lufté pér ne, Ne do t’i drejtojmé me siguri rrugéve tona...” *
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3. Kujdesi né mrrekullité e personalitetit dhe pérforcimi i vlerave njerézore

Sic e kemi cekur edhe mé herét epshi éshté xhevahir i cmueshém i cili éshté i pérbéré
nga bota e jetés, dituria, bukuria, méshira, bémirésia dhe nga ményra e krijimit éshté i
harmonizuar me té gjithé kéto epitete. Prandaj, né qofté se éshté i vetédijshém pér
pozitén e tij té shenjté dhe vlerén e ekzistencés sé tij, nuk do t’ia lejojé vetes
amoralitetin dhe té bérit mékat, mandej éshté krejt normale qgé t’i urrejé kéto. Nése
individi e kupton se éshté njeri dhe éshté krijuar nga fryrja e zbritur nga njé boté e
larté, atéheré tek ai humbin vlerén déshirat dhe shfrenimet shtazore dhe pérgéndrohet
vetém né vlerat morale.

Hz.Aliu thoté: “Secili gé di vierén e epshit té vet tek ai déshirat/instiktet zvogélohen
dhe béhen té pavlefshme.”

Kur Imam Sexhxhadin e pyesin se kush éshté mé i vlefshmi dhe mé i lartésuari né
mesin e njerézve, pérgjigjet: “ Ai i cili kété boté nuk e konsideron té viefshme pér
veten.” *"

Drejtimi i shpirtit té njeriut kah mrrekullité dhe kuptimi i vlerave dhe pozités sé
shenjté té tij, do t’i ndihmojé né pastrimin nga maskaralléget dhe mékatet. T’i
drejtohemi epshit toné me kéto fjalé: Ti i takon botés sé diturisé, pérsosmeérise,
aftésise, bémirésisé dhe méshirés; ti je zévendés i Zotit né toké (halifetullah), ti je
njeri, je i krijuar pér t’ju afruar All-llahut dhe jetés sé paskajshme (ahiretit), je mé i
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larté se shtaza, ekzistenca jote nuk vlerésohet duke ju nénshtruar déshirave shtazore.”
Né kété rast spastrimi i epshit dhe braktisja e mékateve éshté mé e lehté pér ne. Prap,
pér t’u pastruar nga ¢do lloj ndytésire duhet gé gradualisht té largohen vetité e kéqgia
dhe vendin e tyre ta zéné vetité e mira dhe daléngadalé pér té marré njé gjendje
krejtsisht tjetér té dyté duhet té forcojmé dhe edukojmé vetité té cilat jané né
kundérshti me até (nefsin). P.sh. Né qofté se xhelozojmé dikend, apo shgetésohemi
nga jeta e tij e pasur, dhe nése knagemi me vuajtje, fyerje, mospérfillje ndaj tij atéheré
neve na duhet patjetér té pérpigemi qé t’i béjmé komplimente, ta lavdérojmé, t’i
ndihmojmé, dhe té jemi bémirés ndaj tij.

Kur sjelljet tona jané kundér ndjenjave té xhelozisé, daléngadalé kjo veti (séfat) e
kege zhduket dhe vendin e saj e z& vetia e bémirésisé.

Né qofté se na ka kapur sémundja e koprracisé dhe pér ta zhdukur kété veti té
shémtuar duhet gé t& mésohemi té japim sadaka, té falim nga pasuria, t’u béjmé miré
té tjeréve dhe ta ngarkojmé nefsin duke harxhuar nga malli dhe pasuria népér vendet
ku éshté nevoja dhe vendet ligjore. Nése jemi koprrac ndaj dhénjes sé zeqatit dhe
humsit* té cilat jané obligim (farz) pér ne duhet té jemi shumé seroiz ndaj epshit dhe
té japim ménjéheré kété pasuri hyjnore ende pa réné pre e manive té tija (nefsit).
Nése ngurrojmé gé pasuriné ta harxhojmé pér veten dhe familjen toné, menjéheré
duhet ngarkuar nefsi gé té harxhojé pér té dalur nga kjo gjendje. Dhe nése pérshkak té
koprracisé nuk ndihmojmé né puné té mira (hajrit), gradualisht pér t’u mésuar me kéto
vepra duhet gé nése &shté e mundur né ¢do rrugé té harxhohet nga njé shumé pér hir
té All-llahut dhe té ndihmohen skamnorét. Normal, né fillim éshté pak véshtiré té
veprohet késhtu por nése rezistohet dhe géndrohet karshi saj, do té lehtésohet
gradualisht. Né pérgjithési pér té pastruar nefsin dhe pér té luftuar ndaj amoralitetit
duhet t’i béjmé dy gjéra: E para, me kohé duhet gé té mos pérgjigjemi ndaj kétyre
déshirave dhe shfrenimeve té shémtuara pér t’ia tharé esencén e tij. Kurse e dyta, né té
kundértén e saj duhet mésuar me vetité e mira dhe kéto duhen marré njé formé té afté
dhe té géndrueshme me géllim gé ta ¢rrénjosin esencén e maskarallégeve dhe né kété
meényré t’i forcojmé kéto veti dhe nefsin toné ta detyrojmé t’u nénshtrohet kétyre
vetive.

Aliu a.s. thoté: “Detyroje nefsin ténd né virtyte dhe puné té mira. Me qé ligésité jané
té vendosura né personalitetin ténd ezoterik (té brendshém).” "

Prap hz.Aliu vazhdon duke théné: “Mésoje nefsin ténd té béjé vepra té mira dhe ta
mbajé pérgjegjésiné pér pagimin e démeve té béra me géllim qé nefsi té fitojé nder.
Késhtu té pérmirésohet bota tjetér dhe té lavdérojné mé shumé.” “"

Né njé vend tjetér thoté: “ Shfrenimet e nefsit jané sémundje mbytése, ilagi (shérimi)
mé i miré i tyre éshté durimi (sabri) dhe druajtja nga to.” '

4. Braktisja e pérvojés sé fituar nga shoqéria e keqe

Njeriu éshté imitues dhe njé krijesé tek i cili ngjarjet e ndodhura ndikojné né
personalitetin e tij. Njé mori vetish, rregullash dhe sjelljesh i merr nga tjerét me té
cilét ka kontakte dhe vérteté me ata béhet né té njéjtén ngjyré. Vecanérisht tek ai kané
ndikim mé tepér shokét e afért dhe ata té cilét rriné vazhdimisht me té. Shogérimi me
té pamoralshmit njeriun e shpien né amoralitet dhe devijim. Kurse shogérimi me té
moralishmit dhe me té mirét njeriun e shpie kah e mira dhe morali. Déshira pér t’i
imituar té tjerét &shté njé nga cilésité e njeriut. Njerézit té cilét e shogérojné
vazhdimisht até né qofté se jané mékataré dhe té paedukuar, pa dyshim se edhe ai do
té adaptohet me mékate dhe paedukat. Nuk mjafton vetém mos vérejtja e té kégiave té
tyre por né té shumtén e rasteve veset e kéqgia tek ai figurojné si té mira. Né té
kundértén njeriu me pérvojé me ata té cilét migésohet jané té€ moralshém dhe kané
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sjellje té mira, shogérohet me moralin dhe sjelljet e tyre té€ mira dhe déshiron t’u
pérngjajé atyre. Nga ky véshtrim shoku i miré éshté dhunti (nimet) nga All-llahu dhe
konsiderohet njé faktor i réndésishém pér lumturiné dhe zhvillimin e njeriut. Kurse
shoku i keq nga ana tjetér njeriun e térheq né déshira té kégia dhe e 1€ né pozita té
pavolitshme, mandej béhet shkaktar pér devijimin dhe fatkegésiné e tij. Té zgjedhurit
shok nuk éshté njé gjé e lehté dhe e paréndésishme, mandej &shté shumé me réndési
dhe éshté céshtje jetésore.

Muhammedi s.a.v.s. né njé hadith thoté: “Njeriu éshté né fené e shokut dhe té atij qé
vazhdimisht géndron me té.” “"

Aliu a.s. késhtu thoté: “Muslimani nuk shogérohet me até qé éshté i prishté (fasik) dhe
mékatar. Prandaj dhe shoku mékatar veprat e kégia njeriut ia prezanton si té mira
dhe déshiron gé edhe shokét e tij té béhen sikur ai(mékatar). Shoku i keq nuk i
ndihmon njeriut as né kété boté e as né botén tjetér. Shogérimi me té (shokun e keq)
sjell humbjen e dinjitetit té njeriut.” "

Imam Sadiku thoté: “Nuk i ka hije muslimanit té shogérohet me até té cilin éshté
gojéndyré (fasik), budalla dhe génjeshtar.” "

Neé njé vend tjetér hz.Aliu thoté: “ Né ményré té vendosur ikni nga shogérimi me
gojéndyrét/té prishurit sepse sherri sjell sherrin.” “*

Prap vazhdon: “Né ményré shumé serioze ikni nga migésia me ata té cilét jané
gojéndyré/té prishur, me qé miku i keq éshté si zjarri, kush i afrohet atij, digjet.” "
“Kujdes, mos géndroni me shokun e keq, sepse ai e con me vete né shkatérrim edhe
shogéruesin e tij dhe ia pérdhos edhe dinjitetin.” “*

Prandaj, edhe ai i cili do ta pastrojé epshin e tij, nése ka shoké té kéqij dhe té
pamoralshém, menjéheré duhet té largohet nga ata. Sepse derisa shogérohet me shoké
té pamoralshém, éshté shumé véshtiré té braktisen mékatet. Né pastrimin e epshit
shokét e kéqij zbehin déshirén e njeriut pér té pastruar até dhe até e térheqin né
mékate dhe kobe. Té bérit mékat éshté njé ves. Kurse braktisja e kétij vesi béhet
vetém me ndérprerjen e marrédhénjeve dhe mosshogérimin me ata té cilét té bérit
mékat e kané béré té zakonshme.

5. Largimi nga gabimet dhe gjérat té cilat kané gjasa devijimi

Pastrimi i epshit dhe braktisja e mékateve nuk éshté ¢do heré e lehté, por éshté shumé
e véshtiré. Njeriu vazhdimisht éshté pérballé Iékundjeve dhe mékateve, normalisht
nefsi emmare até e thérret pér puné té kégia. Qendra komanduese e trupit, zemra,
gjithnjé éshté né ndryshim dhe evoluim, ngjarjet e jashtme ndikojné né té, jep
komandé sipas pozités né té cilén ndodhet dhe sipas gjérave té cilat i sheh dhe dégjon.
Né vendet ku ka fugi shpirtérore (manevijat), ibadet, tolerancé natyrisht gé pérkulet né
puné té mira, kurse né vendet e mékatit, défrimit dhe shfrenimit, natyrisht gé
pérdhoset né mékate. Kur sheh skena shpirtérore lakmon pér gjéra shpirtérore, por
edhe kur sheh skena ngacmuese gjithashtu lakmon né gjéra ngacmuese. Kur géndron
né shoqéri degjeneruese padyshim gé kérkon degjenerimin e gjithashtu nése géndron
né shogéri ku béhet lutje (dua) do ta kérkojé All-llahun. Dhe nése shogérohet me
njerézit e késaj bote, me ata té cilét jané té lidhur né pasuri dhe pérfitime, até (zemrén)
do ta térheqin kah déshirat shtazore. Po nése shogérohet me robét e devotshém té Zotit
padyshim se ajo (zemra) do té drejtohet kah e mira dhe e bukura. Prandaj edhe ata té
cilét déshirojné ta pastrojné epshin dhe t’i shmangin mékatet e tyre duhet qé t’i ruajné
syté dhe veshét e tyre nga kobet (fesatet) shkatérrimtare dhe skenat mékatare dhe
anormale. Nuk duhet té marrin pjesé né késo shogéri (mexhlise) dhe nuk duhet
shogéruar singerisht me individ té tillé. Né té kundértén mund té vazhdojné me
mékate dhe gabime té vazhdueshme. Gjithashtu, Islami, njeriut ia ndalon rreptsisht
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hyrjen népér ato vende ku pihet alkooli dhe ku luhet bixhozi (kumari). Gjithashtu,
Islami na ndalon edhe shikimin ndaj femrave qé jané jashté mahremit* tong, té genit
bashké me to, kapja pér dore me to, té geshurit dhe t& mahniturit me to etj. Islami,
déshiron t’a pérgatisé njé rreth té pérshtatshém pér ta pastruar nefsin dhe pér t’i
braktisur mékatet. Pérkundrazi do té jeté e pamundur gé té kontrollohet epshi emmare.
Sepse shoqéria e prishur deshe apo s’deshe ajo e prish njeriun. Bile edhe vetém té
menduarit pér mékat njeriun e involvon né mékate. Pér até edhe Islami urdhéron gé
“as mos mendoni bile té béni mékat ”’

Aliu a.s. thoté: “Kur syri sheh lakminé (shehvetin) mendja nuk sheh mé tej.
Kurse né njé vend tjetér thoté: “T¢é menduarit pér mékat do t ju josh qé té béni
mékate.” “™"

s cexil

Egoizmi éshté burim i ¢do té keqeje

Shkencétarét e moralit kané pranuar se burim i ¢do té keqgeje dhe mékateve, éshté
egoizmi. Para sé gjithash né fillim duhet ta njohim egoizmin, pastaj t’i mésojmé
efektet negative gé rrjedhin nga kjo dukuri dhe ta luftojmé até. Vetém njé gjé duhet ta
dimé se ¢do krijesé e gjallé interesohet pér personalitetin, veprat, sjelljet dhe
pérsosshmériné e tij, dmth. ¢do krijesé e gjallé né esencén e saj éshté egoiste. Prandaj
edhe egoizmin nuk mund ta qortojmé né ményreé té ploté. Si¢c kemi theksuar edhe mé
lart se njeriu éshté njé krijesé dy dimensionale, nga “uni njerézor” dhe “uni shtazor”
dmth. posedon dy ego apo dy une.

Uni njerézor i tij éshté njé fryrje (nefha) hyjnore me géllim qé né sipérfagen e tokés ai
(njeriu) té jeté mékémbés i Zotit — halifetullah. Prandaj edhe ai lakmon kah dituria,
bémirésia, pérsosméria, fugia, falja, jeta, mirésia dhe gjithashtu drejtohet né drejtim té
kétyre epiteteve. Krahas késaj né gofté se njeriu e njeh vetveten dhe e di vlerén e
krijimit té vet afrohet edhe mé tepér né zanafillat e té gjitha pjekurive dhe mirésive
dhe né trupin e tij ringjallen vlerat, virtytet dhe bukurité. Prandaj edhe nuk mund ta
gortojmé njé egoizém té tillé. Né té kundértén késo lloj egoizmi éshté i miré dhe
meriton té lavdérohet. Mandej edhe njé cilési e tillé nuk éshté egoizém, por si¢ kemi
cekur mé lart éshté njé pérkushtim ndaj All-llahut. Dimensioni tjetér i krijimit té
njeriut &shté uni shtazor. Né kété fazé individi éshté mu sikur shtazé, posedon déshira
dhe pérkushtime shtazore. Pasi gé njeriu jeton né kété boté, pér ta vazhduar jetén e tij
e ka patjetér gé né ményré té rregullt t’i pérmbushé nevojat e tija shtazore. Por éshté
njé ¢éshtjé qé duhet pasur kujdes, té parandalohet epshi emmare dhe uni shtazor qé
mos t’ia zéré vendin mendjes dhe shpirtit né udhéhegjen e trupit té njeriut.

Né qofté se né trupin e njeriut zotérojné mendja dhe uni njerézor, atéheré nefsin
shtazor dhe déshirat e tij i pérmirésojné dhe i shndérrojné né vlera dhe virtyte
njerézore dhe gjithashtu ringjallet déshira pér t’u drejtuar kah Zoti. Né kété rast
géllimi éshté qé té ringjallen vlerat dhe virtytet morale dhe afrimi tek All-llahu. Kurse
tejkalimi i déshirave shtazore shtrohet kujdes né fazén e dyté.

Por né qofté se trupin e njeriut e zotérojné nefsi emmare dhe uni shtazor,
atéheré pérjashtohet nga aty (nga trupi) mendja dhe uni njerézor. Njeriu né kété
gjendje dalédgadalé duke u larguar nga té gjitha pjekurité njerézore bie né greminén e
errésirés. Harron unin e vérteté njerézor dhe né vend té tij vendos unin shtazor. Burim
I ¢do té keqgeje &shté ky egoizém i qortuar. Personi egoist déshiron vetém unin shtazor
dhe i mjafton ai. Boshti i ¢do lévizjeje, sjelljeje, pérparimi dhe i ¢cdo fjale éshté vetém
gé té arrijé né déshirat shtazore. Nuk ka géllim tjetér pos té shtijé né dor déshirat dhe
pérkushtimet shtazore. Dhe pér té arriré né té gjitha kéto géllime shtazore veten e sheh
té liré dhe pér ¢do vepér té tij mundohet ta arsyetojé vetém e vetém gé ta béjé legale
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até. Cdo gjé, bile edhe té vértetén dhe té drejtén e déshiron vetém pér vete. Mbron té
drejtén kur éshté né favor té vet dhe e pranuar nga déshirat e veta por, nése e drejta
éshté né dém té tij as qé e déshiron njé té drejté té tillé, bile edhe pérpiget ta luftojé
até. Mandej edhe ligjet dhe rregullat e fesé i interpreton sipas déshirés sé tij. Dmth. i
konsideron vetém mendimet dhe ideté e veta dhe né kété drejtim i komenton rregullat
dhe ligjet e fesé. Njeriu egoist me qé éshté i mangét nga virtytet dhe aftésité e vérteta
ai 8shté i dhéné vetém né haje, pije, fjetje, fitim té postit, i shthurur né epshet
seksuale, dhe nga e gjithé kjo duke u marré me gjéra té kota mundohet ta ngushéllojé
vetveten. Dhe gjithashtu heq doré nga pérkujtimi Zotin, nga edukimi dhe pérsosméria
e nefsit. Ai i cili &shté egoist pérshkak gé i &shté nénshtruar epshit emmare, nuk ka
géllim tjetér pos t’i pérmbushé té gjitha déshirat e epshit, né kété boté, bile pér té
arritur géllimin e vet shtazor éshté né gjendje té pérlyhet né cdo maskarallége. Cdo
puné e cila éshté e ndyré duke e arsyetuar até mundohet ta pranojé si normale.
Déshiron té arrijé né gellime shtazarake dhe pér té arritur deri te kjo nuk heziton as té
dhunojé, té génjejé, té shpif, t&¢ mos géndroj né fjalé, té falsifikoj, té tradhtoj dhe
mékate té ngjajshme. Vértet té gjitha mékatet jané pasojé té egoizmit. P.sh. maltretimi
dhe shkelja e té drejtave té tjeréve, génjeshtra, pérgojimi, pérgeshja e té tjeréve,
zbulimi i té metave tek té tjerét, mosdurimi dhe ambicia pér hakmarrje té gjitha kéto
jané pamje té ndryshme té egoizmit. Me njé fjalé egoizmi éshté néna e ¢cdo mékati.
Egoizmi ka faza dhe pozita té ndyshme. Né qofté se nuk luftohet me kété cilési té
shémtuar, gradualisht forcohet dhe arrin né até masé sa gé nefsin emmare e bén zot
pér vete dhe adhurimin ndaj tij e di obligim dhe gjithashtu u pérulet déshirave té tij.
All-llahu pér njerézit e kétillé késhtu thoté né Kur’anin Adhimushan:

“E sheh kush e merr epshin e vet pér zot té vetin? A ti do té béhesh pérfaqésues i

tU? 2 CCX1IV

T& bérit zot pér vete éshté qé ndaj atij zoti (mabudi) té jesh modest, i nénshtruar dhe
urdhérave té tij t’i nénshtrohesh pa asnjé kusht. Edhe personi egoist e konsideron
obligim (farz) t’i nénshtrohet epshit té tij, dhe i nénshtrohet atij pa asnjé kusht.
Prandaj edhe njeriu egoist nuk mund té jeté muvahhit (monoteist).

Lidhja pér kété boté éshté burim i té gjitha mékateve

Kjo boté né ajete dhe hadithe éshté shpjeguar si mjaft e kege dhe si njé lojé e
zbavitshme, e kalueshme dhe mashtruese. Prandaj dhe nuk i ka hije personalitetit té
besimtarit gé ta kalojé jetén me lojé dhe zbavitje.

Né Kur’anin Famélart thuhet: “Cdo genie e gjallé do té shijojé vdekjen! Dhe vetém né
ditén e kijametit do té fitoni né térési pagat tuaja. Kush do té jeté i larguar nga zjarri
dhe i futur né xhennet, ai ka arritur sukses, sepse jeta né kété boté nuk éshté asgjé
tjetér vegse kénaqési mashtruese.” “"’

Dhe né njé ajet tjetér: “Jeta e késaj bote éshté vetém lojé, dhe défrim, kurse ajo boté
éshté, njemend, mé e miré pér ata qé jané té devotshém. A nuk e mblidhni

mendjen?” ™"

Dhe: “Ta dini se jeta né kété boté éshté njé lojé dhe zbavitje edhe stoli edhe gara
ndérmjet jush né shtimin e pasurisé dhe té femijéve si shembull i shiut pas té cilit bima
rritet gé i mahnit bujqit; ajo mugullon, por pastaj e sheh té zbehté e pastaj béhet e
tharé. Ndérsa né até boté ka dénim té réndé edhe falje e kénagési té All-llahut. Jeta né
kété boté éshté vetém njé kénagési e rrejshme.” "
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Aliu a.s. thoté:
“Pastaj ju késhilloj té heqni doré nga kjo boté. Sepse kjo boté
né dukje éshté e embél, éshté e miré per qiellzén dhe
gjuhen. Eshté shumé e gjelbért, e re dhe shumé e bukur. Eshté
e mbéshtjellur me pérmallime, fitohet shpejt, menjéheré
pérshkak té déshirave té kalueshme veten e bén té dashur
pér ju, me njé bukuri té vogél shihet shumé e miré, éshté e
stolisur dhe stolis té tjerét me déshira dhe shpresa, éshté e
maskuarr me dredhira. Por gézimin té cilin e jep nuk éshté i
peérhershém dhe nuk gjendet shpétim pér dhembjet dhe therrjet
té cilat i jep ajo. Eshté shumé mashtruese, dhe démtuese. Vjen
e shkon dhe pérfundon, dhe i shkatrron té gjitha brenda saj, i
shtyp, i pérpiné té gjitha.” “*"™

Hz.Aliu prap vazhdon:
“Kjo jeté éshté e parapércaktuar qé ka pér t'u zhdukur, pér
t'u prishur dhe qé njerézia do ta léré dhe do ta humbé kété boté.
Eshté shumé e émbél, éshté shumé e gjelbért por nga ata qé
e déshirojné ik shpejt, ata té cilét e shikojné me syté pérpikté i bén
té dyshojné nga pasurité e saj.” ““"

Ka shumé késo ajete dhe hadithe té cilét flasin keq pér kété boté dhe gé térheqin
vérejtjen e njerézimit pér té. E vecanérsiht né Nehxh-ul belaga éshté qortuar mjaft kjo
boté dhe njerézit té cilét jané té lidhur me kété boté dhe atyre u sygjerohet gé té heqin
doré nga kjo boté dhe té mendojné pér botén tjetér (ahiretin). Kéto ajete dhe hadithe
njerézit i ndjané né dy grupe, njerézit e késaj bote dhe ata té ahiretit. Dhe kéta ¢do
njéri ka nga njé program personal té vetin.

Zoti né Kur’an thoté: “Asnjé nuk vdes pa vullnetin e All-llahut né momentin e caktuar.
Kush déshiron shpérblim né kété boté do t’ia japim, por edhe kush déshiron shpérblim
né botén tjetér do t’ia japim dhe, nuk ka dyshim, mirénjohésit do t’i shpérblejmé.” “**

Kurse me njé ajet tjetér thoté: “Pasuria dhe djemté jané stoli e jetés sé késaj bote, por
veprat e mira té vazhdueshme jané mé té mira si shpérblim nga Zoti yt dhe jané
shpresa mé e mirée.” ™

C’éshté kjo boté?

Islami kété boté nuk e pélgen dhe urdhéron gé té ruhemi nga kjo boté. Tani té shohim
se ¢’éshté kjo boté dhe si duhet té ruhemi nga kjo boté? Athua bota éshté e pérbéré
nga krijesat si toka, dielli, yjet, shtazét, bimét, drunjté, metalet si dhe nga krijesat tjera
né sipérfagen e tokés? Né anén tjetér, athua bota tjetér dhe ahireti jané vende tjera?
Athua bota éshté e pérbéré vetém nga haja, pija, puna, pushimi, martesa dhe gjanat
tjera lidhur me kété boté? Athua kéto dukuri nuk i pélgejné Islamit? Apo ndoshta
gielli, sipérfagja tokésore, shtazét, bimét jané gjéra té kéqgia dhe njerézit duhet té ikin
nga kéto. Athua Islami mohon punén pér fitimin e parave, pérpjekjen pér té fituar
kafshatén, prodhimin dhe té ardhurat? Absolutisht nuk éshté késhtu. Té gjitha kéto
jané krijesa té All-llahut. Po té ishin té kéqgia nuk do té krijoheshin nga Ai? Né lidhje
me kéto All-llahu thoté se jané dhunti hyjnore (nimete) qé njerézit té pérfitojné nga
kéto. Mospélgimi i pasurisé dhe pronés té géndrojé me njé ané, pasuria dhe prona né
Kur’anin e Madhérishém éshté shpjeguar si puné e hajrit.
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Aty thuhet: “Juve ju éshté caktuar norma, kur dikush prej jush éshté duke vdekur,
nése lé ndonjé pasuri pér prinderit dhe té aférmit, éshté obligim i té devotshméve qé
ta pércjellin até porosi me drejtési.” “*™"

Nése e Iémé me njé ané mospélgimin e pérpjekjes dhe fitimit té lejuar (hallall), edhe
né hadithe éshté konsideruar si njé ndér ibadetet mé té médha. Té shohim disa nga
kéta:

Muhammedi s.a.v.s. thoté: “Ibadeti (adhurimi) ndahet né shtatédhjeté pjesé, pjesa mé
e virtytshme éshté fitimi i rriskut té lejuar (hallall).” ““™"

Imam Muhammed Bakiri thoté: “Ai i cili pérpiget té fitojé pasuri pér té mos gené
nevojtar i té tjeréve, pér té shtuar pasuriné e familjesé sé tij dhe pér té ndihmuar
fqinjin e tij, né ditén e kijametit para All-llahut do té dalé me fytyré té ndriguar si
héna e plot.” ‘™"

Nga Imam Sadiku: “Ai i cili punon té fitoj pasuri pér familjen e tij éshté sikur ai qé
lufton né rrugé té All-llahut (myxhahidi).” ““*"

Népér hadithe éshté porositur gé té punohet, mandej bujgésia, blegtoria dhe tregtia.
Edhe synneti i Pejgamberit dhe imamve ishte puna. Lideri i mistikéve hz.Aliu punonte
pandérpreré.

Atéheré, cila boté &shté mohuar?

Disa thoné gé nuk éshté mohuar kjo boté, por &shté mohuar lidhja pér kété boté. Edhe
né disa ajete dhe hadithe lidhja pér kété boté éshté treguar si gjé shumé e kege.

Né Kur’anin Famélart All-llahu thoté: “Njerézve u éshté zbukuruar déshira pér epshe
dhe dashuri pér graté, djemté, grumbujt e arit dhe té argjendit, edhe kuajt e bukur dhe
kafshét e arat. Ajo éshté kénaqési e jetés né kéte bote, por vendkthimi mé i miré éshté
te All-llahu.” “*"!

Kurse hz.Aliu thoté: “Ruajuni nga dashuria pér kété boté, meqé dashuria pér kété
boté éshté burim i ¢do mékati dhe belaje.” ““™"

Imam Sadiku thoté: “Dashuria pér kété boté éshté koka e ¢do mékati dhe
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Si¢ kuptohet nga ajetet dhe hadithet, gjéja e kege éshté interesimi dhe dhénia zemér
mé tepér se ¢’duhet mbi punét e késaj bote, pra kjo nuk éshté boté...

Edhe kétu pra na del njé pyetje tjetér. Athua vértet jané injoruar interesimi, dashuria
pér kété boté dhe vértet njeriu nuk duhet intersuar pér gruan, fémijén, shtépiné,
pasuring, hajen dhe pijen? Kurse né natyrén e njerézve dashuria pér kéta éshté dic e
lindur, esenciale. All-llahu njeriun e krijoi né kété ményré. A nuk mund t’i dashurojé
gruan dhe fémijét e tij? A nuk mund t’i dojé hajen, veshjen dhe té mirat e késaj bote?
Sikur kéto té ishin té kqija, All-llahu i Lartmadhérishém nuk do ta krijonte njeriun né
kété ményré. Njeriu pér té jetuar ka nevojé pér té gjitha kéto gé i cekém dhe natyrisht
éshté lindur i varur nga to.

Hz.Aliu thoté: ““ Njeriu éshté eviat i késaj bote dhe asnjé evlat nuk mund ta qortojé
nénén e tij pér dashuriné qé ka pér té.” ™

Né hadithe éshté porositur gé té duhen graté dhe fémijét. Edhe pejgamberi dhe
imamét i donin grat edhe fémijét e tyre, nganjéheré i pélgenin gjellat dhe
interesoheshin pér té. Prandaj nuk éshté injoruar as gielli, toka, bimét, drunjté,
metalet, shtazét dhe nimetet tjera té Zotit, dhe as gruaja, fémijét, pasuria dhe dashuria
pér ta, dhe as jeta né kété boté.

Bile né disa hadithe kjo boté éshté lavdéruar. P.sh.

Aliu a.s. njérit i cili injoroi kété boté iu pérgjigj né kété ményreé:

“Kjo boté (dynjaja) éshté atdhe i té vértetés dhe drjetésisé pér até qé e vérteton até,
kjo boté éshté atdhe i besnikérsié pér besnikun, kurse shtépi shpétimi pér até té cilin
kupton nga fjalét. Pér até qé mbledh ushqim éshté vend i pasurisé, pér até qé u
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pérmbahet késhillave éshté vend késhillash. Kjo boté éshté vendi pér sexhde pér
njerézit e Zotit, vend namazi pér melaget (engjéjt) e Zotit dhe vendi né té cilin zbriti
shpallja e (vahji) i Zotit, dhe éshté atdhe i shitblerjesé sé njerézve té Zotit. Ata té cilét
aty(né boté) fitojné rahmet dhe jané né suficit do ta fitojné xhennetin.” “*

Imam Bakiri thoté: “Kjo boté éshté ndihma mé e miré pér ahiretin.” ™"

Kurse Imam Sadiku thoté: “Nuk ka hajr dhe shéndet tek ai i cili nuk déshiron té fitojé
pasuri hallall pér té mbrojtur dinjitetin, pér té laré borxhet dhe pér té vizituar té
aférmit dhe shokét e tij.” ““"

Atéherg, cila éshté ajo boté gé ne e déshirojmé dhe na genka burim i ¢cdo mékati dhe
cila genka bota gé nuk duhet injoruar até?

Uné nga té gjithé kéto ajete dhe hadithe arrita ta kuptoj kété se éshté mohuar lidhja
pér kété boté, dhénia e zemrés késaj bote dhe adhurimi nda saj, e pérkundrazi nuk jané
injoruar Krijesat né kété boté, jeta dhe interesimi pér punét e késaj bote. Islami nga
njerézit déshiron gé botén ta njohin ashtu si¢ éshté, dhe gé mos ta vlerésojné mé tepér
se ¢’duhet. Déshiron gé ata té diné pér géllimin e krijimit té vet dhe té botés né té
cilén jetojné, dhe déshiron té veprojné né até drejtim. Nése veprohet késhtu ata do té
jené njeréz té ahiretit, e nése veprat dhe gjestet e tyre jané né té kundértén, padyshim
se do té jené njeréz té késaj bote.

E vérteta e késaj bote

Derisa e shpjegojmé kété céshtje njéheré té shohim mbi té véretetén dhe pérmbajtjen e
késaj bote. Islami beson né dy botéra. Njera éshté bota materiale né té cilén jemi duke
jetuar tani dhe té cilén e quajmé dynja, dhe tjetra, bota né té cilén do té transferohemi
pas vdekjes e quajtur bota e ahiretit (ukba). Gjithashtu, Islami beson se jeta e njeriut
nuk mbaron me vdekjen e tij né kété boté, meqé pas vdekjes ai (njeriu) do té
transferohet né botén e ahiretit. Islami beson se kjo boté éshté e kalueshme, e
pérkohshme (fani) dhe njé vend bujtine mbi rrugé. Kurse pér botén e ahireti beson gé
éshté e pérjetshme (ebedi).

Njeriu nuk erdhi né kété boté té jetojé njé kohé té caktuar dhe mépastaj té shkatérrohet
e té humb fare, por erdhi gé nefsin e tij ta pérsosé me dituri dhe vepra té mira me
géllim gé né botén e ahiretit té jetojé njé jeté sa mé té bukur dhe té pérjetshme.
Prandaj dhe kjo boté éshté toka (ara) dhe vendi pér t’i béré pérgatitjet pér né ahiret.
Normal gé njeriu duhet t’i shfrytézojé dhuntité (nimetet) e krijuara nga Zoti pér té
vazhduar jetén né kété boté por, shfrytézimi i nimeteve éshté shkak-pretekst e
absolutisht nuk éshté géllim. Qéllimi i krijimit té njeriut dhe késaj bote nuk éshté gé
né kéteé jeté ai té jetojé miré, rehat, dhe té shfrytézojé té gjitha nimetet qé e pasionojné
até, por, éshté njé géllim mbi kété, té edukojé xhevahirin e lartésuar njerézor dhe té
pérparojé drejté All-llahut.

Hz.Aliu thoté: “Nuk ju éshté krijuar kjo boté e pérhershme, por duke shfrytézuar kété
boté me veprat e mira pérgatituni pér botén e pérhershme, pra kjo boté éshté vetém
njé uré. Prandaj nxitoni té emigroni nga kjo boté dhe béni pérgatitjet tuaja pér t'u
largual" 29 CCXXX111

Prap hz Aliu vazhdon: “O ju njeréz! Kjo boté éshté vetém njé shtépi e kalueshme,
kurse ahireti éshté vend i vendimmarrjes. Atéheré né shtépiné e pérkohshme
pérgatituni pér vendin e vendimmarrjes, ahiret ... Njeriu kur té vdes njerézit thoné:
Cka la prapa vetes?, kurse engjejt thojné: ' paska dérguar né ahiret pér vete?.
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Métej vazhdon: “Dijeni gé kjo boté té cilén déshironi ta pérfitoni pér vete nganjéheré
ju zeméron, nganjéheré ju gézon, prandaj as nuk éshté shtépia juaj e as bujtina juaj,
Ju sikur qé nuk jeni krijuar té géndroni né té e as nuk jeni té ftuar né té. Dijeni gé ajo
nuk éshté e pérhershme pér ju, edhe ju nuk jeni té pérhershém né té. Ajo ju mashtron,
por edhe ju térheq. Shikoni térhegjen e saj por mos u mashtroni nga ajo, shikoni
frikén e saj, por mos jeni grykésa té saj. Né té (kété boté) pérgatituni pér vendin ku
Jeni té ftuar (ahiret), pérjashtojeni nga zemrat dashuriné qé keni pér kété bote.” ““""
Si¢ po e shihni, népér hadithe kjo boté éshté e pérkohshme dhe e kalueshme, éshté
konsideruar si njé bujtiné mbi rrugé. Eshté njé vend i mashtrimit dhe tradhétiseé.
Njerézit nuk jané krijuar né kété boté, por jané krijuar pér né ahiret. Njeriu né kété
boté ka ardhur gé ta edukojé njeréziné e tij me dituri dhe vepra, dhe té pérgatitet pér
né botén tjetér - ahiretin.

Njerézit e botés tjetér (ahiretit)

Islami nga njerézit déshiron gé ata botén ta njohin ashtu sic éshté, té sillen dhe té
veprojné duke u bazuar né kété pérceptim. Ata té cilét e njohin botén né kété ményré
nuk lidhen pér té dhe nuk ia japin zemrat asaj. Nuk mashtrohen me bukurité dhe
stolité e saj. Ata jetojné né kété boté dhe shfrytézojné dhuntité dhe déshirat ligjore té
saj, por nuk béhen rob té saj. Asnjéheré nuk harrojné Zotin dhe botén tjetér dhe
vazhdimisht me vepra té mira mundohen té pérgatiten pér né ahiret. Ata jetojné né
kété boté por, me syté e zemrés sé tyre shikojné né njé horizont mé té madh dhe mé té
lartésuar. Né ¢do ¢ast, né ¢do kohé, dhe né ¢do vepér kané pér géllim Zotin e tyre dhe
botén tjetér. Kété boté e diné si njé aré dhe mundohen gé té pérgatisin gjé pér botén e
ardhshme. Cdo gjé né kété boté e shfytézojné pér né ahiret, bile edhe punén, hajen,
pijen, martesén dhe gjérat tjera té késaj bote. Personat e kétillé nuk jané njeréz té késaj
bote por jané njeréz té ahiretit.

Ibn-i Ebi Jafuri thoté: Kur njé dité Imam Sadikut i thashé gé e dua kété boté. Ai mé
pyeti: C’bén me pasuriné e késaj bote? 1a ktheva: Me pasuriné e késaj bote martohem,
shkoj né haxh, mbaj familjen time, u ndihmoj vllezérve té mi dhe jap sadaka né rrugé
té Zotit. Imami mé tha:

“Kjo nuk éshté e késaj bote (dynja), né té vérteté éshté ahiret
Aliu a.s. thoté: O Robér té Zotit, dijeni qé ata té cilét u ruajtén edhe pérfituan botén e
kalueshme, edhe njé dité do t’i pérfitojné té mirat e ahiretit gé do té vijé. Ata (t¢
ruajturit) iu bashkuan njerézve té késaj bote, por njerézit e késaj bote nuk iu
bashkuan njerézve té rujaturve (njerézve té ahiretit). Ata me njé bujtin mé té bukur
bujtén né kété boté, edhe me njé ngrénie mé té bukur héngrén nimetet (té mirat) e
késaj bote. Ata morén hisen e tyre nga té mirat e késaj bote sikur njeréz té shenjté,
pastaj me pérgatitjet e tyre né kété boté shkuan né vendin qé kishin pér qéllim té
shkonin (ahiret), ata fituan pasuriné mé té madhe. Ata shijuan largimin e dyshimit
nga gjérat e késaj bote, me té vérteté e ditén qé né ahiret do té béhen fqinj té All-
lHahut. Nuk u mohohen lutjet dhe nuk u pakésohet hisja (nasibi) atyre.” ““™"'

Prandaj, edhe nuk po bien né kundérshtim marrja me puné, me art, me tregti, me
bujqési, pranimi i njé pozite sociale, posti dhe pérgjegjésia me asketizmin (zahid) dhe
té genit njeri i ahiretit. Né té kundértén kéto mund té pérdoren né rrugé té pérfitimit té
mirésisé sé All-llahut dhe ahiretit. Hz.Aliu me gjithé até pérpjekje serioze pér té fituar
ushgimin (riskun) né mesin e njerézve ishte mé i devotshmi mé asketi (zahidi).

Né periudhén e geverisjes sé tij netéve gante dhe thoshte késhtu:

“Oj boté, oj boté! Largohu nga uné, vjen pér t' mé mashtruar mua, apo mé déshiron
mua, je mérzitur pér mua? Nuk ka mundési qé uné té dua dhe t'mé hysh né zemrén

29 CCXXXV

52



time. Sa keq, i mashtron té tjerét. Nuk kam nevojé pér ty. Té kam shkurorzuar tri heré,
nuk ka shans qé uné té kthehem dhe té marré ty. Ke jeté té shkurtér, vlera jote éshté
shumé poshté, sipas meje déshirat e tua jané té poshtra. Ah pérshkak té pérgatitjes sé
pakét, distanca e késaj rruge éshté e gjaté, pikésynimi éshté i largét, vendi ku do té
arrijsh éshté shumé i shénjté.” """

Né njé vend tjetér thoté:

“Oj boté! Samarin e kam né shpiné, kapistérén (shalé) né qafe, largohu mé nga uné.
Kam shpétuar nga kthetrat e tua, dola nga kurthat tua dhe u largova nga rrugét

tua? 29 CCXXXV1L

Aliu a.s. derisa me ushtriné e tij pérgatitej pér lufté, hoqi képucén e tij té vjetér dhe té
pa vleré dhe duke ia treguar Ibni Abbasit i tha:

“Kjo képucé pér mua éshté mé e vlershme se té jem udhéheqési (emiri) juaj, por
udhéhegjen e pranova pér hir gé té jetojé e vérteta dhe té zhduket e padrejta (batili).”

CCXXXiX

’

Robérit e vértet té All-llahut jetojné né kété boté por shikojné me njé horizont mé té
lartésuar, ata jané njeréz té ahiretit. Punojné me seriozitet sikur njerézit tjeré, béjné
gajret, bile edhe gjenden né punét e shtetit, geverisé, udhéhegjes dhe jané té nxéné me
udhéhegjen e shoqgérisé, por té gjitha kéto i béjné vetém pér té fituar kénagésiné e
Zotit dhe pér hir té zbatimit té pérgjegjésive gé kané. Shfrytézojné nimetet e lejuara té
Zotit, por edhe né té njéjtén kohé jané shkurorzuar tri heré me kété boté dhe nga
zemrat e tyre e kané pérjashtuar até. Luftojné, pér té pérkrahur té vértetén dhe pér té
zbatuar drejtésiné e jo pér t’u béré udhéhegeés, té pasur dhe mbretér.

Njerézit e késaj bote (dynjasé)

Por ata té cilét nuk e njohin kété boté ashtu si¢ &shté,dhe jetés sé késaj bote i vérsulen
sikur ky té ishte géllimi i késaj bote, dhe sikur t€ mos ishte fare llogaria dhe bota
ahiretit, béhen robér té pasurisé, mallit, gruas, fémijéve, posteve dhe pozitave dhe
zemrat e tyre ua japin kétyre gjérave té pérkohshme. Eshté i lidhur fort pér jetén e
késaj bote, zemrén ia ka dhéné asaj, ka harruar All-llahun dhe botén e ahiretit, ua ka
mbyllur syté vlerave shpirtérore, fut né doré déshirat shtazore dhe ka pér géllim qé sa
mé shumé té shfytézojé shijet e késaj bote. Njé person i tillé éshté njeri i késaj bote.
Nuk ndryshon gjé nése éshté i varfér, i pasur apo gé éshté pushtetar.

All-llahu né Kur’anin Famélart késhtu thoté: “Ata diné vetém anén e jashtme té jetés
né kété boté, ndérsa pér botén tjetér jané indiferent”. “™

Né& njé sure tjetér thoté: “All-llahu i ka vulosur zemrat e tyre edhe veshét e tyre, kurse
para syve té tyre ka njé perde. Ata i pret denim i madh. Ka njeréz, té cilét thoné: i
kemi besuar All-llahut dhe botés tjetér, por ata nuk jané besimtaré.” ™"

Kurse né nje ajet tjetér: “O besimtaré ¢ 'u bé me ju kur ju qe théné: *“ Nisuni né lufié
pér hiré té All-llahut”! ju sikur u farkuat pér toke? A jeni mé té kénaqur me jetén e
késaj bote se sa me até té botés tjetér? Kénaqésia e késaj bote, pra, né krahasim me
até té asaj bote, éshté kurrgjésend.” ™™
Dhe: “Ata té cilét nuk shpresojné né takimin toné qé jané té kénaqur me jetén né kété
boté, dhe gjejné prehje né té, edhe ata té cilét jané indiferent ndaj argumenteve tona,
vendbanimi i tyre éshté zjarri pér até ¢cka béjné.” <™
Imam Sadiku a.s. thoté: “Gjendja mé e largét e njeriut nga Zoti éshté kur ai nuk ka
géllim tjetér pos t'i sigurojé déshirat e barkut dhe té epshit té tij.” ““"
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Kurse Aliu a.s. thoté: “Eshté e ndaluar (haram) té hyjé devotshméria né até zemér qé
i éshté dhéné késaj bote.” ““™"

Nése &shté injoruar kjo boté éshté injoruar vetém se éshté mashtruese, tradhtare,
humbje kohe, pérshkak se dallédis njeriun duke zbukuruar dhe duke treguar veten si té
émbél dhe pérshak se pengon té pérkujtuarit e Zotit dhe té pérgatiturit pér botén tjetér.
Kjo boté éshté mohuar dhe denoncuar me géllim gé njerézit té jené té shkathét e té
mos béhen pre e hileve té saja, t¢ mos béhen robér té saj dhe té mos ia japin zemrat e
tyre asaj. Gjérat té cilat jané treguar si té kéqgia jané dhénja e zemrés késaj bote,
harresa e géllimit té krijimit dhe té jesh i painformuar pér botén e pérhershme —
ahiretin, e jo dhuntité (nimetet) e Zotit.

Njerézit e késaj bote (dynjas) dhe té botés tjetér (ahiretit)

Pér kété edhe né kété boté ata té cilét pérpigen pér kété boté jané njeréz té késaj bote
kurse ata té cilét pérpigen botén e ahiretit jané njeréz té ahiretit. Lidhur me kété
hz.Aliu thoté:

“Né boté njerézit ndahen né dy grupe. Né grupin e paré hyjné ata té cilét punojné pér
keté boté. Jané té nxéné me kété boté dhe kané harruar krejtésisht botén tjetér.
Frikésohet se pas tij femiéjt do té mbesin té varfér e veté nuk frikésohet nga varféria e
botés tjetér. Jetén e tij e harxhon duke ua kushtuar té tjeréve. Kurse né grupin e dyté
béjné pjesé ata té cilét punojné pér jetén e ahiretit. Edhe pasuria atij i vien pa u
munduar shumé. Dmth. ai merr edhe pjesén e késaj bote edhe pjesén e ahiretit dhe i
arrin qé té dyja botrat. Ai person para Zotit éshté i respektuar dhe i nderuar. Atij i
pranohet ¢do gjé qé kérkon nga All-llahu.” ™"

Hz.Aliu prap vazhdon duke théné: “Kjo boté éshté kalim né botén tjetér, kurse
njerézit né té ndahen né dy grupe. Njéri grup e shet veten dhe shkatérrohet. Kurse
grupi tjetér blen shpirtérat e vet dhe i liron ata.” coxtvil

Dallimi né mes njerézve té késaj bote dhe njerézve té ahiretit nuk éshté né pasuri apo
varféri, né té genit apo jo i z&né me punét e késaj bote, né pranimin apo mospranimin
e pérgjegjésive sociale, né té jetuarit né mesin e shogérisé apo né té térhequrit né
vetmi, né té bérit tregti apo né té studjuarit e shkencés, né té shkruarit libér apo né té
dhénit mésim, né té ligjéruarit dhe késhilluarit, né té shfytézuarit apo jo dhuntité e
késaj bote dhe né té genit apo jo né poste dhe pozita té larta né kété boté. Dallimi
esencial éshté se, sa njeriu éshté i pérkushtuar né kété boté, ose sa éshté i pérkushtuar
pér botén e ahiretit. Sa ka dhéné zemér pas késaj bote apo pas botés tjetér (ahiretit),
éshté koncentruar kah All-llahu apo kah kjo boté, pér géllim té vetin ka dhéshirat dhe
epshet shtazore apo té kérkuarit virtytet dhe vlerat njerézore. Bile mund té llogaritet e
késaj bote (dynjas) edhe té studjuarit e shkencave té fesé, dhénia e mésimit, té
shkruarit libér, imamlléku, dhénia e vajzit dhe mbajtja e hytbes; nése té gjitha kéto
njeriun e béjné pér vete (dmth. ai Iéshohet vetém pas kétyre veprimeve) dhe e
largojné até nga té pérkujtuarit All-llahun dhe té pérgatiturit pér lumturing e ahiretit.
Bile llogaritet e késaj bote (dynjas) edhe térhegja né vetmi, té genit mistik (zahid) dhe
i zéné vetém me adhurimin e Zotit, nése kjo béhet pér hir té tjetér kujt e jo pér hir té
Zotit. Si¢ kemi cekur edhe mé lart ashtu sikur gé nuk jané té gjithé né njé shkallé
njerézit e ahiretit edhe njerézit e késaj bote nuk jané té njé shkalle. Njé grup i késaj
bote térésisht &shté i dhéné pas késaj bote dhe nuk ka njohuri aspak pér All-llahun dhe
jetén e ahiretit. Personat e kétillé njihen si rob apo adhurues té késaj bote. Pérballé
kétij grupi i géndron grupi robérve té pastér té All-llahut té cilét nuk déshirojné gjé
tjetér pos All-llahut dhe botés sé ahiretit. Nuk kané géllim tjetér pos té pérfitojné
knagésiné e All-llahut. Kéta dy grupe pérball njéri tjetérit kané pozita té ndryshme.
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Njeriu né raport me pérkushtimin né kété boté i pérket késaj bote dhe largohet nga
All-llahu. Ag mé tepér sa e kujton Zotin dhe botén tjetér, ag mé shumé largohet nga
kjo boté. Me fjalé té tjera té genit njeri i késaj bote dhe i botés tjetér éshté gjé
proporcionale.

Devotshméria éshté faktor i réndsishém pér pastrimin e epshit

Né shkollén e Islamit devotshméria (takvalléku) zé vend té réndésishém. Edhe ata té
cilét jané té devotshém jané besimtar té zgjedhur. Fjala devotshméri dhe fjalé té
prejardhura nga ajo, jané té pérséritura mjaft né Kur’anin Kerim, né Nehxh-ul belaga
dhe né shumé libra té haditheve. Kur’ani pér té matur vlerat dhe nivelin e njerézve ka
pérmendur devotshmériné. Né té thuhet: “O, njeréz Ne ju kemi krijuar juve prej njé
mashkulli dhe njé femre dhe u kemi béré popuj e fise qé ta njihni njéri-tjetrin. Mé
fisniku tek All-llahu éshté ai i cili mé sé shumti i ruhet atij; All-llahu me té vérteté,
éshté shumé i dishém dhe i informuar miré.” <™
Devotshméria éshté shpjeguar si pérgatitja mé e miré pér ahiret dhe preteksti mé i
madh pér ta fituar xhennetin. Né Kur’anin e Madhérishém thuhet: ”Nuk keni mékat
nése e lutni Zotin tuaj pér mirési. Dhe kur té niseni nga Arafati pérkujtone All-llahun
te vendet e shenjta, pérmendeni Até sepse Ai ju ka drejtuar né rrugé té drejt, nga se
mé paré keni qené té humbur.” ““™

“Té gjithé ata qé ju pérgjigjén All-llahut dhe profetit edhe pasi morén plagé, ata nga
mesi i tyre, (¢ cilét béné miré dhe u ruajtén, i pret shpérblim i madh”. '

“O bijté e Ademit! Do t’ju vijné me siguri profeté nga mesi i juaj té cilét do t’ju
rréfejné argumentet e mia, prandaj, pér ata té cilét frikesohen dhe béjné vepra té mira
nuk ka friké e as pikéllim”. "

“Dhe shpejtoni pér té kérkuar falje nga Zoti juaj dhe pér né xhennet, gjerési e té cilit
kapé qiejt dhe tokén, e éshté pérgatitur pér té devotshmit.” <™
“Kurse té devotshmit do té jené né xhennet, né lumturi. »» ccliii
Né Nehxh-ul Belaga dhe né libra tjeré té haditheve devotshméria éshté konsideruar si
koka e moralit dhe si objektivi mé i madh pér té arritur lumturiné. P.sh.

Muhammedi s.a.v.s. thoté: “Ekziston njé cilési, ¢do kush qé posedon até ka fituar
edhe dynjan edhe ahiretin, dhe ka arriré né xhennet.Njéri nga té pranishmit pyeti: O i
dérguari i Zotit, cila éshté ajo cilési? Resulullahi iu pérgjigj: Eshté devotshmeéria,
kush déshiron té jeté mé i dashuri né mesin e njerézve té béhet i dévotshém.” "
Pastaj pejgamberi lexoi kété ajet: “Kush béhet i devotshém atij i tregohet njé rrugé
dalése.”

Kurse hz.Aliu thoté: “Devotshméria zé vend né krye té moralit.
Hz.Aliu thoté: “Mos e humbéni devotshmériné meqé devotshméria éshté ajo e cila i
mbledh me njé vend té gjitha bukurité dhe té mirat. Nuk ka hajr jashté devotshmérisé.
Te mir?; e fituara me ané té devotshmérisé nuk mund té fitohen me asgjé tjetér pos
saj.

Kurse Imam Sexhxhadi thoté: “Nderi dhe viera e ¢do vepre géndron né
devotshméri.Vetém té devotéshmit do té shpétojné. All-llahu Teala thoté: “ Padyshim
se pér té devotshmit ka shpétim.” <™
Hz.Aliu né njé hutbe té tij thoté: “O robér té Zotit! Dijeni qé té devotshémit, jané ata
té cilét u rujatén nga Zoti edhe shfrytézuan té mirat e késaj bote té kalueshme, edhe
pas njé kohe do té fitojné té mirat e ahiretit. Kjo boté nuk ishte njé me ahiretin e tyre,
mandej ata nuk kishin ortak pér né ahiretin e tyre. Ata me njé bujtje shumé té bukur
bujtén né kété boté dhe me njé ngrénien mé té miré shfrytézojné nimetet e késaj bote.
Ata si njeréz té shenjté morén hisen e tyre nga té mirat e késaj bote, pastaj me

s cclv
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pérgatitjen e tyre né kété boté shkuan né vendin ku kishin pér géllim té shkonin, fituan
pasuriné mé té madhe. Shijuan largimin e dyshimit nga gjérat e késaj bote, me té
vérteté e dijtén qé né ahiret do té béhen fqinj té All-llahut. Atyre nuk u mohohen lutjet
dhe nuk u pakésohet hisja (nasibi).” ™"

Népér disa hadithe devotshméria konsiderohet faktor me réndési pér pastrimin dhe
edukimin e epshit dhe ila¢ pér sémundjet e epshit.

Pér kété hz.Aliu thoté: “Me té vérteté devotshméria éshté ilag pér sémundjet e
zemrave tuaja, largépamési (basiret) e verbérisé sé syve tuaj dhe shérim (shifa) pér
sémundjet e trupit tuaj. Eshté rregullim i prishjeve (fesateve) né gjoksit tuaj, pastrues
i pisllégeve né nefsin tuaj, xhila i ndryshkut né syté tuaj, qetésuses i shqetésimeve dhe
vuajtieve té brendshme dhe drité pér errésirén e torturimeve tuaja.” ™

Qéllimi i ligjeve té sheriatit éshté devotshméria

Devotshméria né Islam éshté cilésuar si njé vleré morale dhe géllim kryesor i
rregullativés fetare.

All-llahu né Kur’an thoté: “O njeréz! Adhurojeni Zotin tuaj, i cili ju ka krijuar juve
edhe ata pérpara jush, ndoshta béheni té devotshém! ““™

Né njé ajet tjetér thoté:” O besimatré! Agjérimin e keni obligim té detyrueshém, si¢ e
kishin edhe ata qé gené para jush, ndoshta do té béheni té devotshém.” ™

“Né hakmarrje keni- ekzistencén, o té mencur ndoshta do té ruhenil” <™

Kurse né suren Haxh: “Tek All-llahu nuk arrin mishi i tyre as gjaku i tyre, por do té
arrijé vepra e miré dhe me singeritet nga ana juaj, Ashtu ua ka nénshtruar pér ta
mgz_dhéruar All-llahun pér shkak se u ka udhézuar. Dhe merru sihariq bamirésve.”
“Haxhi éshté né muaj té caktuar. Ai qé éshté i detyruar té kryejé haxhin né ata (muaj)
nuk duhet té keté kontakt me gra e as fjalé té kéqia, dhe nuk ka konteste né ditét e
haxhit. Ckado gé té béni mire, All-llahu e di. Dhe furnizohuni me ¢ka ju nevojitet pér
rrugé. Devotshméria éshté furnizimi mé i miré, dhe frikésomuni Mua, o té

mencur. s celxiv

Sikur gé e paté edhe mé lart géllimi i pércaktimit té disa lutjeve (ibadeteve), apo i veté
ibadetit éshté gé njerézit té béhen mé té devotshém. Devotshméria nga piképamja e
Islamit ka vleré shumé té réndésishme sa qé ajo éshté béré kusht pér t’u pranuar disa
vepra té tjera. Prandaj, njé vepér pa devotshméri nuk pranohet nga ana e Zotit.

Né Kur’anin Famélart thuhet: “Dhe rréfeju tregimin pér dy djemté e Ademit, realisht,
kur té dy béné nga njé kurban, por vetém prej njérit u pranua e tjetrit i tha: “All-llahu
pranon prej té devotshméve. ” ™

Pejgamberi késhtu e késhillon sahaben e tij Ebu Dherin: “Mundohu gé njé vepér ta
veprosh me mé shumé devotshméri, meqé vepra e cila éshté béré me devotshméri nuk
éshté e vogél. Si mund té konsiderohet e vogél njé gjé té cilén e ka pranuar All-llahu?
Prandaj edhe All-llahu né Kur’an thoté: VEértet All-llahu pranon vetém prej atyre gé
jané té devotshém.” v

Imam Sadiku thoté: Mos té mashtrojé ty té qarét e tyre, devotshméria (takvalléku)
éshté vetém né zemér.” “™"

All-llahu(xh.sh.) né suren Al-i Imran thoté: “Ju me siguri do té sprovoheni né
pasurité tuaja dhe me vetveten, dhe do té dégjoni me té vérteté shumé ofendime prej
atyre té ciléve u éshté dhéné Libri pérpara jush, si edhe nga politeistét. Prandaj nése
géndroni dhe i frikésoheni All-llahut, ani, kjo éshté vendimtare. ” ™"

Sic u pa mé lart devotshméria né Kur’an dhe hadithe éshté shpjeguar si njé vieré
themelore, pérgatitje mé e miré pér né ahiret, ilagi mé i miré pér shérimin e
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sémundjeve té zemrés dhe mjeti mé i madh pér pastrimin dhe edukimin e nefsit.
Qéllimi i vénjes sé rregullave dhe ligjeve fetare devotshmérisé, mjafton té kuptohet
vlera dhe réndésia gé pérmban ajo. Tani té shpjegojmé kuptimin e devotshmérisé.

Njohja e devotshmérisé

Devotshméria né pérgjithési shpjegohet si ikje nga gjérat e ndaluara, dmth. nga
mékatet dhe mendohet se me rastin e implikimit né aktivitete shogérore éshté shumé
véshtiré bile edhe e pamundshme pér té gené i devotshém. Sipas atyre gé mendojné
kési soji “epshi i njeriut pér nga natyra lakmon kah mékati dhe né qofté se ai (njeriu)
pranon ndonjé pérgjegjési shogérore natyrisht gé e ka mé lehté té béjé mékate. Nga
kjo piképamje ose duhet té jesh i devotshém, té ruhesh dhe té hegésh doré nga
obligimet shogérore ose t’i pranosh pérgjegjésité ndaj shogérisé dhe té jesh mangut
nga devotshméria. Pérkundrazi éshté e pamundur t’i mbash té dyjat pérnjéheré.

Sipas simpatizuesve té kétij mendimi té térhequrit e njeriut né vetémi dhe té ikurit nga
njerézit tjeré té detyron té jesh mé i devotshém.

Por devotshméria népér ajetet e Kur’anit, hadithe dhe né Nehxh-ul Belaga éshté
shpjeguar si njé vleré pozitive. Devotshméri s’do té thoté braktisje e mékateve, por
devotshméria rrjedh nga njé forcé dhe njé fugi mbrojtése e brendshme e pérbéré nga
rezultati i stérvitjes dhe vetmisé dhe nga fugia e cila e detyron epshin t’u nénshtrohet
urdhérave té All-llahut. Aq shumé éshté e fugishme sa qé éshté e shéndoshé, e
géndrueshme dhe rezistuese kundér déshirave dhe pérkushtimeve té paligjshme té
epshit. Edhe kuptimi leksikor i fjalés takva (devotshméri) ka kété kuptim. Takva
rrjedh nga rrénja “vakaje” gé do té thoté mbrojtje. Devotshméri (takva) do té thoté: té
mbrojturit e vetvetes dhe té kontrolluarit e epshit. Devotshméria nuk éshté njé
program negativ por njé vleré mbrojtése dhe pozitive. Devotshméri éshté gé njeriu té
jeté i nénshtruar ndaj ligjeve dhe urdhérave hyjnore (sheriatit). Devotshméri i thuhet
aftésisé sé té braktisurit té mékatit dhe fugisé sé kontrollimit e frenimit té epshit.
Devotshméria éshté pérgatitja mé e miré pér né ahiret. Lidhur me kété mund t’i
marrim disa shembuj nga théniet té hz.Aliut. Ai né hytbet e tij thoté:

“O ju rob té Zotit! Ju késhilloj pér devotshméri. Sepse devotshméria éshté sikur njé
kapistér (litar qé térhigen kafshét) qé e térheq nefsin né té miré. Prandaj dhe, kapuni
fort pér litarin e devotshmérisé dhe ngjituni fort pér té vértetat e devotshmérisé qé ajo
juve t’ju dérgoje né botén e lumturisé, né vendet e gjera, né strehime, né kala dhe né
shtépit e nderit e té dinjitetit.” “™™

“Devotshméria sot éshté njé strehim dhe kala, kurse nesér éshté njé rrugé qé shkon né
xhennet. Rruga e devotshmérisé éshté e hapur, udhétari éshté fitimtar, kurse ai i cili
ka mbéshtetje né devotshméri, do ta ruaj até.” ™

“O ju rob té Zotit! Dijeni qé devotshméria éshté njé kala shumé e forté. Kurse
anormaliteti éshté njé kala e ndyté dhe servile, s’ mund t’i ruajé ata té cilét jané
strukur né té, nuk mund t’i méshef dhe t’i barté ata. Me devotshméri kputet peri i
gabimeve. ”

“O ju rob té Zotit! Me té vérteté devotshméria i ruan miqté e Zotit té dalin nga kufijté
e pércaktuar nga Ai. Zemrat e miqve té Zotit i lidh me frikén e Zotit. Bile ata i mban
né kémbé deri né agim pér té lutur. Né njé dité té shumé té nxehté i lé pa ujé (duke
agjé'ruar ) celxxii

“Vértet dewjotghméria né kété boté pér ty éshté njé strehé kurse pas vdekjes éshté
lumturi.” ™"
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Si¢ u pa mé lart né hadithet e cituara devotshméria u sqarua si njé vleré pozitive, si njé
forcé mbrojtése dhe doréhegése dhe si njé faktor i fugishém kontrolli. Devotshméria
éshté njé kapistall (fre) pér kafshén (shale) e epshit inat¢or dhe njé edukim e pastrim i
déshirave dhe pérkushtimeve té epshit. Devotshméria éshté njé mur dhe kala e forté e
cila mbron njeriun nga sulmet dhe pushtimet e armikut, dmth, nga déshirat dhe
pérkushtimet e paligjshme té djallit dhe epshit. Devotshméria éshté njé mburojé qé
ndalon shtizat e helmuara dhe goditjet vrastare té djallit. Devotshméria dhuron liri. Té
shpéton nga robérimi ndaj déshirave dhe ndaj epshit, zhduk cilésité e robérisé gé jané
té varura né gafen e njeriut si zilia, grykésia, xhelozia, epshi, zemérimi etj.
Devotshméri nuk do té thoté pérkufizim, por do té thoté kontrollim dhe zotérim ndaj
epshit. Devotshméria njeriut i dhuron madhéshti, nderé, forcé, personalitet dhe
géndrueshméri. Zemrén e ruan nga sulmet e mendimeve djallézore, pérgatit pér
zbritjen e engjéjve té Zotit dhe pér té shkélqyer nuri (drita) hyjnore, kurse nervave u
dhuron getési dhe siguri. Devotshméria éshté sikur njé shtépi apo rrobé e cila njeriun e
mbron nga té ftohtit apo nga té nxehtit.

All-llahu né Kur’anin Kerim thoté: “O bijté e Ademit! Ju kemi dhéné rroba qé té
mbuloni vendet tuaja té turpshme edhe veshje pér zbukurim, mirépo rrobat e
devotshmérisé jané mé té mirat. Ato jané disa argumente té All-llahut gé ndoshta té
mbledhni mend.” “™"

Prandaj, dhe devotshméria éshté njé vleré jetésore dhe njé pérgatitje pér né ahiret,
absolutisht nuk éshté veti negative. Eshté e natyrshme gé né ajetet e Kur’anit dhe né
hadithe devotshméria té jeté shpjeguar né kuptimin e frikés dhe braktisjes sé
mékateve, por né té vérteté kéto i kérkon veté devotshméria dhe kéto burojné nga
devotshmeéria, por devotshméria nuk mund té kufizohet vetém me kéto.

Devotshméria dhe vetmia

Ta Iémé né njé ané konsiderimin e térhegjes né vetmi dhe mospranimin e
pérgjegjesive shogérore si shenja té devotshmérisé, bile kéto né disa raste jané edhe
né kundérshtim me devotshmériné. Né Islam nuk ka murgéri dhe térhegje né vetmi.
Feja Islame nuk i késhillon njerézit té térhigen né vetmi gqé t’i braktisin mékatet dhe
té ikin nga pérgjegjésité shogérore, né té kundértén déshiron gé ata té pranojné
pérgjegjési shogérore, té bashkangjiten né aktivitete sociale, dhe né té njéjtén kohé me
ané té devotshmérisé té kontrollojné epshet e tyre dhe té ruajné epshin nga mékati dhe
amoralieteti. Islami nuk ndalon pranimin e té genit kryetar dhe postin ligjor, mandej ai
thoté pranojé kéto gjéra, por, pér hir té Zotit té jeni né shérbim té robérve té Tij, mos
té béheni robér té postit dhe pozités. Mos e pérdorni postin dhe pozitén pér t’i arritur
déshirat dhe nevojat e epshit, mos devijoni nga rruga e drejté.

Islami nuk thoté heq doré nga puna pér té siguruar ekzistencén, apo mos u pérpiq pér
té fituar pjesén ténde té lejuar (hallall), né té kundértén ai thoté gé mos u béni robér té
késaj bote.

Islami nuk thoté qé heq doré nga kjo boté e térhiqu né njé qoshe dhe vetém lutu,
pérkundrazi, né kété boté jeto si njeri, pérpiqu ta ndértosh (zbukurosh) sipérfagen e
tokés, por mos u bén njeri i késaj bote, mos té mashtroj kjo boté, mos i dhuro zemrén
asaj, shfrytézoje kété boté né até drejtim qé t’i afrohesh All-llahut.

Ja pra kjo éshté devotshmeéria, vetia dhe vlera mé e miré pér té cilén na njofton Islami.
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Devotshméria dhe largpamésia

Nga ajetet e Kur’anit dhe hadithet devotshméria kuptohet si pércaktim i rregullave té
vérteta pér té dy botérat, dhe si dhénje idesh dhe largpamési té drejta (basiret) pér t’i
pérfituar ato. P.sh. né Kuranin Kerim thuhet:

“O besmitaré!, nése i frikésoheni A-llahut, Ai do t’ju béjé té afté ta dalloni té
pavértetén nga e vérteta dhe do t’i mbulojé veprat tuaja té kéqia dhe do t’u falé. All-
llahu éshté bamirés i madh.” ™

Kurse né njé ajet tjetér thuhet késhtu: “O besimatré! Kur merrni hua njéri nga tjetri
pér afat té caktuar shkruane! Dhe njé shkrues nga ju le té shkruajé drejt dhe le té mos
ngurrojé té shkruaj ashtu si e ka mésuar All-llahu. Ai le té shkruaj, kurse ai qé ka
obligim (borxhin) le t’i diktojé dhe le t’i frikésohet All-llahut, Zotit té vet, dhe asgjé le
té mos léré mangut prej asaj. Po ai qé ka obligim nése éshté mendjemangét (i marré)
ose i dobét, ose nése nuk éshté né gjendje té diktojé, atéheré le té diktojé kujdestari i
tij, por drejt, me besnikéri!. Dhe sillni dy déshmitaré, dy meshkuj nga ju, e nése nuk
ka dy meshkuj, atéheré njé mashkull e dy femra me déshminé e té cilavet jeni té
kénaqur.. nése njéra prej atyre harron le ta pérkujtojé tjetra. Déshmitarét duhet té
pérgjegjen né ¢do thirrje. Gjithashtu mos keni drojé qé ta detajizoni me shkrim, qofté
pak ose shumé, me shénim té afatit pér kthim. Ajo éshté mé e drejté te All-llahu dhe
mé e forté pér té déshmuar, dhe ka mé pak mundési pér té dyshuar, pérvegse nése
éshté tregti e dités- me sende qé i pérflitni doré me doré atéheré nuk keni mékat edhe
nése nuk i shénoni. Merrni déshmitaré kur lidhni kontrata té shitblerjes dhe té mos
jeté i démtuar as shkruesi as déshmitari. Por nése e béni até, (e démtoni ndonjérin
prej tyre) ajo éshté me siguri gabim nga ana juaj. Frikésohuni nga All-llahu, All-llahu
Ju méson, All-llahu pér ¢do send di.” “™™

Meqé, Kur’ani Famélart ka zbritur pér mbaré njerézimin, té devotshmit jané ata té
cilét marrin késhilla dhe jané shpétimtar.

Prandaj edhe né Kur’an thuhet: “Ky éshté sqarimi pér téré njerézit dhe udhérréfim e
késhillé pér té devotshmit. “™"

Pejgamberi s.a.v.s. thoté: “Luftoni me nefset tuaj qé né zemrat tuaja té zbresé dituria
dhe mencuria (hikmeti).” ™"

Kurse né hadithin tjetér thoté: “Sikur, shejtanét mos ta kaplonin zemrén e njeriut dhe
té ¢ silleshin pérreth tij, njerézit do ta shihnin botén hyjnore.” ™™

Hz.Aliu thoté: “Vérteté devotshméria éshté ilag pér sémundjet e zemrave tuaja dhe
largpamési (basiret) pér verbériné e syve tuaj.” ™™

Imam Sadiku nga babai i tij transmeton kéte: “Asgjé mé shumé nuk e prish zemrén sa
mékati dhe gabimet. Zemra lufton me mékatin dhe kjo lufté zgjat deri sa mékati ta
mund zemrén e ta marré nén kontroll.” “*™

Nga kéta hadithe kuptohet se devotshméria éshté shkak pér largpamésiné e mendjes,
gjithashtu smadhon fuginé e kuptimit dhe té zgjedhjes sé saj (mendjes). Mendja éshté
njé xhevahir i gmushém i vendosur si emanet né genien e njeriut dhe ka pér detyré qé
samé miré t’i dallojé dobité dhe démet e njeriut, té mirat dhe té kgiat, faktorét
kryesoré té lumturisé dhe jolumturisé, dhe mé né fund té dijé se cilat gjéra jané té
nevojshme dhe cilat jo pér njeriun.

Aliu a.s. thoté: “Mendja né trupin e njeriut éshté pejgamber i vérteté (hak

7"€SUZ). »» celxxxii

Po, mendjes i &shté ngarkuar njé pejgamberllék i tillé, dhe i mjafton forca ta
pérballojé kété, kjo mund té arrihet vetém me pranimin e sovranitetit té saj (mendjes)
nga ana e forces, instikteve dhe kéto té mos jené opozité dhe harmoniprishés té saj.
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»s celxxxiii

Aliu thoté: “Déshirat dhe lakmité jané armiqté e mendjes
“Kush s 'mund ta zotérojé epshin e vet, s’ mund ta zotérojé as mendjen e tij.
“Mendjemadhésia e prish mendjen, e bén fasit”

“Nuk mund té keté ide ai i cili éshté inatgor.” ™™

Eshté e vérteté se udhéhegja dhe kompetencat e trupit i jané I1éné mendjes dhe mendja
ka fuqi pér kété, vetém se faktorét kryesor gé e pengojné até té jeté e suksesshme jané
pérkushtimet e brendshme dhe ato té epshit. Njé apo té gjitha pérkushtimet e humbin
pérmbajtjen e saj. Athua mendja mund té keté sukses né kryerjen e detyrés sé saj nése
kryengritja péson disfaté? Personat e kétillé kané mendje por jané mangut nga té
kuptuarit dhe pércaktimi. Ka pishtar, por até e kané mbuluar si mjegulla déshirat,
lakmit, epshi, zemérimi, reté e zeza apo viskoza, ia kané fikur dritén (nurin) dhe e
pengojné gé t’i kuptoj té vértetat. Njé njeri epsharak si mund t’i njohé pérfitimet e
veta? Si mund ta frenojé epshin kryengrités dhe forcén e tij pushtuese? Njé njeri
mendjemadh, si mund t’i njohé té metat e veta pér t’i pérmirésuar ato? Prandaj si
mund t’i largojé nga vetvetja vetité e kéqgia si mériné, xhelozing, grykésiné, urrejtjen,
fanatizmin, inatin, pasuring, postin, pozitén etj?

Nése njéra apo disa nga kéto pérgendrohen tek nefsi, e pengojné perceptimin e té
vértetave t€ mendjes operative (akl-i ameli)) dhe né qofté se mendja déshiron té béjé
di¢ kundér tyre fillojné té pésojné disfaté, dhe mendjes botén ia ngushtojné deri né até
masé sa gé mendja mé éshté e paafté ta kryej detyrén e saj. Njeriu i cili éshté rob i
déshirave dhe lakmive nuk mund té pérfitojé nga késhillat, né té kundértén ajetet dhe
késhillat edhe mé tepér e ngurtésojné zemrén e tij.

Késhtu gé devotshméria mund té konsiderohet si rruga mé e miré, mé me influencé
pér largpamésiné (basiret), pér ndricimin e ideve dhe pér té diturit e pérgjegjésive.
Pér fund té pérkujtojmé edhe kété ¢éshtje, devotshméria mund té realizohet me rritjen
e largpamésisé (basiretit), me njohjen e mendjes pérceptuese (akl-i nazari) dhe
pérgjegjésive té saj, me fjalé té tjera, me njohjen e gjérave té nevojshme dhe jo té
nevojshme, por jo edhe me mendjen perceptuese dhe me njohjen e té vértetave
(hakikat).

Edhe pse devotshméria, deri diku mund té keté ndikim né talent, por absolutisht nuk
do té thoté se personi jo i devotshém nuk mund t’i njohé, apo t’i kuptojé problemet
matematikore dhe natyrore.

s celxxxiv

Devotshméria dhe evitimi i véshtirésive

Njéri nga rezultatet kryesor té devotshmérisé éshté edhe pérmbysja e véshtirésive dhe
problemeve té késaj bote.

All-llahu Teala né Kur’an thoté: “Dhe kur té arriné koha e pritjes sé tyre, ose mbani
si ka hije ose ndahuni prej tyre si ka hije, dhe si déshmitaré merrni dy veté té drejté
nga mesi juaj dhe déshminé béne pér All-llahun! késhtu késhillohet, ai qé i beson All-
llahut dhe Dités sé kijametit, e ai qé i ruhet All-llahut, pér até ka rrugédalje.” ™"
Kurse né njé ajet tjetér thoté: “Kurse, ata, graté e té ciléve, gé nuk e kané né rregull
pastrimin mujor ( menstruacionet), né mos e pagi ditur, “iddeti” i tyre éshté tre muaj,
sikurse edhe ato qé nuk kané pasur menstruacion. Shtatzénat presin deri sa té lindin.
Kush i ruhet All-llahut, Ai do t’ia lehtésojé punén e tij.” cebooi

Nga kéta ajete dhe nga shumé hadithe kuptohet se devotshméria, i ndihmon njeriut né
zgjidhjen e problemeve dhe né pérmbysjen e véshtirésive. Tani té shohim se sa mund
té keté devotshméria ndikim né kété céshtje. Problemet dhe véshtirésité e késaj bote
né pérgjithési ndahen né dy grupe:
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1. Mangeésia e organeve té cilén nuk mund ta evitojmé, paraqgitja e sémundjeve té
pashérueshme dhe ballafagimi me rrezige gé nuk mund té parandalohen nga ne, dmth.
probleme té cilat nuk mund té zgjidhen nga vet njeriu.

2. Problemet, né zgjidhjen, bile né parandalimin e té cilave ndikon vendimi dhe
vullneti joné.

Né kété grup béjné pjesé shumica e problemeve sic jané ato té rruhit (shpirtit), trupit,
familjes, sociale dhe profesionale.

Devotshméria né zgjidhjen e ¢do njérit nga kéto probleme mund té luajé njé rol shumé
té réndésishém. Nése parandalimi dhe veprimi i té zhdukurit té problemeve té grupit
té paré éshté jashté mundésive tona, ményra e té ballafaquarit me kéta probleme éshté
problemet e késaj bote i konsideron si té kalueshme dhe botén e ahiretit e di si
kryesore dhe té pérhershme, éshté i devotshém dhe ka friké ndaj Zotit, ky person éshté
mbéshtetur né njé forcé té pashterrur hyjnore. Kété boté e konsideron si njé ngjarje,
kurse véshtirésit si té vogla dhe té kalueshme, nuk gan e as nuk shtirret dhe plotésisht
nénshtrohet para urdhérave té All-llahut. Eshté migésuar me All-llahun dhe botén e
ahiretit dhe shpreson né té. Ngjarjet dhe véshtirésité e kalueshme nuk ia prishin fare
getésiné e zemrés. Prandaj dhe njeriut nuk i shkaktojné dhembje fatékegésité,
véshtirésité dhe ngjarjet e palakmueshme, por atij i shkakton dhembje vuajtja e epshit
dhe mosdurimi, pér kété, njeriut devotshméria mund t’i ndihmojé jashtézakonisht.
Kur vijmé te grupi i dyté, shumica e problemeve dhe véshtirésive té cilat njeriut ia
helmojné jetén burojné nga pushtimet gé i béhen atij nga ana e cilésive amorale,
déshirave dhe lakmive té nefsit dhe nga pérkushtimet djallézore. Shumica e
problemve gé na ndodhin nuk vijné nga jashté. Né té kudértén ne jemi shkaktarét
kryesor pér ekzistimin e tyre. Shumica e problemeve familjare shkaktohen nga
rezultati i nénshtrimit té déshirave té nefsit nga gruaja apo burri ose nga té dyté, dhe
gé té dyté digjen né zjarrin té cilin e kané dhezur me duart e tyre, mandej gajné,
shtirren por kot. Edhe problemet tejra jané né kété ményré.

Mosdurimi, hakmarrja, méria, inati, fanatizmi, egoizmi, pélgimi i vetvetes, grykésia,
epshi, zemérimi, krenaria, mendjemadhésia etj. dhe té gjitha vetité amorale jané gjéra
gé njeriut i shkaktojné vetém probleme dhe véshtirési dhe gjithashtu helmojné jetén e
tij. Disa individé aq shumé jané kapur pér lakmité e epshit sa gé nuk mund t’i
kuptojné dhembijet dhe ilacet e tyre. Gjéja mé e miré dhe mé e ndikueshme pér
parandalimin e kétyre ngjarjeve dhe ndodhive éshté devotshméria, frika dhe
kontrollimi i nefsit. Pér njeriun e devotshém asnjéheré nuk mund té béhet fjalé pér
kéto ngjarje té hidhura, ai vazhdon jetén me plot nur dhe getési né zemér dhe pérpiqget
té pérgatitet pér ahiret. Burim i cdo problemi éshté dashuria pér kété boté, prandaj dhe
i devotshmi meqgé nuk ka dhéné zemér pas késaj bote dhe gjérave (sendeve) gé
gjenden né té, ai nuk vuan fare as kur nuk i posedon ato.

Aliu a.s. thoté: “Ruaju nga kjo boté, meqé dashuria pér kété boté éshté burim i ¢do
mékati dhe minjeré e té gjitha fatékegésive (belave).” <™

Devotshmeéria dhe liria

Disa njeréz mund té mendojné se devotshméria pengon liriné, devotshméria éshté
shkaktare e varésisé dhe pérkufizimit dhe se i véshtiréson kushtet e jetesés. Por, Islami
pérkundrazi mohon kété mendim duke konstatuar se devotshméria dhuron liri, getési,
madhéshti dhe lartési, dhe gjithashtu njeriu i cili nuk éshté i devotshém, Islami e
konsideron si rob dhe varur.
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Hz.Aliu thoté: “Devotshméria éshté ¢elés pér shpétimin dhe drejtimin dhe pérgatitje
pér ahiret. Devotshméria éshté liri pér ¢do robéri dhe shpétim nga

shkatérrimet. ” <™

Né njé vend tjetér thoté: “Nuk ka nder mé té madh se Islami, nuk ka madhéshti mé té
madhe se devotshméria dhe se ajo éshté strehimi mé i miré pér t 'u ruajtur nga
mékatet.”

Né njé hutbe tjetér thoté: “Kush kapet pér devotshmériné (takvallékun) pasi té kené
ardhur véshtirésité do té largohen nga ai, émbélsohen té gjitha punét e hidhura, i
largohen valét té mbledhura si deté para tij, dhe lehtésohen té gjitha véshtirésité pas
lodhjes.” <

Né kéta hadithe devotshméria éshté konsideruar si ¢elés pér zgjidhjen e problemeve,
shkak pér madhéshtiné dhe liriné e njeriut, mjet dhe strehim mé i miré pér té shpétuar
nga véshtirésité e jetés, nga problemet dhe shqetésimet.

Dmth. gé devotshméria nuk e pérkufizon njeriun, nuk ia cenon liriné atij, pérkundrazi,
njeriut ia zgjon personalitetin njerézor, e shpéton até nga kthetrrat e epshit, zemérimit,
mérési, hakmarrjes, egoizmit, pélgimi i vetvetes, fanatizmit, inatit, grykésise,
adhurimit ndaj pasurisé, postit, adhurimit ndaj pozités, pasionit ndaj epshit dhe
adhurimit ndaj epshit.

Ajo forcon mendjen dhe personalitetin e njeriut, sundimin e instikteve dhe forcave
Kryengritése té epshit, pérmirésimin e tyre, udhézimin né punét e vérteta dhe
shpétimtare dhe parandalimin e tejkalimit té masés.

Kur’ani Kerim njerézit té cilét rrespektojné déshirat dhe lakmité e epshit, té cilét
mundohen ta realizojné ¢cdo kénaqgési té epshit dhe ata té cilét nuk njohin kufij né
arritjen e nénshtrimeve epshore, i konsideron si idhujtaré dhe té dhéné pas epsheve.
Né Kur’an thuhet: “A4 e ke paré até i cili e ka marré epshin e vet si zot té vetin, até
All-llahu, me dije, e ka léné té humbur dhe e ka vulosur zemrén e tij, edhe veshét e tij,
kurse para syve té tij ka véné njé grillé. Kush do ta drejtojé até né rrugé té drejté né
mos All-llahu? A nuk mendoni pak?” “*"

Po, me té vérteté, ata té cilét iu dorézuan déshirave dhe lakmive té epshit, ata gé nuk
hezituan nga asnjé vepér e shémtuar pér té arritur né kérkesat e tyre, ata qé u pérpogén
té punonin si budallenj, ata té cilét nuk dégjuan zérin gé thérriste pér té menduar drejt
dhe ata té cilét nuk pérfillén urdhéresat e lidershipit té tyre Muhammedit s.a.v.s., u
béné rob té epshit dhe iu nénshtruan lakmive té tij.

Nése déshirat e nefsit (epshit) kané ngadhénjyer ndaj personalitetit té njeriut dhe ndaj
floririt té cmueshém, mendjes sé tij, até (njeriun) e ka béré rob té vetin. Pér té shpétuar
até nuk ka rrugé tjetér pos devotshmérisé. Dmth. gé devotshméria nuk pérkufizon, nuk
cenon liring e tij, pérkundrazi atij i dhuron liri dhe pavarési.

Devotshméria dhe ilaci i sémundjeve

Mé heret pércaktuam se xhelozia, smira, ambicia pér hakmarrje, kérkimi i t€ metave
te té tjerét, zemérimi, fanatizmi, grykeésia, pélgimi i vetvetes, mendjemadhésia, frika,
mosdéshira, mania etj. dhe cilésité tjera amorale jané sémundje té epshit. Kéto
sémundje té epshit tek njerézit nuk jané né kuptim metaforik, por jané sémundje té
Vérteta té tyre.

Eshté vértetuar se né mes epshit dhe trupit té njerut jo vetém gé ekziston njé lidhje
dhe marrdhénie e shéndoshé por, né té kundértén trupi dhe nefsi jané njé dhe
népérmjet kétyre lidhjeve dhe marrdhénieve kané ndikim té madh te njéri tjetri.
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Sémundjet trupore e pengojné dhe e mjerojné epshin, gijthashtu sémundjet e epshit
ndikojné né trupin e sidomos né nervat e njeriut. Nga sémundjet e rruhit (shpirtit) dhe
dobésité nervore, lind shumica e amoralitetit. Bile edhe sémundjet trupore si
sémundjet e lukthit dhe aparatit tretés dhe jashtéqités, dhembjet e kokés dhe té lukthit
mund ta kené rrjedhén nga njé séré amoralitetesh si xhelozia, urrejtja, grykeésia,
pélgimi i vetvetes dhe krenaria. Eshté shumé e garté se sa veset e liga dhe
ekstremizmi i kullotjes sé epshit, jané shkaktaré pér sémundjet e rrezikshme dhe sig e
cekém edhe mé lart se i vetmi shpétim (ilag) pér t’iu shmangur kétyre sémundjeve
éshté devotshméria (takvalléku). Prandaj dhe lirisht mund té them se devotshméria ka
njé hise té réndésishme né shérimin dhe shéndetin e sémundjeve trupore dhe
shpirtérore (ruhi).

Aliu a.s. thoté: “Devotshméria éshté ilag pér sémundjet e trupave, pérmirésues i
kobeve (fesateve) té zemrave dhe pastrues i pisllégeve té nefseve tuaj.” "

Cilésité e té devotshméve

Pér té kuptuar devotshmériné dhe pér t’u njohtuar me cilésité e té devotshméve mé
miré, po pérkthejmé hutben e “Hemmam” nga Nehxh-ul Belaga.

“Njéri nga shokét e Emir-ul Mu’minint, i quajtur Hemmam nga hz.Aliu kérkon: “O
Udhéhegeés i besimtaréve! Mé thuaj pér té devotshmit (pér té ruajturit nga All-1lahu);
dhe m’i shpjego né até ményré gé té béhem sikur po i shoh ata. Hz.Aliu u bé sikur nuk
i dégjoi kéto fjalé dhe ia ktheu: O Hemmam! Ruaju nga All-llahu dhe bén puné té
mira, sepse “Me té vértet All-llahu éshté me ata gé i druajné Atij dhe jané bémirés”
(Nahl/128). Hemmamit nuk i mjaftuan kéto fjalé dhe e pérbetoi hz. Aliun. Pastaj
hz.Aliu pasi faléndéroi All-llahun, Zotin e gjithésisé dhe pasi dérgoi selam mbi
Pejgamberin dhe familjen e tij, vazhdoi:

“All-llahu i Madhéruar, i Pérsosuri, krijoi njerézimin, dhe kur i krijoi ata ishte i
vetédijshém nga bindjet, nga kundérshtimet dhe nga gabimet e tyre. Sepse dénimi i
atyre té ciléve kundérshtojné, dhe kundérshtimi i tyre nuk e démtojné Até, dhe as nuk
ka dobi nga dobité e atij qé jané té bindur né Té. E ka ndaré pasuriné e njerézve. Ai,
¢do njérin e ka vendosur né vendin qé e ka merituar (qé ka qené laik pér até vend).
Kur kalojmé tek té devotshmit: ata posedojné lartési, fjalét e tyre jané té drejta, rrobat
e tyre jané té mesme (normale), nuk i kané as shumé té bukura (vegcanta) as shumé té
kqija (té vjetra), ecja e tyre éshté me modesti. Ata ulin shikimet kur shohin gjéra té
ndaluara nga Zoti, dhe veshét i pérqéndrojné pér té dégjuar dituri e cila éshté e
dobishme pér ta. Né fatékeqési géndrojné té njéjté ashtu si¢ kané gené né kénaqgésité
Jetésore. Po té mos ishte afati i vdekjes i caktuar, ruhét (shpirtérat) e tyre nuk do té
mbeteshin as njé ¢ast té pasionuar pér sevape dhe nuk do té frikoheshin nga
ndéshkimi (azabi). Krijuesi né syté e tyre éshté i madh, ashtu sikur ¢do gjé pos Tij
éshté i paréndésishém pér syté e tyre. Késhtu xhenneti né syt e tyre éshté sikur e
shohin até dhe aty mbledhin begati, kurse xhehennemin e shohin dhe zemrat e tyre
pérjetojné vuajtje né té. Zemrat e tyre jané té pikélluara, ¢do njéri éshté i sigurt nga
sherret e tyre. Trupi i tyre éshté i dobté, kérkesat e tyre jané té paréndésishme, ndérsa
nefset e tyre jané shumé té pastér, jané té durueshém nga koha e cila kalon shpejt, pas
saj i vjen njé rehati dhe qgetési e pérheréshme, atéheré All-llahu e ka lehtésuar pér ta
njé tregti té levérdishme. Kjo boté i déshiron ata por ata nuk e déshirojné kété boté,
kjo i kishte béré pengj ata, por ata dhané shpirtérat e tyre dhe shpétuan nga kjo boté.
Kur béhet naté ata mbledhin kembét (kémbékryq), rradhiten né sajfe dhe béjné ibadet.
Ajetet e Kur’anit i lexojné ngadalé sa qé mund t’i numrosh germat e ajetit, lexojné ate
duke logjikuar pér kuptimin e tij, me kété i malléngjejné shpirtérat e tyre dhe
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shérimin (ilagin) e dhimbjeve té veta e gjejné né Kur’an. Kur rastisin né ndonjé ajet i
cili nxit déshiré té madhe, predikon pér sevape dhe pérfitim pér botén tjetér,
shpresojné mbi pérfitimin e atij sevapi dhe ia dhurojné zemrat e tyre me ngazéllim,
dhe gjithashtu mendojné se ai pérfitim (sevap) ka ardhur para syve té tyre dhe éshté
shtriré para tyre. Ndérsa kur rastisin ndonjé ajet i cili frikéson, i pérkushtohen miré
atij ajeti dhe mendojné se oshétima dhe britma e xhehennemit arrijné gjer te veshét e
tyre dhe vetém até dégjojné. Kérrusin shpinén e tyre né ruku, bien pér toké me ballin e
tyre, me shuplakat e tyre, gjunjté e tyre, dhe me gishtat e kémbéve té tyre, jané té
mbyllur né sexhde; kané réné pér t’iu lutur All-llahut nga azabi gé té mos goditen me
zinxhir. Gjaté dités jané té sjellshém, té udhézuar, té devotshém dhe té vetédijshém
ndaj All-llahut. Frika ata i bén té hollé si shigjeta. Ai qé i sheh ata mendon se jané té
Sémuré, mirépo nuk jané té sémuré, ai i cili i sheh ata thoté se kané luajtur mendésh,
por né té vérteté né mendjet e tyre éshté ajo epoka e madhe, ahireti. Nuk kénagen me
pak ibadet, nuk jané té knaqur me robériné e tyre, gjithashtu nuk e shohin ibadetin e
tepért. Gjithnjé e kritikojné veten dhe nuk kané friké pér veprat e tyre. Kur pér
ndonjérin prej tyre thuhet se éshté mé i larté, ai frikohet nga ajo qé thuhet dhe thoté
qé: “Uné e njoh veten mé miré se té tjerét, kurse All-llahu im mé njeh mua mé miré se
uné veten time. O All-llahu im mos mé akuzo mua pér até se ¢ka flasin ata, dhe mé
bén mé té miré se ¢ ’'mendojné ata pér mua dhe m’i fal gabimet pér té cilat ata nuk
diné gjé.”

Vegorité e méposhtme jané nga shenjat e tyre: ata i sheh té forté né besim, té
vendosur né butési dhe robéri, té padyshimté né besim, té pangopur né dituri, shembuj
né shkencé, ortak né pasuri, né ibadet té drejtuar kah esenca dhe té pérulur para
Zotit, té sjellshém né varferi, té durueshém né vuajtje, luftojné pér té fituar rriskun
hallall, té zellshém né udhézim, té shpétuar nga grykésia, té dhéné pas punéve té mira
dhe té pastra, por edhe té frikésueshém nga All-llahu i tyre.

Ditén e béjné naté, meditimi i tyre éshté falendérim. Natén e gédhijné duke béré
lutje (zikir). Bien né gjumé plot friké dhe zgjohen me plot gézim. Frikohen mos po
devijojné duke u ruajtur. Gézohen tejmase pér mirésiné dhe méshirén qé kané
siguruar. Né qofté se nefsi i tij e mundon kur ai déshiron té béjé gjé edhe ai nuk ia
dhuron nefsit té tij até qé e déshiron, e mundon até. Syté e tyre jané né bekimet e
pafundéshme. Misticizmi (zahitlléku) i tyre nuk do té vazhdojé dhe nuk do té
pérfundojé kurré. Ai mirésjelljen e pérshkon me dituri, ndérsa fjalén me vepér. Ti e
sheh se shpresat e tij jané afér, té zénit né thua shumé rrallé, zemrat e pérvuajtura,
shpirti i knaqur, ushqimi i thjeshté, besimi i sigurt, nuk déshirojné shumé, epshi i ka
vdekur dhe zemérimi i mposhtur. Nga ai piritet vetém miré dhe nuk duhet pasur friké
pér ndonjé té keqe. Né mesin e té paudhézuarve béhet prej atyre té devotshméve,
kurse né mesin e té devotshméve nuk béhet nga té paudhézuarit. E fal até qé i ka béré
padrejtési (zullum), i jep atij i cili nuk i ka dhéné. E viziton até té cilin nuk e ka
vizituar. Fjala e kege éshté larg nga ai, kurse fjalét e tij jané té buta. Nuk béné puné té
liga, dhe ¢do heré bén vepra té mira. E mira éshté drejtuar kah ai, kurse e kegja éshté
larguar nga ai. Eshté dinjitoz né fatékeqési, i durueshém né vuajtje, mirénjohés pér
begatit e jetés. Nuk u bén keq armigéve té tij, nuk mérzitet té keté puné, edhe ai i cili e
do até nuk bén mékate. E thoté té vértetén para se té jipet déshmia, nuk e démton até
qé i éshté dhéné né ruajtje dhe nuk harron até pér ¢ka éshté paralajméruar. Nuk i
thérret njerézit me emra pérbuzés (llakabe), nuk e bezdis fqiun e vet, nuk e kénaq
fatékegésia e tjetrit. Nuk e ul kokén para padrejtésisé, nuk bén puné té padrejta, nuk
largohet nga e vérteta. Nése éshté i heshtur, heshtja até nuk e pikéllon, nése geshet
nuk e ngrit zérin. Nése i béhet padrejtési pérmbahet, dhe mé né fund pér até
hakmerret All-llahu. Nuk éshté i geté nefsi nga ai, por njerézit jané té qgeté nga ai. E
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lodh nefsin pér né ahiret dhe nefsin e bén ashtu qé njerézit té jené té sigurt nga ai.
Nése largoeht nga ndonjéri éshté nga misticizmi dhe nga pastértia e tij, nése i afrohet
dikujt éshté nga butésia dhe méshira e tij. Largimi i tij nuk béhet nga mendjemadhésia
dhe krenaria, as té afruarit e tij nuk béhet me qéllim té mashtrimit dhe génjeshtrés.”
Kur erdhi fjala kétu Hemmami bértiti dhe ra né toké, vdig. Pastaj hz.Aliu tha:

“Pér Zotin (vall-llahi) uné frikohesha nga kjo”

Pastaj vazhdoi: “Ja késhillat né vendin e duhur késhtu kané ndikim te njeriu i

duhur. 2 CCXCIV

Kujdesi, faktor i réndésishém pér té spastruar dhe kontrolluar epshin

Njéri ndér faktorét e réndésishém pér edukimin e vetvetes dhe edukimin e epshit éshté
kontrollimi i epshit dhe zotérimi i tij. Njeriu i cili mendon pér lumturiné e tij, nuk
mund té jeté i panjoftuar fare mbi sémundjet e epshit dhe cilésité amorale té tij,
prandaj dhe vazhdimisht duhet pasur kujdes mbi epshin e tij, né ményré té ngjeshur
duhet kontrolluar aftésité, sjelljet, moralin bile edhe mendimet dhe ideté e tij. Kété
céshtje do té pérpigem ta shpjegoj brenda disa néntitujve.

Regjistrimi i veprave

Nga Kur’ani Kerim, hadithet e pejgamberit dhe nga fjalét e imaméve kuptohet garté
se veprat, sjelljet, fjalét, bile edhe frymémarrja, mendimet dhe géllimet e njeriut,
regjistrohen né fletén e veprimeve (amel-i defter) dhe ruhen gjer né ditén e kijametit
kur do té japim llogari para Zotit pér ato té béra. Dhe sigurisht gé né até dité ¢do njéri
do shpérblehet pér punét e mira dhe ¢do njéri do ndéshkohet pér punét e kéqgia.

P.sh. Zoti né Kur’anin Kerim lidhur me kété thoté: “Até dité njerézit do té paragiten
veg e veg, qé t'u tregohen veprat e tyre; ai i cili punon miré sa grima, e sheh até; por
edhe kush bén keq, qofté sa grima do ta shoh.” “™"

“Edhe libri u hapet dhe do té shohésh mékatarét té frikésuar pér shkak té asaj qé
gjenden né té. Dhe do té thoné: Té mjerét ne, (faré éshté ky libér? Nuk i ka shpétuar
as mékati i madh as mékati i vogél, té téra jané evidentuar, dhe do ta gjejné té shkruar
até cka e kané béré. Zoti yt askujt nuk do t’i béjé padrejtési.” "

“Até dité secili njeri e gjen para vetes se ¢’ka ka punuar miré edhe ¢’ka béré keq, do
té déshirojé qé ndérmjet asaj dhe atij té keté njé largési té madhe. Ndérsa All-llahu ju
ofion kujdesin e vet. All-llahu éshté i méshirshém ndaj robérve té vet. “*"

“Ai nuk belbézon asnjé fjalé e té mos jet afér tij vigjilenti i gatshem.” "™

Nése ne besojmé se té gjitha veprat, fjalét, bile edhe mendimet dhe ideté tona do té
regjistrohen diku dhe se ruhen gjer né ditén e kijametit, atéheré si mund té jemi té
panjoftuar (gafil) mbi pérfundimet e tyre?

Llogaria né ditén e kijametit
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Si¢ kuptohet edhe nga shumé ajete dhe hadithe se né ditén e kijametit njerézit do té
mirren né pyetje me njé kujdes shumé té madh, do té llogaritet pér ¢cdo vepér té vogeél
apo té madhe dhe nuk mund té té huget as vepra mé e vogél bile.

Né Kur’an thuhet: “Ne né ditén e gjykimit do té vendosim peshojé té drejté dhe askujt
nuk do t'i béhet padrejtési; nése digka peshon vetém sa grima, Ne até do ta
shpérblejmé, dhe mjafton qé ta llogarisim vetém Ne.” “**

“Té All-llahut jané gjith¢ka ka né qiej dhe né toké! E shprehét ju até ¢ka mbani né
shpirt apo e fshehét, All-llahu pér até do t’iu kérkojé llogari; kujt té dojé ia fal dhe e
dénon ké té dojé. All-llahu ka mundési pér ¢do send.” ““

“Até dité matja do té jeté e drejté: Kujt i réndon peshoja, ata jané té shpétuar. Dhe
kush e ka té lehté peshojén, ata jané té cilét kané shkatérruar veten ngase ndaj
argumenteve tona kané qené mosbesimtaré.” '

Kijameti né Kur’an éshté cilésuar si dité llogarie, kurse All-llahu si kérkues i
llogarisé.

Nga shumé ajete dhe hadithe éshté cituar se njéra nga shkallét mé té véshtira qé
njerézit do té pérballen botén tjetér éshté marrja né pytje dhe matja e veprave té tyre.
Njeriu gjaté jetés gradualisht bén disa vepra dhe gjaté kohés i harron ato, mirépo as
vepra mé e vogél nuk shlyhet nga lista e veprave dhe nga fleta e ekzistencés, té gjitha
regjistrohen né kété boté dhe pérheré géndrojné me njeriun. Né gofté se njeriu né kété
boté é&shté i panjohtuar mbi to, pas vdekjes kur i hapet syri i brendshém (basiret) i tij
atéhereé té gjitha kéto do t’i shohé né njé vend té tubuara. Né kété moment e ndien se
té gjitha veprat, fjalét, besimet dhe mendimet e tij paskan gené me té dhe gé vértet
nuk genkan ndaré asnjéheré prej tij. All-llahu né Kur’an thoté: “Dhe secili do té vijé e
bashké me té edhe déshmitari dhe ai qé i sjell (cobani). Ti nuk i vure vesh késaj,
prandaj ta hogém mbulesén, e sot e ke shikimin té shtangur.” “"

Kurse hz.Muhammedi s.a.v.s. thoté: “Né ditén e kijametit njeriu nuk [éviz nga vendi
pa dhéné llogari pér kéto katér gjéra: Njé, ku e ka kaluar jetén e tij; dy, ku ka kaluar
rininé e tij; tre, si fitoi dhe ku e harxhoi pasuriné e tij dhe katér, e dashuroi apo nuk e
dashuroi familjen (Ehl-i Bejtin) e pejgamerit.” "

Prap Resulullahi vazhdon: “Dita e kijametit pér njeriun éshté llogaritja pér té
pérgatiturat e tij, né kété dité sillen sanduqet té mbushur me shumén e kohé qé ka
kaluar gjaté njézet e katér oréve, té dités dhe natés, pastaj hapin kapakun e sandukut
plot drité (nur) dhe gézim. Kur pronari i sandukut sheh até, aq shumé gézohet, sa gé,
nése gézimin e tij e ndajné né mesin e njerézve xhehennemli as qé do ta ndienin fare
dhembjen e shkaktuar nga xhehennemi, dhe ja kjo kohé e kaluar éshté koha kur ai ka
adhuraur All-llahun. Mé pastaj hapin njé sanduk me njé eré té kege dhe té
trishtueshém, pronari i saj aq shumé shqetésohet sa qé nése até dhembje e ndajné né
mesin e xhennetlinjéve mé nuk do t’i vinin miré as nimetet e xhennetit, dhe ajo éshté
koha kur ai duke patur Zotin ka béré mékate. Pastaj pér té e hapin njé sanduk tjetér.
Edhe aty sheh se s’ka asnjé lajm té gézueshém, e as té pikéllueshém. Pra ajo éshté
koha té cilén e ka kaluar né giumé apo né ndonjé puné té koté. Njeriu kur e sheh kété
sanduk prap pikéllohet . Prandaj ai né kété boté (kohén e liré) ka mundur ta kalojé né
puné té mira, por nuk e ka béré pérshkak se nuk e ka konsideruar dhe e ka paré si té
meté. Pér kété edhe All-llahu pér ditén e kijametit thoté: “Ja, kjo éshté dita e
tradhétisé.” “"

Né ditén e kijametit njerézit merren né pyetje hollésisht dhe caktohet se si do
té jeté pérfundimi i tyre. Né até dité déshmojné organet e njeriut, pejgamberét, engjéjt
bile edhe toka. Ajo llogari do té jeté shumé e véshtiré dhe njé llogari jetésore. Zemrat
rrahin shpejt dhe jané té emocionuara pér t€ mésuar se si do té jeté pérfundimi. Trupat
dridhen nga frika. Dhe njé friké aq e madhe sa gé nénat harrojné fémijét gé i kané né
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gji, kurse graté té cilat jané shtatézén humbin fémijét e tyre. Té gjithé sillen té
shqetésuar pér té mésuar se ¢’do té ndodhé me té. Athua, rezultatetet e llogarisé do ta
fitojné kénagésiné e All-llahut, do té shpétojné dhe dalin né liri? Athua, do té dalin
balléhapur para pejgamberéve dhe evlijave té Zotit, do té arrijné né botén e
pérhershme té xhennetit, dhe do té jené né mesin e njerézve té dashur té Allahut? Apo
ndoshta do té takohen me zemérimin dhe mériné e Zotit, do té poshtérsohen para
njerézve dhe do té jené té zéné né jetén e xhehennemit? Nga veté hadithet kuptohet se
[logarité e njerézve nuk do té jené té njéjta. Llogaria e disa prej tyre do té jeté shumé e
gjaté dhe e véshtiré, kurse e disave shumé e shkurtér dhe e lehté. Do té mirren né
pyetje shumé heré dhe né shkallé té& ndryshme. Né ¢do shkallé merret né pyetje pér njé
gjé, mé e véshtira nga ato do té jeté vendi ku merret né pyetje pér tiraniné (zullumin)
gé ka béré. Aty njerézit pyeten pér té drejtat, tiranité dhe pér qortimet. Aty duhet té
mbyllen llogarit, ¢cdo njéri gé i ka borxh tjetrit aty do t’ia kthej borxhin. Por, pér fat té
keq pér t’i kthyer borxhet nuk do té gjejné mall aty. Duke mos gjetur zgjidhje tjetér, i
marrin nga sevapet e tij nése ka dhe i jipen atij té cilit i ka mbetur borxh, por nése nuk
ka as sevape i merr mékatet nga ai i cili i ka patur borxh dhe aq sa i ka patur borxh i
shkruhen né fletén e veprave té borxhdhénénsit.

Nga ¢do ané, dita e llogarisé éshté njé dité shumé e véshtiré. Inshallah do t’na ndimojé
All-llahu té gjithéve. Kuptohet gé véshtirésia dhe gjatésia e llogarisé nuk do té jeté e
njejté pér té gjithé, ajo do té jeté sipas shkalléve té njerézve, sipas té miréve dhe té
kéqive, pér té devotshmit dhe pér njerézit e vlefshém té Zotit, llogaria do té jeté
shumé e shkurtér dhe e lehté. Kur njé dité njéri e pyeti pejgamberin mbi gjatésin e
llogarisé, ai iu pérgjigj: "Pasha All-llahun! (ajo dité) pér besimtarét do té jeté mé e
lehté se falja e namazeve farz.” "

Té kérkojmé llogari nga vetvetja para se té vijé dita e kijametit

Ai i cili beson né ahiret, ditén e llogarisé dhe né shpérblimin dhe ndéshkimin e
veprave té béra, dhe ai i cili di pér regjistrimin e té gjitha veprave, ditén e kijametit né
té cilén do té japé llogari té& miréfillté dhe se pér té bérat e tij do té arrijé né rezultate té
mira apo té kégia, si mund té mos interesohet fare pér fjalét dhe moralin e tij? Si nuk
mund té mendojé se cka ka béré ditéve, javéve, muajve, vjetéve dhe téré jetén e tij,
cka ka pérgatitur pér né ditén e ahiretit? Vetébesimi joné na detyron t’i llogarisim
veprat tona né kété boté. Té mendojmé se vetébesimi joné na detyron té llogarisim
veprat tona né kété boté, t€ mendojmé se cka kemi béré né té kaluarén dhe ¢cka jemi
duke béré tani; mu ashtu sikur njé tregtar, pér t¢ mos bankrotuar, ai ¢do dité, muaj dhe
vite llogarit hyrjet dhe daljet e tija.

Lidhur me kété hz.Aliu thoté: “Kérkoni nga vetja llogari né kété boté para se té
kérkojné nga ju né ahiret dhe peshoni veprat tuaja né kété boté para se t’i peshojné
né ahiret.” "'

Hz.Aliu vazhdon: “Cdo kush gé né kété boté kérkon llogari nga epshi i tij do té
perﬁtOJe s ccevil

Transmetohet se Imam Ali Nakiu té keté théné: “Nuk éshté prej nesh ai i cili ¢do dité
nuk kérkon llogari nga epshi i tij edhe pse ka béré vepra té mira, ai i cili nga All-llahu
nuk déshiron edhe mé shumé sukses dhe ai qé kur vepron keq nuk pendohet dhe nuk
kérkon méshiré.” "

Aliu a.s. thoté: “Ai i cili kérkon llogari nga epshi i tij pérfiton, kurse ai qé nuk kérkon
llogari do té jeté né humbje; ai qé ka friké né kété boté, né ahiret do kérkojé ndihmé
dhe ai gé dégjon késhillat béhet largpamés, kurse largpamésit edhe kuptojné,
perceptojné edhe diné.” ““"
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Muhammedi s.a.v.s. sehabes sé tij Ebu Dherit késhtu i drejtohet:

“O Ebu Dher! Para se té kérkojné llogari né ditén e kijametit, ti kérko llogari nga
epshi yt né kété boté; sepse kérkimi i llogarisé nga epshi né kété boté éshté mé lehté se
llogaria né ditén e kijametit dhe peshoje epshin ténd para se té peshohet né ditén e
kijametit, késhtu gé béhu gati pér até dité, ajo dité éshté aso dite qé veprat tua do té
dalin para Zotit dhe nuk mund té fshihet edhe gjéja mé e vogél bile. O Ebu Dher!
Njeriu nuk mund té jeté i devotshém (muttaki) deri sa nuk kérkon llogari nga epshi i
vet mé ngjeshur se dy ortaké kur béjné llogari mes vete. Njeriu duhet té dijé shumé
miré pér hajen, pijen dhe veshémbathjen se si jané fituar ato me hallall apo haram. O
Ebu Dher! Cdo njéri qé nuk mendon se nga i vjen pasuria e tij dhe pér kété nuk
kujdeset fare, edhe Zoti até nuk e pérfill dhe nuk do t¢ mendojé fare se nga cila ané
até do ta hudhé né xhehennem.”

Imam Sexhxhadi thoté: “ O njeri! Derisa vazhdimisht ke ndonjé késhillues pér epshin,
derisa kérkon llogari nga epshi yt, derisa frikén e Zotit vazhdimisht e ke mbi vete si
rrobat tua, dije se vazhdimisht do té kesh hajr. O njeri! Vértet ti do té vdesésh, pastaj
prap do té ringjallesh né ditén e kijametit dhe pér té dhéné llogari do té dalésh para
Zotit, atéheré pérgatitu té japésh llogari.” ““™

Njeriu né kété boté éshté si ndonjé tregtar. Kurse pasuria e tij éshté jeté e kufizuar.
Pasuria e vleréshme e tij njé dité do té harxhohet dhe njeriu daléngadalé do t’i afrohet
vdekjes. Rinia shndérrohet né pleqgéri, fugia né pafugi dhe shéndeti né sémundje. Nése
gjaté jetés ka béré vepra té mira dhe né ahiret ka shkuar i pérgatitur nuk do té jeté né
humbje. Bile ka siguruar edhe njé jeté té lumtur pér vete. Pérkundrazi, nése jetén e tij
té pasur, rininé dhe fuqiné i ka harxhuar kot dhe nuk ka béré vepra té mira pér né
ahiret, ka pérdhosur epshin me mékate dhe amoralitet ai njeri ka réné né njé humbje té
papérmirésuar. All-llahu né Kur’an thoté: “Ne té dhamé ty, me té vérteté, té mira
shumé té médha,. Prandaj falu dhe preje kurbanin pér Zotin ténd!. Ai qé té urren ty,
me siguri, ai éshté fatpreré. ““™"

Hz.Aliu thoté: “Njeri i men¢ur éshté ai i cili sot mendon pér nesér (ahiret) dhe
pérpiget qé epshi i tij té jeté i pavarur, ai i cili vepron drejt duke menduar pér vdekjen
dhe ahiretin qé nuk ka ikje nga to.” “““"

Prap hz.Aliu thoté: “ Cdo njéri qgé kérkon llogari nga epshi i tij informohet mbi té
metat e tij dhe i braktis mékatet. Gjithashtu pendohet pér mékatet e béra dhe
pérmiréson té metat e tij. " ™"

Si té kérkojmé llogari nga epshi

Nuk éshté puné e lehté té kontrollohet dhe té udhéhiqet epshi. Nevojitet maturi,
politiké, durim, pépjekje dhe seriozitet. Athua, epshi emmare (epshi qé nxit pér té
keqe) dorézohet kaq lehté? Ulet kaq lehté né bangén e gjyqit dhe llogarisé? Afrohet
kaq lehté pér té dhéné llogari?

Aliu a.s. thoté: “Cdo kush qé epshin e vet nuk e fut nén masén dhe politikén e tij, ai
(epshi) do ta shkatérrojé até.” ™"

Prap hz.Aliu thoté: “Cdo njéri gé mashtrohet nga epshi i tij, epshi até do ta fusé né
shkatérrim.” <"

Prap vazhdon: “Né epshin e ¢do kujt nése ka shkathtési, All-llahu pér até ka 1éné njé
mbrojtés dhe njé rojtar.” "

Dhe porositi gé: “ Duke vazhduar luftén (xhihadin) nénshtroni epshet tuaja.
Pér ta adaptuar gradualisht epshin duhet gé nga ai té kérkojmé llogari né tri shkallé:

s cCCXVIiD
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1. Marréveshja (ahit)

Nga epshi mund té kérkojmé llogari késhtu: Né orét e para té méngjesit, para se té
fillojné punét ditore ta caktojmé njé oré pér t’u dakorduar - pér té béré marréveshje
me até. P.sh. pas namazit té sabahut té térhigemi me njé goshe té geté dhe t’i themi:
“Tani uné jetoj por nuk éshté e sigurt se deri kur do té jetoj. Ndoshta jetoj edhe njé
oré, e ndoshta edhe mé shumé. Kaluan oré, dité, muaj,vite me radhé por akoma kam
kohé gé sajojné kapital dhe nga ¢do cast i asaj kohe mund té pérgatitem pér né ahiret.
Sikur t’mé kishte ardhur tani momenti i vdekjes (exheli) dhe Azraili té ma merrte
shpirtin, sa do té kérkoja té jetoja vetém njé dité apo vetém edhe njé oré. O epshi im i
mjeré! Ta zémé se je né njé gjendje té kétillé dhe t’u pranua déshira pér t’u kthyer né
jeté. Athua, cka kishe pér té béré né kéto momente? O epsh! Té dhembsem uné dhe
vetja jote, mos i kalo kot kéto caste té€ mbetura. Mos hezito, meqgé né ditén e kijametit
kur nuk do té japin dobi as malléngjim, do té pendohesh. O epshi im! Pér ¢do ¢ast té
jetés sate All-llahu ka I1&né njé arké pér ty gé aty t’i tubojné veprat tua té mira dhe té
kéqia dhe patjetér ke pér t’i paré ato né ditén e kijametit. O epshi im! Pérpiqu gé até
sanduk ta mbushésh me vepra té mira. Kujdes gé té mos e mbushésh me mékate dhe
kudérshtime!”

Késhtu gé duke ju drejtuar njé nga njé ¢do organit toné mund té marrim besén nga ai
pér té mos bér mékate. P.sh. gjuhés i themi késhtu:

“Génjeshtra, pérgojimi, grindja me té tjerét, kérkimi i té metave, fyerja, gjepurat,
sharja e té tjeréve, poshtrimi i té tjeréve, lavdérimi i vetvetes, déshmimi i rrejshém,
jané poshtérsi té amoralitetit dhe jané gjéra té ndaluara nga All-llahu, bile shkatérrojné
jetén e botés tjetér té njeriut. Nuk té lejoj gé t’i bésh kéto. O gjuha ime! Té dhembsem
uné dhe vetja, té lutem heq doré nga mékati. Pérkundrazi ¢cdo fjalé qé e flet
regjistrohet né fletén e veprave (amel-i defter) dhe uné do té detyrohem qgé pér té
gjitha kéto té jap llogari né ditén e kijametit..”

Né kété ményré mund ta marrim besén nga gjuha joné qé té mos béj mékate. Mé
pastaj gjuhés ia kujtojmé veprat e mira gé ajo mund t’i béj gjaté téré dités. P.sh. mund
t’i themi késhtu: “O gjuhé! Me filan adhurimin (dhikir) apo me filan fjalén e mbush
thesarin e veprave me plot drité (nur) e gézim dhe padyshim gé né ditén e ahiretit do
té shohésh rezultatin e saj. Mos u bén e painformuar pér kété, pérkundrazi do té
pendohesh shumé.”

Késhtu gé njé nga njé nga organet tona duhet té marrim besé gqé mos té implikohen né
mékate dhe té gjenden né vepra té mira.

Transmeton Imam Sadiku nga etrit e tij: “Kur béhet naté vjen njé thirrés dhe thérret
né njé ményré qé pos njerézve dhe xhinéve e dégjon ¢do krijesé. Ai thérret: O njeri!
Uné jam njé krijesé e re, e cila do té déshmojé pér ngjarjet té cilat ndodhin né mua.
Pérfito nga uné, meqé nuk do té kthehem mé né jeté pasi té keté lindur dielli. Pastaj né
mua nuk do té mund t’i shtosh veprat e mia dhe nuk do té mund té pendohesh pér
mékatet e béra. Pasi té kalojé nata dhe té vijé dita, ajo prap thérret me té njejtat
ﬁalé 29 CCCXIX

Djalli dhe epshi emmare na afrohet e na thoté késhtu: “Ti nuk mund té jetosh me njé
program té tillé. A mund té jetosh me kété lloj pérkufizimi dhe varshmérie? A mund
té ndash ¢do dité nga njé oré pér té kérkuar llogari nga epshi yt? Epshi emmare dhe
djalli me késo dyshime mundohen t’na mashtrojné dhe t’na pengojné nga marrja e njé
vendimi serioz. Ne pérballé tij duhet té rrezistojmé seriozisht dhe t’i themi: “Ky
program plotésisht éshté i mundur dhe nuk ndeshet fare me jetén normale, dhe uné
kété program duhet zbatuar megé mé duhet gé té edukoj epshin tim dhe mé duhet ta
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fitoj lumturiné e botés sé ahiretit. Nése ti déshiron dhe vendos pér kété, nuk do té jeté
puné e véshtiré. Edhe pse né fillim mund té jeté pak véshtiré, por kur fillon ta zbatosh,
do té lehtésohet patjetér.

2. Kujdesi dhe kontrolli

Pas shkallés sé marréveshjes dhe besatimit né rradhé vjen géndrimi né fjalé dhe
zbatimi i marréveshjes. Duhet té kujdesemi gjaté téré dités dhe né ¢do rast gé té jemi
besnik ndaj besés sé dhéné. Njeriu né ¢do ¢ast duhet té jeté i kujdesshém dhe syhapur.
Né ¢cdo moment duhet ta pérkujtoj Zotin dhe asnjéheré mos ta nxjerré nga mendja
besén e dnhéné. Pérkundrazi, nése vetém njé heré vepron keq, atéheré djalli dhe epshi
emmare kané pér té penguar dhe detyruar gé té thyesh besatimin.

Hz.Aliu thoté: “I mengur éshté ai i cili vazhdimisht lufton me epshin e tij, pérpiget ta
pérmirésoj até (epshin), e pengon até nga déshirat dhe lakmité dhe né kété menyré e
fut até nén kontrollin e tij. Njeriu i mengur me ané té kontrollimit largon epshin e vet
nga kjo boté dhe gjérat e késaj bote.” “““™

Prap transmetohet nga hz.Aliu se: “Cdo njéri qé béhet pengues né epshin e tij, All-
llahu eméron njé mbrojtés pér té.” <™

Dhe: “Kush i beson epshit dhe ndaj tij éshté tolerant, éshté rasti mé i shéndoshé pér
d]allln 2 CCCXXIL

Njé person i kujdesshém dhe vigjilent vazhdimisht pérkujton Zotin e tij dhe gjithnjé
veten e sheh para Zotit. Asgjé nuk vepron pa menduar. Né qofté se ballafagohet me
ndonjé mékat menjéheré i kujtohet All-llahu dhe dita e kijametit dhe e braktis até.
Nuk harron besén dhe fjalén e dhéné, me kété dhe vazhdimisht e kontrollon epshin e
tij, e fut né zgjedhé dhe e mbron nga té kéqgiat dhe amoraliteti. Kjo éshté metoda mé e
lehté pér té edukuar epshin. Andaj dhe, njé njeri i kujdesshém gjaté téré dités nuk i
harron farzet dhe synetet, pérgjegjsité e tij dhe gjthashtu vazhdimisht mendon pér
vepra té mira dhe té lavdishme. Mundohet gé namazin ta falé né kohén mé té
virtytshme dhe né getési e pérulje, sikur ky namaz pér té éshté namazi i fundit. Né ¢do
moment dhe né ¢do vepér pérkujton All-llahun. Kohén e liré nuk e kalon kot por até
kohé e shfrytézon pér até boté. E ¢mon vlerén e kohés dhe ¢do rast e shfrytézon pér ta
pérsosur epshin e tij. Aq sa ka fugi mundohet t’i zbatojé mustehabet (veprat e
lavdueshme, shén. i pérkth.) dhe synetet. Sa bukur éshté gé njeriu té mésohet t’i zbatoj
disa munstehabe té réndésishme. Né ¢cdo moment éshté e domosdoshme gé njeriu ta
pérkujtojé All-llahun. Nga kéto mé primarja éshté gé njeriu me géllim pér t’iu afruar
sa mé shumé Zotit, punét ditore t’i pérgéndrojé né lutje (ibadet) dhe né afrim (sejr-i
suluk) tek All-llahu. Prandaj, edhe shitblerjen, punén, hajen dhe pijen, martesén dhe té
gjitha punét tjera legale me géllim té devotshmérisé dhe afrimit tek Zoti mund t’i
radhisé né rradhén e ibadeteve. Né gofté se shitblerja, pérpjekja pér té fituar té holla
etj. béhen me géllim pér té fituar rriskun hallall dhe pér t’u shérbyer robérve té All-
Ilahut, atéheré té gjitha kéto pérpjekje konsiderohen ibadet (adhurim). Andaj edhe
nése haja, pija, pushimi, jané vetém shkage (vesile) pér té adhuruar All-llahun,
atéheré kéto llogariten si ibadete. Robérit e devotshém té All-llahut gjithmoné jané
késisoji.

3. Llogaria e veprave
Shkalla e treté éshté llogaria e veprave ditore. Njeriu éshté i detyruar qé ta ndajé njé

oré pér t’ua béré llogariné veprave ditore; koha mé e miré pér té béré kété éshté pasi té
kryhen té gjitha punét ditore, né kohén e gjumit. Né até kohé (para gjumit) duhet
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térhequr né njé skaj té geté dhe té mendojé miré se cka béré gjaté dités qé kaloi. Duhet
[logaritur né ményré shumé té kujdesshme nga orét e para té méngjesit gjer né orét e
atij momenti. Nése gjaté asaj kohe ka gené i zéné me ibadet dhe puné té mira, atéheré
té falendérohet Zoti pér kété sukses, dhe gjithashtu té insistohet qé edhe mé tej té
vazhdohet késhtu. Por nése ka béré mékate dhe gabime atéheré duke iu drejtuar epshit
t’i thuhet: “O fatkeq me zemér té ngurté ¢’ke béré? Si do t’i pérgjigjesh All-llahut né
ditén e kijametit? Si do t’i pérballosh ndéshkimet (azabet) té frikshme té ahiretit? All-
Ilahu té dhuroi jeté, shéndet dhe mundési gé ti té pérgatitesh pér né ahiret; kurse ti
veprove kundér dhe nxive fletén ténde té veprave (amel-i defter). Je i sigurt gé tani
nuk do té vijé exheli? Cka do té béje né kété moment? O epsh i poshtér! Pse nuk ke
turp nga Zoti? O génjeshtar; o hipokrit! Ti nése déshmon se ke besuar All-Ilahun dhe
ditén e kijametit, atéheré pse nuk je ashtu edhe né vepra?”

Pastaj duhet té pendohet dhe té vendosé se mé nuk do béjé mékate dhe do té
mundohet t’i pérmirésojé edhe mékatet e méparshme.

Hz.Aliu (a.s.) thoté: “Kush zvogélon epshin e tij pérshkak té mékatit dhe turpit, ai do
té pengojé shumimin e mékateve té tij.” "

Né gofté se epshi proteston dhe kryengritet, dhe gjithashtu e ndien se nuk éshté gati t’i
braktisé mékatet dhe té pendohet, atéheré duhet té rezistojé kundér epshit emmare dhe
t’1 kundérvihet né ményré té ashpér.

Né kété rast u drejtohemi dénimeve té duhura. P.sh. nése ka ngrén ndonjé gjellé té
ndaluar (haram) apo nése ka béré ndonjé tjetér mékat né até rast ta detyrojmé até gé
né rrugé té Zotit ta japé njé pjesé té pasurisé, té agjéroj njé ose disa dité, té ik pér njé
kohé té caktuar nga ushgimet e shijshme, uji i ftohté dhe nga shijet tjera gé jané té
mira pér epshin ose pér njé oré té géndroj nén rrezet pérvéluese té diellit.

Asnjéheré nuk duhet té jeté aspak i ngathét dhe tolerant ndaj epshit emmare. Prandaj
nése pérballé epshit rreziston dhe géndron, ai mé né fund do té dorézohet.

E nése gjaté asaj kohe as s’ka béré puné té mira e as s’ka béré ndonjé mékat, né kété
rast epshit i drejtohemi né kété ményré: “Si e kalove kot kété kohé e cila éshté pasuri
e jetés sate? Ti ke mundur gé gjaté késaj kohe ta bésh ndonjé vepér té miré dhe té
pérgatitesh pér né ahiret. O humbés i mjeré! Pse e humbe kété rast té volitshém? Do té
pendohesh né ditén né té cilén nuk do té keté dobi as pendimi e as malléngjim yt.”
Késhtu pra me njé kujdes té vecant ashtu si¢ kérkon llogari nga ortaku yt duhet té
kérkosh llogari nga epshi yt. (Eshté mé miré gé rezultatet e pérfituara nga llogaria té
shénohen diku.)

Nga ¢cdo pikpamje kontrrollimi dhe llogaria konsiderohet si e dobishme pér té edukuar
dhe pérsosur epshin dhe ¢do njéri g& mendon pér lumturiné e tij duhet t’i pérkushtohet
me zell késaj ¢céshtjeje. Né fillim duket pak e véshtirg, por nése ka vendosméri dhe
rrezistohet né té, atéheré pér njé kohé shumé té shkurtér lehtésohet dhe vihet nén
kontroll dhe nén sundim epshi emmare.

Thuhet se hz.Muhammedi s.a.v.s. ka théné:

“Déshironi t’ju njoftoj pér mé té talentuarin nga talentét dhe mé budallain nga
budallenjté? Mé i talentuari né mesin e njerzéve éshté ai i cili kérkon llogari nga
epshi i tij dhe bén vepra té mira pér botén tjetér. Kurse mé budallai né mesin e
njerézve éshté ai qé u nénshtrohet déshirave té epshit dhe ushqehet me déshira
afatégjate.”

Njéri nga té pranishmit pyeti: “O i dérguar i Zotit, si mund té kérkojmé llogari nga
epshi joné? I dérguari i Zotit iu pérgjigj: “Kur té vijé mbrémja dhe errésohet, t’i
drejtohemi epshit késhtu: ‘O epsh! Edhe kjo dité kaloi kundér teje dhe nuk do té
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kthehet mé ty. All-llahu (xh.sh.) njé dité do té pyes se ku e kalove kété dité dhe ¢ka
veprove gjaté saj:

“E pérkujtove Zotin, e faléndérove Até? la dhe hakun véllaut ténd besimtar? A ia
hoge ndonjé hall? E ruajte pasuriné, familjen dhe fémijté né mosprezencén e véllait
besimtar? Pas vdekjes sé véllait besimtar, u kujdese pér familjen e tij? Me nderin ténd
parandalove pérgojimin ndaj véllait besimtar? I ndihmove ndonjé myslimani? (C’bére
gjaté téré dités?”

Pastaj t’i pérkujtoj njé nga njé té gjitha gjérat qé i ka bér gjaté asaj dite. Nése e sheh
se ka béré vepér té miré, le t’i falénderohet All-llahut pér até suksesin qé ia ka dhéné
dhe ta madhérojé Até. Por nése ka béré ndonjé mékat apo puné té pahijshme, le té
pendohet dhe ta japé fjalén qé nuk do té veprojé mé ashtu. Duke dérguar salavat mbi
Pejgamberin dhe mbi Ehli Bejtin e tij té braktisé mékatet dhe té shporré shémtimet e
amoralitetin qé ia kané kapluar epshin e tij. T’ia propozojé epshit pér t 'u besatuar me
hz. Aliun dhe t’i mallkoj armiqté e tij... Né qofté se vepron né kété ményré All-llahu
atij do t’i thoté: “Uné né ditén e kijametit nuk té akuzoj pér mékatet e béra bile as pér
gabimin mé té vogél qé ke béré; sepse ti né até boté (dynja) je shogéruar me njerézit e
Mi dhe je armigésuar me armiqté e Mi.” “““*™"

Imam Musa Kadhimi thoté: “Nuk éshté nga ne (musliman) ai i cili ¢do dité nuk
kérkon llogari nga epshi i tij, apo ai qgé né qofté se ka béré vepra té mira dhe nga All-
llahu nuk déshiron mé tepér sukses dhe nése ka béré mékat nuk pendohet dhe nuk
kérkon falje.” ““*"

Transmetohet ¢ Muhammedi s.a.v.s t’i keté théné Ebu Dherit: “ Njeriu i mengur
duhet t’i ndajé disa oré pér veti: njé oré pér t’ju pérulur All-llahut, njé oré pér té
kérkuar llogari nga epshi i vet dhe njé oré pér t¢ menduar pér té mirat (dhuntit) qé ia
ka falé Zoti atij.” ““*™"'

Aliu a.s. thoté: “Kérkoni llogari nga epshet tuaja pér veprat e béra, kérkoni nga ai qé
t'i zbatojé té gjitha farzet dhe kérkoni nga ai qé t'i shfrytézojé gjérat e pérkohshme té
késaj bote pér té béré vepra qé jané té pérhershme né botén tjetér.” “**™"

Sérish né njé vend tjetér thoté: “Shumé éshté e réndsishme qé njeriu né njé kohé kur
nuk éshté i zéné (pasi t’i kryej té gjitha punét) té ndajé njé oré pér té kérkuar llogari
nga epshi i vet, natén voné té shoh se gjaté téré dités cilén puné e ka béré né favor té
vetin dhe sa mékate ka fituar kundér vetes.” ““**"™

NEé njé vend tjetér thoté: “Lufto (bén xhihad) kundér epshit ténd. Nga ai kérko llogari
sikur njé ortak gé kérkon llogari nga ortaku i tij. Sikur njé armik qé i kérkon té drejtat
e veta nga armiku i tij edhe ti kérko nga ai qé t’i zbatojé ato té cilat té jané obliguar
(namazi, agjérimi, zeqati, humsi etj.); mandej mé i lumturi nga njerézit éshté ai i cili
éshté gati té japé llogari.” ““*™

Dhe: “Cdo njéri gé kérkon llogari nga epshi i tij informohet nga té metat e tij dhe
arrin t’i rrethoj mékatet e tij. Mépastaj pendohet pér mékatet qé i ka bér dhe i
pérmirson té metat e tij.” “***

Imam sadiku késhtu thoté: “Para se té jipni llogari né ditén e kijametit ju né kété boté
kérkoni llogari nga vetja juaj, meqé né ditén e kijametit njerézit japin llogari né
pesdhjeté vende dhe ¢do vend zgjat nga njé mijé vjet.” Pastaj lexoi ajetin e katért té
sures Mearixh: “Njé dité e kijametit éshté pesdhjeté mijé vjet.” ““*™

Pér fund duhet t’ja pérkujtojé kété céshtje shumé té réndésishme; kur njeriu kérkon
Ilogari nga epshi i tij nuk duhet gé t’i besojé dhe té jeté tolerant ndaj tij, megé epshi
éshté mashtrues dhe urdhéron té kegen. Me gindra mashtrime dhe komplote mundohet
gé té mirén ta tregojé si té kege dhe té kegen si té miré. Nuk i lejon njeriut gé ta njohé
miré punén e tij dhe ta kryej até si duhet. Preferon pér té béré mékat dhe pér t’i I1éné
duaté dhe adhurimin ndaj Zotit. Bén gé njeriu t’i harrojé mékatet dhe ato i tregon si
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shumé té vogla. Njeriun e mbulon me lavdi, dhe até e bén gé ta harroj vdekjen, forcon
déshirat e gjata dhe té largéta dhe gjithashtu kérkimin e llogarisé ndaj tij e tregon si té
véshtiré, té pamundur bile edhe té paduhur. Késhtu gé njeriu duke gené pesimist ndaj
epshit té kérkojé llogari nga ai. Duhet gé njeriu té jeté shumé i kujdesshém kur té
kérkojé llogari nga ai, nuk duhet t’i dégjojé obstruksionet dhe arsyet e epshit dhe
djallit

Hz. Aliu né njé hydbe thoté: “Jané disa njeréz té devotshém qé né vend té késaj bote
kané zgjedhur adhurimin. Ata as tregtia e as shitblerja s’ka mund t’i largoj nga
adhurimi (dhikri). Ata ditét i kalojné né dhikér. Né veshét e té pavémendshméve i
péshpérisin fjalé qé té largohen nga mékatet e porositura nga Zoti. Urdhérojné pér
drejtési dhe veté e zbatojné até. Ndalojné té keqen dhe vet ikin nga ajo. Gjer sa jané
né kété boté sikur kané kaluar né botén tjetér dhe e kané paré ahiretin. Gjer sa
géndrojné né kété boté sikur jané informuar pér mbi gjendjen (pozitén) e paparé té
njerézve té ahiretit, sikur jané té gjitha premtimet e ahiretit jané realizuar pér ta dhe
nga ata jané larguar té gjitha mbulesat u vihen njerézve né kété boté. Sikur ata shohin
té gjitha ato qé nuk i shohin njerzit tjeré dhe dégjojné gjérat qé nuk dégjojné té tjerét.
Késhtu gé nése mundesh t’i parafytyrosh pozitat e tyre té lavdéruara, tubimet e tyre
bashké me déshmitarét dhe gjendjen e tyre do ta shohésh té shpérndaré si fletét ku
jané té regjistruara veprat e tyre (amel-i defter), do té shohésh se si kérkojné llogari
nga epshet e tyre mbi veprat té cilat iu kané urdhéruar dhe me ndonjé arsye té koté
nuk i kané vepruar, gjithashtu mbi ato (vepra) té cilat u jané ndaluar por ata i kané
kryer, dhe mbi ¢do mékat té vogél apo té madh. Peshén e mékateve e ngarkojné né
shpinat e tyre dhe veten e shohin té paafté pér té shpétuar nga ato mékate, prandaj
dhe vetém qajné, duke lotuar i luten Zotit té tyre dhe rréfejné pér pendimin e tyre.
Nése arrin t’i paramendosh né kété ményré atéheré do t’i shohésh flamujt e rrugés sé
drejté, pishtarét e ndricuar, engjéjt rreth tyre, qetésiné e cila i ka kapluar ata, dyert e
hapura té giellit pér ta dhe gjithashtu do té shohésh pozitén e nderuar dhe té
mrekulluar qé éshté pérgatitur pér ta.” "

Pendimi (tevbja) dhe pastrimi i epshit

Parandalimi dhe braktisja e mékateve éshté rruga mé e miré pér té pastruar epshin.
Epshi i atij qé nuk éshté njollosur fare nga mékatet dhe gé e ruan pastértiné e vet
esenciale me siguri éshté mé i lartésuar se epshi i atij qé njéheré ka bér mékate e
pastaj éshté penduar. Njé person i cili nuk e ka shijuar ende mékatin dhe nuk éshté
adaptuar té béjé mékate mé miré dhe mé lehté mund té iké dhe mbrohet nga pérdhosja
né mékate se ai i cili méparé ka béré mékate dhe tani déshiron t’i braktis ato.

Aliu a.s. thoté: “Braktisja e mékatit éshté mé e lehté se té penduarit.” ™"

Por, né qofté se njeriu ka béré mékate nuk duhet humbur shpresat nga méshira e Zotit.
Rruga pér pérpjekjen né rrugé té All-llahut dhe pastrimit té epshit asnjéheré nuk éshté
e mbyllur. Pérkundrazi, All-llahu xh.sh. pér mékatarét ka hapur rrugén e pendimit dhe
nga ata ka kérkuar gé vetém Atij t’i kthehen dhe me ujin e tevbes (pendimit) t’i
shpérlajné epshet e tyre nga mékatet dhe pislléget e ndyra.

Né Kur’anin e Madhérishém All-llahu thoté: “Thuaj: O njerézit e mi, té cilét keni
béré gabim ndaj vetes, mos e képutni shpresén te méshira e All-llahut! All-llahu, me
siguri, do t’ua falé té téra mékatet, ai, njémend, falé shumé dhe éshté i

méshirshém.” <"

Kurse né ajetin tjetér thoté: “F kur té vijné ata té cilét besojné né ajetetet tona, ti
thuaju: Selam alejkum! Zoti ia ka caktuar vetvetes méshirén, nése dikush prej jush
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nga mosdija bén ndoné 1¢ keqe e pas asaj pendohet dhe pérmirésohet. Po, Ai vértet
éshté falés e méshiréplot.” ™

Domosdoshméria e pendimit

Pér njé mékatar nuk ka gjé mé té domosdoshme se pendimi. Ai i cili beson né
pejgamberin e Zotit, ditén e kijametit, sevapin, dénimin, llogariné, librin e Zotit,
xhennetin dhe xhehennemin, nuk dyshon fare se njeriu doemos duhet penduar shpejt.
Derisa ne dijmé mbi epshin dhe mékatet tona, atéheré pse ende hezitojmé té
pendohemi? Apo, athua nuk besojmé plotésisht né ditén e kijametit, llogariné, librin e
Zotit dhe torturat e xhehennemit? Apo ndoshta dyshojmé né thénien e All-llahut “do
ta torturoj (béj azap) mékatarin né xhehennem™? Epshi i njeriut pérshkak
mékateve errésohet, nxihet dhe poshtérohet bile edhe mund té shndérrohet nga njeriu
né kafshé. Me njé epsh té errésur dhe té poshtéruar si mund té dalim para Zotit dhe si
mund té presim se né xhennet do té rreshtohemi bashké mé evlijaté e All-llahut? Duke
béré mékate kemi 1éné ménjané pérpjekjen né drejtim té udhétimit shpirtéror dhe jemi
strehuar né kopshtin e shtazérisé, jemi larguar nga rruga e Zotit dhe i jemi afruar
shumé djallit. Prap si mund té presim gé ta arrijmé lumturiné e botés tjetér dhe t’i
shfrytézojmé mirésité e Zotit né xhennet? Sa pritje e gabueshme dhe e pavend?
Vértet nuk ka rrugé tjetér pér mékatarin i cili mendon né lumturiné e vet gé té
pendohet dhe t’i kthehet Zotit té vet. Rruga e 1éné hapur pér t’u penduar éshté njéra
nga mirésité e Zotit. Né qofté se helmohet njé njeri qé kujdeset pér shéndetin e tij,
kurré nuk do té hezitonte dhe nuk vonohej aspak gé té kontrollohet apo ta nxjerré
jashté helmin e tij, sepse e di gqé nése vonohet pér keté gjé do té vdesé. Prandaj, pér
epshin nuk ka helm mé vdekjeprurés se mékati. Nése helmi pér disa dité rrezikon
jetén e njeriut atéheré mékati até e shpie né shkatérrim té pérhershém dhe asgjéson
lumturing e njeriut né botén tjetér. Helmi njeriun vetém se e largon nga kjo boté kurse
méKkati até e largon nga All-llahu dhe até e 1€ mangut nga méshira e tij.

Prandaj edhe pendimi pér ne éshté gjéja mé e domosdoshme dhe e detyrueshme nga
cdo gjé tjetér. Meqé lumturia e botés tjetér dhe bota joné shpirtérore jané té lidhura
me pendimin.

Pér kété All-llahu né Kur’an thoté: “... Dhe té gjithé pendohuni te All-llahu, o
besimtaré, ndoshta do té shpétoni.” “““™™"'

Kurse né njé ajet tjetér thoté: “O besimtaré! Pendohuni tek All-llahu me singeritet té
thellé, ndoshta Zoti juaj i neutralizon veprat tuaja té kéqia dhe do t’iu shtie né
xhennete, ku do té rrjedhin lumenyj, até dité kur All-llahu nuk do ta turpérojé Profetin
dhe ata té cilét kané besuar bashké me te. “Zoti yné, do té thoné,- pérsose dritén toné
dhe na fal se Ti, me té vértet, ke mundési pér ¢do send!” ™"

| dérguari i Zotit Muhammedi s.a.v.s thoté: “Cdo dhembje ka nga njé ilag; ilagi i
mékateve éshté pendimi dhe istikfari.” ““""

Imam Bakiri né njé fjalim té tij thoté: “Né zemrén e njeriut éshté njé piké e bardhé
dhe njé e zezé. Nése ai bén mékat pika e zezé shtohet edhe mé shumé, mé voné nése
pendohet, shlyhen té gjitha pikat e zeza, por nése vazhdon té béjé mékate gradualisht
shtohen pikat e zeza dhe mé né fund i mbulojné edhe pikat e bardha.” Né kété rast njé
person i cili ka késo zemre, ai asnjéheré nuk mund té kthehet né té miré edhe ai
rradhitet né ajetin e Kur’anit ku thuhet: Jo, ata t€ cilét jané duke fituar, zemrat u
jané té ndryshkura, ™"

Kurse Imam Sadiku thoté: “Vonesa pér t 'u penduar éshté njé lloj mashtrimi dhe
gjithashtu té vazhduarit e vonesés shkakton huti dhe mjerim. T¢ arsyetohesh para
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Zotit éshté shkatérrim.Té rezistuarit gé mos té bésh mékate té bén té ndjesh se je i
sigurt nga ndéshkimet e All-llahut. Ndérsa, pos té humburve, tjetér askush nuk e ndjen
se éshté liruar nga dénimi i All-llahut.” "

Té vijmé pak né vete, t€ mendojmé pér mékatet gé i kemi béré dhe té mendojmé miré
se si do té pérfundojmé ne...

Ta sjellim parasysh vendin e llogarisé, llogariné e veprave, turpin para All-llahut,
poshtérimin para engjéjve dhe krijesave, véshtirsité e kijametit, dénimet e
xhehennemit, mangésiné e té genit afér Zotit, dhe me njé revulucion shpirtéror t’i
kthehemi All-llahut dhe me ujin e pastér té pendimit t’i lajmé té gjitha mékatet qé i
kemi béré gjaté jetés.

T’i asgjésojme té gjitha pislléget dhe ndytésirat e epshit dhe mé njé vendim té preré té
pérgatitemi gé té ikim njéheré e pérgjithmoné nga mékatet e t’i kthehemi esencés
soné, dmth. All-llahut.

Por mendoni se djalli kaq lehté do té heq doré nga ne? Athua na lejon qé té
pendohemi e t’i kthehemi Zotit? Djalli i cili na detyron té béjmé mékate, padyshim gé
do t’na pengojé edhe té pendohemi. Si mund t’na pengojé neve djalli pér t’u penduar?
Ja késhtu: mékatet na i tregon si té vogla dhe té paréndésishme, ag shumé na nxjerré
nga koka sa gé ne i harrojmé fare ato, gjithashtu na nxjerré nga koka té menduarit mbi
vdekjen, llogariné dhe dénimin (azabin), aq shumé na bén té zéné me kété boté sa gé
na del nga mendja se njé dité do té vijé vdekja dhe ne me epshin toné plot mékate do
té transferohemi né jetén tjetér pa u penduar fare.

Vértet ne njerézit jemi shumé té mjeré dhe mosmirénjohés!..

Pranimi i pendimit

Vértet né gofté se pendimi éshté i drejt dhe serioz padyshim se do té pranohet nga ana
e Zotit dhe éshté njé nga mirésité e Tij. All-llahu neve nuk na ka krijuar pér
xhehennem dhe pér dénimin (azabin) e xhehennemit. Pérkundrazi, Ai na ka krijuar
pér té gené té lumtur dhe pér té gené banoré té xhennetit. Ka dérguar pejgamberé me
géllim gé ata t’i udhézojné njerézit né rrugén e lumturisé dhe t’i thrrasin mékatarét gé
té pendohen dhe té kthehen kah rruga e Zotit xh.sh. Porta e pendimit éshté e hapur pér
té gjithé. Vazhdimisht ata (mékatarét) i thérret né té. Vazhdimisht pejgamberét dhe
evlijaté e Zotit kané ftuar né kthim kah All-llahu. All-llahu xh.sh né shumé ajete té
Kur’anit a.sh mékatarét i ka ftuar né kthim tek Ai dhe u ka premtuar se do t’ia pranojé
pendimet e tyre. Kurse premtimi i All-llahut nuk éshté génjeshtér. Muhammedi s.a.v.
me mijéra hadithe dhe gjithashtu imamét me mijéra késhillime, njerézit i kané ftuar né
kthim kah All-llahu dhe u kané rekomanduar gé té pendohen pér mékatet e béra,
késhtu qé atyre u jepnin shpresa té médha. Ja disa nga ato ajete dhe hadithe:
All-llahun né Kur’an thoté: “Dhe ai éshté i cili pranon pendimin nga robérit e vet dhe
fal té kéqiat, dhe e di se cka punoni.” "

NEé njé ajet tjetér thoté: “Uné, me siguri, jam falés i madh pér até, i cili, pendohet dhe
beson e bén vepra té mira, mandej e vazhdon rrugén e drejté.” <™

Dhe: “Edhe ata té cilét, kur béjné paudhési ose béjné gabim ndaj vetvetes, e kujtojné
All-llahun dhe kérkojné falje pér mékatet e tyre- kush i f al mékatet pérveg¢ All-llahut?-
dhe té cilét nuk vazhdojné né até ¢ka kané béré(té gabojné) me vetédije.” <™
Citohet ¢ Imam Muhammed Bakiri té keté thén: “Ai i cili pendohet pér mékatin e
bér éshté sikur ai qé nuk ka bér fare mékate. Kurse ai i cili vazhdon té béjé mékate
dhe pendohet vetém me gjuhé éshté sikur ai qé bén shaka.” <"

Ajete dhe hadithe té njejt kemi shumé. Prandaj dhe nuk duhet dyshuar fare né mos
pranimin e pendimit. Ndérsa All-llahu i do ata té cilét pendohen.
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Né Kur’an thoté: “Dhe té pyesin pér javét (menstruacionet). Thuaj: Ajo éshté
sémundje. Prandaj mos iu afroni grave né kohen e javés (menstruacionit) dhe mos iu
afroni deri sa té pastrohen. Dhe kur té pastrohen, pastaj afrohuni ashtu si ju ka
urdhéruar All-llahu. All-llahu me té vértet i do ata qé pendohen dhe i do ata qé
pastrohen.” <"

Imam Muhammed Bakiri a.s. thoté: “Gézimi i All-llahut pér pendimin e robit té Tij
éshté mé i madh se gézimi i atij personi qé natén e humb kafshén (e shalés) me gjithé
pasuriné qé ka né 1é dhe sérsih e gjen até.” "

Kurse Imam Sadiku a.s. thoté: “Nése njeriu pendohet sinqerisht dhe vazhdimisht, até
do ta dojé Zoti dhe do t’ia mbulojé mékatet e béra.”

Transmetuesi e pyet: O nipi i té dérguarit té Zotit | Si i mbulon Zoti mékatet e béra?
Ai i pergjigjet: “Dy engjéjt té cilét i shkruajné mékatet e atij njeriu do t’i harrojné té
gjitha mékatet e shkruara. All-llahu urdhéron gé té gjitha organet e tij dhe vendet né
té cilat ka béré mékate, t'i shlyejné mékatet e tij dhe pastaj para Zotit del i pastér
meqé askush e asgjé nuk do té mund té déshmojé pér mékatet e tij.” “""

C’éshté pendimi?

Tevbe e quajmé pendimin (pishmanllék) pér ¢cdo vepér té kryer. Kurse i penduari
éshté ai i cili vértet dhe nga zemra pendohet pér dicka té kryer.
Muhammedi s.a.v mbi tevben thoté: “T¢ penduarit éshté tevbe.
Edhe nése themi se All-llahu pranon tevben dhe fal mékatet nuk mund té kemi pér
géllim tevben e cila shprehet vetém me njé “estagfirullah”, ose vetém duke théné se
jam penduar apo edhe duke garé e vajtuar.

Ndérsa pér ta ditur se, a éshté tevbja e drejté apo jo né até duhet t’i kérkojmé kéto tri
shenja:

a) Té penduarit nga zemra pér mékatet e kryera né té kaluarén dhe brengosja e singert
pér veprat gé i kemi béré mé paré.

b) Té genit né njé pozité té vendosjes gé né té ardhmen nuk do té pérsériten prap kéto
mékate.

c) Né qofté se éshté e mundur pérmirésimi i mékateve té kryera duke gené i sigurt né
pérmirésimin e tyre. P.sh. nése ka grabitur pasurin e dikujt tjetér mundésisht né rastin
e paré t’i kthehet pasuria pronarit dhe té bindet pronari pér kété.

Por nése nuk ka mundési t’ia kthejé menjéheré pasuriné atij, né njé ményré té
mundohet gé ta bindé até.

Nése ndokush ka ndonjé obligim apo detyrim mbi dike, duhet patjetér t’ia kthej atij.
Nése nuk e ka dhéné zeqatin (IEmoshén) dhe humsin, menjéheré duhet dhéné até apo
nése nuk e ka falé namazin dhe nuk ka agjéruar t’i béjé kaza ato.

Njé individi té kétillé i thuhet se ka béré tevbe me plot kuptimin e fjalés. Por nése
personi nuk éshté penduar pér veprat e kryera dhe nuk éshté i vendosur gé né té
ardhmen té braktisé mékatet, nuk numérohet se ka béré tevbe dhe padyshim se tevbja
e tij nuk pranohet.

Njéheré njé njeri erdhi para hz.Aliut dhe tha “estagfirullah Rabbi”, hz. Aliu iu drejtua:
“Qafté néna jote pér ty. Athua e kupton ti kuptimin e fjalés gé e the? Istigfar (déshira
pér falje) éshté pozita e atyre gé jané lartésuar né shkallén e larté té Zotit (illijjinéve).”
Fjala istigfar éshté njé koncept géné vete pérmban gjashté kuptime:

1) Pendimi pér mékatet e béra né té kaluarén.

2) Té vendosurit pér braktisjen e pérhershme té mékateve.

s ceexlviii
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3) Té kryesh ¢do premtim, borxh, obligim, fjalé etj. qé kur té dalésh para Zotit né
ditén e gjykimit asnjé njeri mos té keté asgjé kundér teje.

4) Té kujdesesh pér ¢do namaz gé e ke 1éné mé paré, ta falésh kaza até.

formuar nga ushgimi i ndaluar (haram) dhe Iékura té ngjitet pér ashti dhe gjithashtu
gjersa né trupin ténd té formohet prap mishi prej fillimit.

6) Ashtu si ja ke shijuar mékatin trupit tend, ashtu shijoja dhembjen dhe véshtirésiné e
bindjes atij.

Pasi gé i ke béré té gjitha kéto thuaj “estagfirullah”.

1. MEKATET E MORALIT:

Djalli aq éshté mashtrues i madh sa gé njeriun e tradhton edhe né ¢éshtjen e pendimit.
Nganjéheré njeriu pa u penduar fare pér mékatin e béré, pa vendosur gé né té ardhmen
nuk do ta pérsérisé té njéjtin mékat dhe pa ua dhéné hakun (té drejtén) té tjeréve, merr
pjesé né ndonjé tubim fetar dhe menjéheré pér momentin e kaplon njé atmosferé
shpirtérore, ndérsa nga kjo gjendje até e rrémben njé e garé dhe mendon se Kkjo
gjendje éshté njé pendim i vérteté pér té. Kjo gjendje éshté njé mashtrim dhe nuk
éshté pendim (tevbe) né kuptim té vérteté.

Lidhur me kété céshtje ata gé déshirojné mé tepér informata mund t’u drejtohen
librave té hadithit dhe ahlakut (moralit).

2. MEKATET PRAKTIKE

Mékatet praktike mund té jené si: vjedhja, vrasja, kurvéria (zinaja),
homoseksualizmi,dhénia dhe marrja e kamatés, kidnapimi i pasurisé sé tjetérkujt,
mashtrimi né tregti, dezertimi nga lufta (xhihadi) e cila éshté béré farzé pér njeriun,
tradhtimi i emanetit, alkooli dhe pijet tjera té cilat dehin, pislléku, mishi i derrit dhe
ushgimet tjera té cilat jané té ndaluara, bixhozi, déshmimi i rrejshém, betimi i
rrejshém, akuzimi i té pafajshmit pér kurvéri, braktisja e namazeve farz, mosagjérimi
né muajin e ramazanit, moskryerja e haxhit, ikja nga emr-i bil ma’rufi dhe nehy-i anil
mukeri (urdhérimi né té miré dhe ndalimi i sé keges), ngrénia e ushgimeve té
papastérta e shumé té tjera...
Né lidhje me kéto mékate éshté folur dhe jané béré mjaft studime népér shumé libra té
hadithit dhe té fikhut. Pér faté té keq, ne kétu nuk do té mundemi gé t’u shpjegojmé
kéto gjéra. Lidhur me kéto mékate té interesuarit mund t’i drejtohen librave té
haditheve.
Kéta jané mékatet té cilat dihen nga té gjithé njerézit dhe nga té cilat duhet larguar
dhe duhet penduar me géllim gé t’i kthehemi Zotit t¢ Madhérueshém.
Por ka edhe mékate tjera té cilat nuk jané té njohura gjithaq dhe gjithashtu nuk
llogariten si mékate por, nga ana e njerézve té Zotit dhe evlijaté llogariten si mékate.
Disa nga kéta jané: Iénia e mystehabeve (gjérat qé praktikimi i tyre éshté i
pélgyeshém), té bérit e njé gjéje qé éshté mekruh (jo e lavdéruar), harresa e mékatit, té
penduarit pér hir té tjetérkujt pos Zotit, manité dhe mendimet djallézore gé njeriun e
largojné nga adhurimi dhe pérkujtimi i Zotit etj. Té gjitha kéto nga ana e evlijave té
Zotit llogariten si mékate, prandaj dhe ata pér kéto gjéra duhet té pendohen.
Gjithashtu, mangeésia né njohjen e All-llahut, cilésité (sifatet) dhe veprimet e Tij -té
cilat jané obligim pér ¢do njeri- nga ana e robérve té zgjedhur té All-llahut llogaritet si
meékat. Kur kéta njeréz té All-llahut né trupin e tyre ndiejné njé mangési té till u
dridhet trupi dhe duke qaré e vajtuar menjéheré pendohen dhe i khehen All-llahut. Té
penduarit e pejgamberéve dhe imaméve, éshté e kétij lloji. "™
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Imam Sadiku a.s. thoté: “I dérguari i All-llahut edhe pse nuk kishte mékate fare né
dité, pendohej shtatédhjeté heré.” !

Kurse hz.Muhammedi s.a.v.s. thoté: “Nganjéheré né zemér mé zbret njé errésiré pér
kété dhe gjaté njé dite dhe njé nate kérkoj falje tek Zoti (istigfar) shtatédhjeté

heré.” "

KAPITULLI I DYTE

Edukimi dhe pérkryerja e epshit

Pas pastrimit dhe pérmirésimit té epshit né rradhé vjen edukimi dhe pérkryerja e tij.
Shkencat pozitive kané vértetuar se epshi i njeriut vazhdimisht 1éviz dhe ndérron.
Veprimi i njeriut pérzihet me aftésiné dhe kapacitetin dhe gradualisht kapacitetin dhe
aftésiné e shndérron né veprim dhe praktiké. Njéheré né fillim nuk éshté i pérkryer,
por veten e pérkryen gjaté kohés dhe personit ia krijon gjérat me vleré (unin dhe
personaliteitn). Né qofté se léviz né té mbaré, gjer sa té pérsoset gradualisht vetém
ecén drejt pérsosshmérisé. Por nése devijon rrugén e drejt, atéheré shkel né rrugén e
padrejtésisé dhe daléngadalé njeriun e largon nga caku i pérsosshmérisé dhe e hudh né
greminén e trishtuar té shtazérisé.

Afrimi kah All-llahu xh.sh. (kurb)

Té pérkujtojmé edhe kété menjéheré, se veprimi i njeriut nuk éshté i sajuar por éshté
njé veprim i vérteté dhe gé ka lidhje me shpirtin e tij abstrakt e jo me trupin e tij
material. Mandej ky veprim tek njeriu éshté i lindur e jo i pérfituar mé voné. Me kété
veprim lévizé dhe ndérrohet xhevahiri i esencés sé njeriut. Pér kété dhe, drejtimi i
veprimit té njeriut béhet njé rrugé e vérteté dhe nuk éshté aspak metaforik e i sajuar
(pérfituar, krijuar). Prandaj, drejtimi i veprimit jashté esencés sé vepruesit nuk éshté
njé gjé e dyté pos saj, pérkundrazi léviz esencén e brendshme té vepruesit dhe drejtimi
I veprimit e merr me vete até.

Kétu mund té pérballemi me kété pyetje: Cdo veprim paska njé géllim dhe njé piké
pérfundimi, atéheré ¢’éshté géllimi i veprimit té esencés sé njeriut? Njerézit né két
boté drejt cilit géllim Iévizin dhe cili do té jeté pérfundimi i tyre?

Nga ajetet e Kur’anit dhe hadithet gart kuptohet se géllimi i pélgyer gé duhet t’i
drejtohen njerézit &shté afrimi tek All-llahu, por meqé té gjithé njerézit nuk jané né
rrugén e vérteté nuk do té arrijné né pozitén e afrimit tek All-llahu.

Kur’ani Kerimi njerézit i ndan né tri grupe: “Ashab-u Mejmene” (ata té anés sé
djathté, té lumturit), “Ashab-u Mesh’eme” (ata té anés sé majté, fatzinjté) dhe
“Sagibuun” (té parét), ata té cilét b&jné pjesé né grupin e treté i pércakton si té
aféruarit tek All-llahut, mukarribin.

All-llahu né Kur’an thoté: “Kurse ju té béheni tre grupe, ata té lumturit-¢ jané té
lumturit, dhe fatzinjté — ¢ jané fatzinjté, té parét jané — té parit, ata jané té afértit, né
kopshte e xhennete té kénagésisé.” ™

Ashab-u Mejmene jané njerézit e lumtur; Ashab-u Mesh’eme jané fatzinjté dhe ata té
cilét gjenden brenda ¢do té kegeje dhe Sagibuun jané ata gé pércjellin urén e Siratit
dhe kalojné para té gjithéve pér até dhe ata gé jané ngritur mé afér Zotit. Nga ky ajet
gart kuptohet se géllimi i verprimeve té njerézve duhet té jeté afrimi tek All-llahu.
Né njé ajet tjetér thuhet: “Dhe nése éshté nga té aférmit (e All-llahut), edhe gézim
komoditet edhe dhunti té parajsit, e né qofté se éshté nga té djathtét, po nése éshté nga
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pérgénjeshtarét e humbur?, pra, ata do té gostiten me ujé té valé, Dhe me zjarr
pércéllues.”

Kurse né suren Mutaffifin thuhet: “Pa dyshim libri i té miréve éshté njé Il-lij-jun, a e
di ti ¢’éshté Il-lij-juni?, njé libér i shkruar, qé e prezentojné té afértit (tek All-
lahu).” <"

Nga kéto ajete kuptohet se finalja e pozités sé afrimit tek All-Ilahu éshté pérkryerja
dhe géllimi i drejtimit té veprimeve té njerézimit.

Personat né rrugén e drejté, robérit e zgjedhur té All-llahut do té arrijné né kété gradé
té madhéruar. Prandaj dhe, mukarribét (ata té cilét jané mé afér Zotit) jané njeréz té
lumtur dhe grup i zgjedhur.

All-llahu (xh.sh) né Kur’anin (a.sh.) thoté: “Dhe kur engjéjt i thané: “Oj Merjeme,
All-llahu té pérgézon me fjalén e vet se emrin do ta keté Mesih, Isa, i biri i Merjemes,
fagebardhé né kété boté dhe né botén tietér, dhe do té jeté njéri nga té aférmit.” "
Nga ajete dhe hadithet kuptojmé kété se njerézit e zgjedhur dhe té vlershém té Zotit té
cilét i kané kaluar té tjerét pér nga besimi, vértetésia dhe veprat e mira né ditén e
Kijametit zén pozité té larté dhe sipas pércaktimit té ajetit “mjaft té fugishém dhe jané
afér té Paskajshmit” dmth. né grada té larta té xhennetit. Edhe déshmorét (shehidét)
jané né njé pozité té kétille.

Pér kété All-llahu thoté: “Kursesi mos i llogarit té vdekur ata, té cilét jané vraré né
rrugé té All-llahut! jo, ata jané té gjallé te Zoti i tyre dhe & furnizuar. “""
Shkurtimisht, fundi i pérsosshmérisé qé mund té arrijé njeriu dhe distanca né té cilén
mund té arrijné salikét (udhétarét e misticizmit), éshté afrimi tek All-llahu i
Plotfugishém.

C’kuptojmé me afrimin kah All-llahu xh.sh.?

C’géllim ka afrimi tek All-llahu? A mund té imagjinohet se njeriu mund t’i afrohet
All-llahut? Shprehja e aférsisé pérdoret né tri vende:

1. Aférsia e hapésirés vendore: Dy gjéra té cilat jané afér njéra tjetrés pér nga
distanca vendore u themi aférsi vendore.

2. Aférsia kohore: Dy gjéra té cilat pér nga aférsia kohore jetojné afér njéra tjetrés,
quhen aférsi kohore.

Por, né mes robérve dhe All-llahut nuk éshté e mundur té ekzistojé aférsia kohore dhe
vendore. Bile asnjé gjé nuk éshté e mundur gé pér nga ana kohore dhe vendore t’i
afrohet Atij, meqgé All-llahu éshté krijues i vendit dhe i kohés dhe gjithashtu i pérfshin
gé té dyjat.

3.Aférsia metaforike (mexhaz-i): Nganjéheré themi se filan njeriu éshté mé afér
filan njeriut. Me kété pretendojmé té themi se ai njeri ka rrespekt dhe interesim pér té,
dhe i plotéson té gjitha déshirat e tij. Ky lloj i aférsisé éshté metaforik, prestigjioz dhe
teorik e assesi nuk éshté aférsi e vérteté. A éshté e mundur gé afrimi i njeriut tek All-
Ilahu té jeté i kétij lloji? Eshté e vérteté se All-llahu (xh.sh) intresohet dhe i jep ¢do
gjé gé e déshirojné njerézit e Tij té vlefshém. Ndérsa nuk mund ta llogarisim edhe
afrimin e njerézve tek All-llahu né kété ményré, mandej si¢ pohuam edhe mé lart se
éshté vértetuar edhe nga shkencat shogérore se veprimi esencial i njeriut éshté
drejtimi dhe rruga e tij e vérteté dhe reale dhe se nuk jané aspak c¢éshtje formale dhe té
sajuara. Két e argumentojné edhe ajetet e Kur’anit dhe hadithet. Kthimi te All-llahu
shihet edhe népér ajete dhe hadithe, andaj kuptohet garté se edhe kjo nuk éshté ¢éshtje
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e sajuar dhe formale. Ja disa nga kéta: “Kthehu te Zoti yt si kénaqgés dhe i

ké'naqur. »5 ccclvii

“Kush ka béré miré, ka béré pér vete, dhe kush ka béré keq, ka béré kunder vetes, port
e Zoti juaj do té ktheheni.” ™™

“Té cilét kur i godit ndonjé e papritur vetém thoné:’Ne jemi té All-llahut dhe ne te Ai
po kthehemi.” “““™

Nga ¢do pikpamje shihet se kthimi tek All-llahu, rruga e drejté (sirat-i mustekim),
rruga né drejtim té All-llahut dhe pérkryerja e epshit jané ¢éshtje té vérteta dhe reale
edhe assesi nuk jané formale dhe metaforike.

Fundi i l8vizjes sé njeriut né drejtim té All-llahut do té gartésohet pas vdekjes sé tij
dhe gjithashtu éshté njé Iévizje e logjikshme dhe vullnetshme. Kjo lévizje lind qysh
nga fillimi i krijimit dhe vazhdon deri né vdekje. Prandaj edhe lévizja né drejtim té
afrimit me All-llahun éshté njé lévizje e vérteté. Robérit e lavdéruar té All-llahut
vértet i afrohen Atij dhe vértet robérit mékatar largohen shumé nga ai. Andaj duhet ta
shohim se ¢’kuptojmé me afrimin tek All-llahu. Afrimi tek All-llahu ndryshon nga
afrimi gé béhet né mesin e njerézve. Ky afrim éshté ndryshe nga ai. Kétij mund t’i
thuhet edhe afrim i pjekurisé (kemal-i) né pozité ekzistenciale. Pér ta zbardhur kété
céshtje duhet té géndrojmé mbi njé piké mjaft té réndsishme.

Népér librat e filozofisé dhe shkencave Islame éshté vértetuar se géndron njé e vérteté
e genie e cila ka nivele dhe shkallé té ndryshme. Qenia é&shté si njé drité e cila ka njé
intenzitet té dobét dhe té larté. Q& té dyjat ndricojné (léshojné drité), edhe intenziteti
mé i dobét edhe intenziteti mé i larté i drités. Ndérmjet intenzitetit mé té dobét té
drités dhe atij mé té lartit jané disa nivele té drités té cilave u ndryshon fugia dhe
dobésia e tyre, por prap té gjitha kéto jané drité. Késhtu gé edhe genia ka nivele gé
ndyshon sipas fuqisé dhe dobsisé. Niveli mé i ulét i genies éshté ai natyror dhe
material, kurse niveli mé i lart éshté esenca e shenjté e All-llahu e cila pér nga ana e
metafizikés éshté e pakufijshme dhe e pafund. Né mes kétyre dy niveleve ekzistojné
nivele té llojllojshém dhe té& ndryshme né té cilat geniet e ndérrojné fuginé dhe
dobésiné e tyre. Nga kjo kuptohet se nése genia mé e forté, niveli i saj mé i larté dhe
mé i pérsosur, aq mé tepér i afrohet esencés sé shenjté dhe té pafund té All-llahut. Por
edhe né té kundértén né gofté se genia éshté e dobté dhe e plogshté, aq mé tepér do té
largohet nga esenca e All-llahut xh.sh.

Tani duke pasur kujdes nga té dhénat e sipérpérmendura mund té imagjinojmé afrimin
dhe largimin e njeriut nga All-llahu. Njeriu &shté njé genie e cila fizikisht rrjedh nga
material, kurse shpirtérisht éshté njé genie abstrakte. Andaj dhe mund té lévizé dhe
mund té pérsoset deri sa té arrij né nivelin mé té larté té ekzistimit. Prej fillimit t&
lévizjes deri sa té arrijé né géllimin e vet nuk éshté tjetér pos njé e vérteté, por né
gofté se pérsoset dhe ngritet né pozita mé té larta, ai do t’i afrohet edhe mé tepér
esencés sé genies sé vet, gé dtth. aq edhe i afrohet ekzistencés sé shenjté dhe té pafund
té All-Ilahut. Njeriu me iman (besim) dhe vepra té mira mund ta pérsos vetveten dhe
t’i afrohet edhe mé shumé All-llahut, gjithashtu mé tepér mund té béhet burim i
veprave té lavdéruara duke pérfituar edhe mé shumé nga mineralet e genésisé dhe nga
bukurité e pérsosshmérité.

Nga ky sgarim del né pah se njeriu vazhdon té lIévizé dhe té ngritet drejt njé géllimi té
pafundshém dhe ¢do njéri do t’i afrohet All-llahut né bazé té sasisé sé pérpjekjes sé
tij, me fjalé tjera pozita e afrimit nuk éshté njé cak i pércaktuar, por éshté njé e vértet,
e cila ka nivele dhe shkallét e veta. Ky afrim éshté njé ¢éshtje proporcionale e cila aq
mé tepér sé njeriu pérpiget dhe mundohet aq mé tepér, ngritet né nivele mé té larta
dhe mé shumé pérfiton té mira dhe bereget.
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Besimi éshté themel i pjekurisé sé epshit

Besimi dhe zotésia éshté themeli pér ta aftésuar epshin dhe pér té I1évizur drejt afrimit
tek All-llahu. Ai i cili drejtohet kah All-1lahu para se té l1évizé drejt késaj udhe, duhet
ta definojé géllimin dhe cakun pérfundimtar té tij dhe gjithashtu duhet té dijé ku do té
shkojé dhe nga cila rrugé do té shkoj, e pérkundrazi nuk mund t’ia arrij géllimit dhe
objektivés sé vet. Besimi né Zot pérgéndron lévizjen dhe pérpjekjen e njeriut dhe
njashtu zbardhon géllimin e tij. Ata té cilét nuk besojné nuk mund té pérparojné
drejté pérsosshmérise.

All-llahu (xh.sh.) né Librin e tij thoté: “Dhe ata té cilét nuk besojné né botén tjetér i
shmangen padyshim rrugés (sé drejté).” ™

Dhe: “Ai ose flet génjeshtra ndaj All-llahut ose éshté i xhindosur. “Jo (asnjéra), por
ata té cilét nuk besojné botén e ardhshme, jané né vuajtjie dhe humbje té madhe.” ™
Jobesimtari (qgafiri) i cili nuk i beson All-llahut dhe dités sé ahiretit, éshté shképutur
nga bota e pérkryerjes dhe éshté drejtuar kah materja dhe kah nénshtrimi i déshirave
shtazore dhe fizike. Prandaj géllimi dhe objektivi i l18vizjes sé tij nuk éshté tjetér pos
pérfitimit té botés materiale. Ai pérshkak gé nuk éshté drejtuar kah pérsosshméri nuk
mund té jet as afér All-llahut. Drejtimi i l8vizjes sé tij &shté béré kjo boté dhe
vazhdimisht vetém sa largohet nga rruga e drejté e njerézimit. Edhe nése jobesimtari
(gafiri) bén njé vepér té miré, kjo vepér e tij nuk mund té béhet shkas pér
pérsosshmériné e epshit dhe afrimit te Zoti i tij, sepse nuk e ka béré me até géllim, pér
kété dhe kjo vepér nuk mund té jeté e dobishme pér té. Ai kété e ka béré pér kété boté
dhe dobiné e saj do ta shohé né két boté dhe ajo mé nuk dot ket dobi pér né botén
tjetér.

All-llahu Teala né Kur’anin e Madhérishém thoté: “Shembulli i atyre qé nuk besojné
Zotin e tyre, veprat e tyre jané sikur hiri, té cilin e dredh puhia né ndonjé dité me
furtuné, nuk fitojné asgjé pér veprat qé kané béré, ajo pra éshté humbje e

ma dhe »5 ceclxii

Né cdo rast besimi (imani) éshté themel i veprave té mira dhe atyre u jep vlerén mé té
larté té etikés. Shpirti i besimtarit nése pérzihet me iman dhe tevhid (besim né njé
Zot), atéheré ai béhet me nur (drité) dhe ngritet né drejtim té All-llahut, pastaj edhe
vepra e miré i ndihmon dhe e pérkrah até.

Né Kur’an thuhet: "Kush déshiron madhéshti, e gjithé madhéshtia i takon All-llahut.
Te ai shkojné fjalét e mira dhe veprat e mira i pranon. Ndérsa ata qé kané géllime té
kéqgia i pret dénim shumé i réndé, sepse dredhité e tyre jané té déshtuara.” ™™
Vepra e miré ngrit shpirtin e njeriut, e shpie né gradén mé afér

All-llahut dhe pér njeriun pérgatit njé jeté té miré dhe té bukur, por pér té gjitha kéto
éshté kusht imani (besimi). Shpirti pa besim éshté i errét dhe s’éshté i vlershém afrimi
i tij tek All-llahu dhe atij nuk i takon jeta e miré.

Lidhur me kété né Librin e myslimanéve thuhet: “Atij qé bén miré, qofté mashkull
apo femeér, e qé éshté besimtaré, Ne do t’i mundésojmé té ¢ojé jeté té miré, dhe
vérteté, do t'i shpérblejmé me dhuraté mé té miré se sa kané punuar.” "™

Shkurt, pér njé njeri gé déshiron té l1évizé drejt All-llahut para se té ndérmarré ¢do gjé
duhet ta forcojé imanin e tij. Mandej sa mé shumé gé té jeté imani i forté dhe i madh,
aq mé tepér do té ngritet nga nivelet mé té larta té pérsosshmérisé.

All-llahu né Kur’an thoté: “O besimtaré, kur ju thuhet: “Béni vend né tubim, ju
zgjeroni vendiné qé edhe All-llahu t’iu zgjerojé!, por ju thuhet : Kundérshtoni” — ju
kundérshtoni! All-llahu ata nga mesi i juaj, qé besojné dhe ata té cilévet u éshté dhéné
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dijenia, do t’i ngrité né shkallé té larté. All-llahu éshté i informuar se ¢ka
. sy ceclxy
punoni.

Shkaqet e pjekurisé dhe té afruarit me All-llahun xh.sh

Pér ta pérsosur dhe ngritur shpirtin toné dhe pér t’iu afruar All-llahut mund té
shfrytézojmé shkage té ndryshme. Ne kétu do t’i shtjellojmé disa nga mé té
réndsishmet nga to:

1. Té pérkujtarit (dhikri) All-llahun.

2. Zhvillimi i vlerave dhe virtyteve morale.

3. Veprat e mira (té lavdérueshme)

4. Lufta (xhihad) dhe martirizimi (shehidlléku).

5. Ndihma dhe shérbimi ndaj njerézve.

6. Lutja (duaja)

7. Agjérimi

ME tej do té pérpigemi t’i shpjegojmé me radhé shkaget e lartpérmendura.

SHKAKU I PARE

Té pérkujtuarit (dhikri) All-llahut xh.sh
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Té pérkujtuarit All-llahun mund té llogaritet fillim i 18vizjes shpirtérore dhe fillimi i
udhétimit drejt afrimit me All-llahun (sejr-i suluk).

Njé njeri i cili udhéton, népérmjet dhikrit dalngadalé fillon té dalé nga horizontet
materiale dhe shkel botén e drités dhe ngazéllimit dhe gjithashtu gjaté kohés pérkryhet
deri sa té arrijé né nivelin afér All-llahut xh.sh. Té pérkujtarit All-llahun éshté ruhi i
ibadeteve dhe duke gené kjo krejt ligjore, éshté géllimi mé i madh i nivelit té tyre.
Sepse c¢do vleré e ibadetit éshté né sasi sa gé njeriu posedon ndjenjé aférsie ndaj tij.
Lidhur me té pérkujtuarit All-llahun né Kur’an dhe hadithe ka shumé késhilla. T’i
shohim disa nga to:

All-llahu né Kur’an thoté: “O bersimtaré, kujtone shpesh All-llahun!” “™"

Kurse né njé ajet tjetér: “Pér ata té cilét e pérmendin All-llahun né kémbé, edhe ulur,
edhe raté dhe mendojné thellé pér krijimin e qiejve dhe té tokés “O Zoti yné, Ti nuk e
ke krijuar kété mé kot; qofsh lartésuar! Dhe ruana prej denimit té xjarrit”! “™"
Dhe: “Edhe gota té vendosura , E nénkresé e rénduar.” cechoviii

“Dhe pérmende emrin e Zotit ténd né agim dhe pas drake.
“O Zot,- tha, si do té kem djalé né kété moshé té shtyré, madje edhe gruaja ime éshté
shterpé?” “Ja, ashtu, - tha All-llahu bén ¢ka té dojé.” <™

Kurse né suren Nisa thoté: “Dhe sa heré qé kryeni té falurit, pérmendeni All-llahun:
né kémbé, ulur edhe raté. Por né kushte té sigurta té falurit kryeni plotésisht, sepse té
falurit éshté caktuar pér besimtarét né kohé té caktuar. ” <™

Eshté transmetuar se Imam Xhafer Sadiku a.s. ka théné: “Cdo njéri gé e pérkujton
All—llahlunlshumé, até All-llahu né xhennet do ta mbajé nén hijen e bekimit té

vet. 2 CCCLXXIL

Njéheré Imam Xhaferi u drejtohet shokéve té tij duke théné: “Pérkujtone All-llahun
aq sa keni mundési dité e nat. Sepse All-llahu ka urdhéruar qé ta pérkujtojmé shumé
Até, andaj dhe Ai pérkujton besimtarin i cili e pérkujton Até. Dijeni qé njé besimtar i
cili pérkujton All-llahun do té pérkujtohet nga ana e Tij.” ““™"

Prap Imam Sadiku thoté: “All-llahu Teala, hz. Musasé (s.a.v.) i ka thén késhtu: ‘Mé
pérkujto Mua shumé, dité e nat, dhe kur mé pérkujton té jesh i geté dhe i pérulur dhe
kur ballafagohesh mé ndonjé té keqe béhu i geté dhe i durueshém. O Musa! Mbéshtetu
tek Uné dlhe veprat e tua té mira té cilat jané pasuri té pérjetshme leri afér

Meje, 2 CCCLXXIV

Imam Sadiku né njé vend tjetér thoté: “Pér ¢do gjé ka kufij pos pérkujtimit té All-
llahut. Ekzistojné disa obligime nga All-llahu dhe ¢do njéri qé i rrespekton ato, atij
pra ato i béhen kufij. Cdo njéri i cili agjéron muajin e ramazanit ai éshté kufiri i tij.
Cdo njéri gé i kryen ceremonité e haxhit dmth. ato jané kufijté e tij. Por pérkujtimi i
All-llahut nuk ka ndonjé kufij.

All-llahu kur nuk knaget nga goja e tij qé pérkujton até. Edhe as qé e ka léné bile
ndonjé kufij pér té. Pastaj e lexoi kété ajet: “O besimtaré, kujtone shpesh All-
llahun! Dhe madhérone né méngjés edhe né mbrémbje.” (Ahzab/41-42)

ME pastaj tha: “All-llahu né kété ajet nuk ka caktuar ndonjé sasi pér ta madhéruar
até.” Vazhdoi mé tej: “Babai im (Imam Muhammed Bakiri) madhéronte shumé All-
Ilahun. Derisa uné ecja me té ai gjithnjé pérkujtonte Até. Derisa haja me té ai e
adhuronte Até. Bile edhe derisa fliste me njerézit nuk mungonte ta madhérojé All-
Ilahun. E shihja kur gjuha i ngjitej pér goje ai vazhdimisht thoshte “la ilahe il-lellah”.
Pas namazit té sabahut na mblidhte rreth vetes dhe na urdhéronte gé ta pérkujtojmé
All-llahun derisa sa té lindé dielli.”

Vazhdon duke théné: “I dérguari i All-llahut ka théné: “7"’ju lajméroj mbi veprén mé
t¢ miré e cila do t’ju lartésojé pér ¢do veprim, i cili tek All-llahu éshté mé i pastér dhe
mé e dashur, mé e virtytshém se paraja dhe pasuria bile edhe mé i virtytshém se lufta

»s ceclxix
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(xhihadi) kundér armikut tuaj dhe mé i miré se ¢do puné tjetér? Kur sahabet ia kthyen
“urdhéro o i dérguari i Zotit, ai ia ktheu: “pérkujtojeni (adhurojeni) shumé All-llahun
xh.sh.”

Pastaj Imam Sadiku ligjératén e tij e vazhdoi késhtu: “Njé njeri shkoi te i dérguari i
Zotit dhe e pyeti: “Cili éshté mé i ngrituri né mesin e atyre qé jané né xhami
(mesxhid)? I dérguari iu pérgjigj: “Ai i cili All-llahun e pérkujton mé shumé se té
tjerét.” Pejgamberi ka thén: “Cdo kush qé ka gjuhé e cila e adhuron All-llahun, atij i
shté dhéné e mira e késaj dhe asaj bote.” ™

| dérguari i All-llahut Muhammedi s.a.v. Ebu Dherit i ka théné: “Kéndo shumé Kur’'an
dhe pérkujto (bén dhikr) Zotin shumé, meqé kjo vepér té bén qé edhe ti té
pérkujtohesh né qiej dhe béhet shkak qé né kété boté té pérfitosh nur (drité).
Imam Hasani a.s. transmeton nga i dérguari i All-llahut két hadith: “Garoni pér
kopshtet e xhennetit “Kur sahabét pyetén se cilét jané kopshtet e xhennetit?, ai u
pérgjigi: Hallkat e dhikrit. “ <"

Imam Sadiku citon qé pejgamberi té ket théné: “Né mesin e té humburve ai i cili
pérkujton All-llahun éshté sikur luftétaré qé ikén nga lufta dhe xhenneti éshté farz pér
njé luftétaré té kétille.” Vi

| dérguari i All-llahut Muhammedi s.a.v.: “Shfirytézoni kopshtet e xhennetit. Té
pranishmit pyetén, o i dashuri Zotit, cilét jané ata kopshte té xhennetit? I dashuri Zotit
iu pérgjigj: Vendet (mexhliset) e dhikrit. Pérkujtojeni All-llahun dité e nat, secili gé
déshiron ta dijé pozitén dhe vierén e vet tek All-llahu té shikoj se ¢faré pozite ka All-
llahu tek ai. Sepse All-llahu robin e tij e shpie né ato pozita ku edhe ai e ka vendosur
né zemrén e tij All-llahun. Dijeni qé pérkujtimi (dhikri) né All-llahun, éshté ai i cili
Jjuve ju ngrit né shkallé té larta pas ¢do vepre té miré dhe éshté vepra mé e miré dhe
mé e virtytshme se rrezatimi i rrezeve té diellit. Mandej All-llahu ka théné: “Uné jam
me ata té cilét mé pérkujtojné” ™™

Ja pra tani u sgarua ¢éshtja e dhikrit bazuar né ajete dhe hadithe. Tani té shohim se
¢’kuptojmé me fjalén dhikér.

35 ceelxxvi

C’qéllim ka dhikri?

ME lart u vérejt se dhikri &shté njé ibadet i madh dhe se éshté rruga mé e miré pér ta
edukuar shpirtin, pér ta pérkryer epshin dhe pér té udhétuar drejt Zotit (sejr-i suluk).
Tani té shohim se ¢’géllim ka dhikri i cili u pérmend dhe u lavdérua aq shumé né ajete
dhe hadithe. Athua ky dhikér ka pér géllim vetém fjalét “subhanellah, elhamdulilah
dhe la ilahe il-lellah™ apo ka pér géllim krejt dicka tjetér? Athua kéto fajlé té
lartépérmendura pa poseduar kuptim ezoterik mund té kené kag ndikim té madh?
Fjala dhikér né fjalorét gjuhésor ka kuptimin ibadet (dhikér) i shprehur me gojé si dhe
ibadet i perceptuar me zemér dhe me getési té brendshme. Edhe népér hadithe jané
pérdorur té dy kuptimet.

Né hadithin kur hz. Musai s.a.v. i lutet Zotit duke i thén: “O Zoti im, cili éshté
shpérblimi pér ata té cilét té perkutojné Ty me gjuhé dhe me zemér? Zoti ishte
peérgjigiur: “O Musa! Né ditén e kijametit até do ta vendos nén hijen e arshit (kati mé
i larté i giellit) dhe nén mbrojtjen Time.”

Sic¢ shihet nga hadithi se dhikri béhet edhe me gjuhé edhe me zemér. Ka shumé
hadithe né té cilét ceket se dhikri béhet edhe me gjuhé edhe me zemér. Por né té
shumtén e rasteve né hadithe thuhet se dhikri i vértet dhe i pérsosur éshté ai i cili
perceptohet me zemér dhe béhet né qetési shpirtérore — té brendshme. Té pérkujtuarit
All-llahun rrjedh nga njé kuptim shpirtéror dhe hyjnor, nga té pérceptuarit nga brenda
Zotin e botrave, nga té pasurit pér géllim All-llahun dhe veten ta konsiderosh
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vazhdimisht para All-llahut. Ai i cili pérkujton All-llahun né kété ményreé i zbaton
rregullat e Tij, i zbaton té gjitha farzet (obligimet) dhe gjithashtu géndron larg nga
mékatet. Prandaj dhe nuk éshté njé puné e lehté té pérkujtohet All-llahu.

Imam Sadiku thoté: “Jané tri gjéra shumé té véshtira qé nuk mund t’i béjé ¢do kush:
1. T¢ sillesh i ndérgjegjshém né até masé sa até qé nuk e déshiron pér vete té mos e
déshirosh as pér té tjerét.

2. Barazia né pasuri me véllezrit besimtar.

3. Né ¢do rast té pérkujtuarit All-llahun nuk éshté vetém fjala “subhanellah,
elahmdulilah dhe la ilahe il-lellah”, por éshté né até rast kur pérballesh me njé farz
ta zbatosh até dhe gjithashtu kur pérballesh me ndonjé mékat ta braktisésh até
menjéheré.” cechoox

| dérguari i All-llahut Muhammedi s.a.v. djalit té xhaxhait té tij Aliut a.s. i thoté: “7¢é
zbatuarit e tri gjérave jané mbi forcat e ummetit tim, ato jané:

1. Té jesh i barabarét né pasuri me vilezéri besimtaré.

2. Té jesh i ndérgjegjshém ndaj njerézve.

3. T¢ pérkujtuarit All-llahun né ¢do ¢ast. Me dhikér nuk kuptojmé vetém fjalét
“subhanellah, elhamdulilah, la ilahe il-lallah dhe All-llahu ekber, por kur
ballafaqlohesh me ndonjé mékat duke u frikésuar nga All-llahu, ta braktisésh

até, 29 CCCLXXX1

Hz.Aliu thoté: “Mos e pérkujto All-llahun me pakujdesi dhe mos e harro Até.
Pérkutoje All-llahun né njé ményré té pérsosur, sa qé gjuha dhe zemra té jené njé dhe
gjithashtu brendésia dhe e jashtmja té behen njé. Derisa pérkujton All-llahun nuk e
harron vetveten dhe e di se epshi ende ndikon né punét tua atéheré nuk llogaritet se
vérteté e ke pérkujtuar All-lahun.” <"

Transmetohet nga Imam Sadiku té ket thén: “Secili gé me té vérteté e pérkujton All-
llahun i nénshtrohet Atij, dhe secili qé éshté i pavetédijshém pér All-llahun bén
mékate, té nénshtruarit ndaj All-llahut éshté shénjé e udhézimit kurse té genit i
pavetédijshém pér All-llahun, éshté shénjé e devijimit. Dhikri éshté rrénja e
nénshtrimit kurse mosvetédija rrénja e devijimit. Atéheré zemrén drejtoje kah kibla
dhe gjuhén mbaje nén urdhérin e zemrés, mos lejo qé té miratojé mendja dhe até mos
e léviz jashté kornizés sé besimit (imanit). Sepse All-llahu di se ¢ka ke né brendési dhe
jashté saj. Béhu sikur tani éshté duke té dal shpirti dhe sikur je duke dhéné llogari
para All-llahut. Urdhéroje epshin qé t’i zbatojé urdhérat dhe rregullat hyjnore dhe
mos e angazho até me dicka tjetér pos me rrespektimin e urdhérave dhe ndalesave.
Pastroje zemrén me ujin e pikéllimit. Pérkujtoje All-llahun ashtu sukur té pérkujton Ai
ty. Sepse ai té pérkujton edhe pse nuk ka ndonjé pérfitim nga ti. Atéheré, pérkujtimi i
All-llahut éshté mé i vlefshém, mé i shijshém, mé i shkélgyeshém dhe mé i larté se
pérkujtimi yt ndaj Tij. Té njohtuarit me dhikrin ndaj All-llahut éshté pretekst i té genit
i geté, i pérmbajtur dhe i drejté. Dhe rezultati i késaj éshté se né té ardhmen (né
kijamet) do ta shohésh virtytin dhe bekimin e Tij. Prandaj, edhe nése rrespekti dhe
nénshtrimi yt éshté i madh, para faljeve té Tij éshté shumé i vogél. Atéheré vepro
vetém pér hir té Tij. Né qofté se dhikrin qé e bén e llogarit si té tepért atéheré kjo
béhet shkak i hipokrizisé, mendjemadhésisé, injorancés, té qenit i ashpér dhe vandal
ndaj njerézve, i konsiderimit t¢ madh té ibadeteve dhe té bén gé té jesh mosmirénjohés
i bekimeve dhe mirésive té All-llahut. Njé dhikér i kétillé nuk éshté tjetér pos largimit
nga All-llahu dhe me kalimin e kohés nuk do té keté ndikim tjetér pos pikéllimit dhe
vrazhdésisé. Té pérkujtuarit All-llahun ndahet né dy pjesé: Njéri éshté dhikri origjinal
(halis) té cilin e shogéron zemra, kurse tjetri éshté dhikri i cili t¢ bén té hegésh doré
nga bota, i cili mohon t’i lutesh ¢do gjéje tjetér pos All-llahut. Ashtu si¢ thoté edhe
pejgmaberi: “Uné Ty nuk mund té lavdéroj, Ti je ashtu si¢ e ke lavdéruar Veten.
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“Prandaj pejgamberi dhikrit té vet nuk i kishte dhéné réndési fare. Sepse pejgamberi
e dinte shumé miré se para se ai ta pérkujtonte All-llahun, mé paré All-llahu e kishte
pérkujtuar até. Andaj dhe té tjerét e meritojné edhe mé tepér té mos i llogarisin fare
dhikret e tyre. Atéheré, ai i cili déshiron té pérkujtojé (béj dhiker) All-llahun, duhet ta
dijé qé njeriu nuk mund ta pérkujtojé All-llahun derisa All-llahu nuk e pérkujton até
dhe nuk mbéshtet até pér té ecur né kété rrugé.” <"

Sic u cek edhe né hadithet e lartépérmendura koncentrimi i zemrés dhe getésia e saj
jané shembuj té dhikrit. Dhikri nuk éshté vetém njé fantazi dhe pérkujtim i cili nuk
ndikon fare por, &shté nénshtrim i urdhérave dhe ndalesave té All-llahut dhe njé
getésim i zemrés gé éshté njé nga shenjat e kétij nénshtrimi. Mandej nuk duhet gé ky
dhikeér té pérbéhet vetém nga fjalét “lailahe il-lallah, subhanellah dhe elhamdulilah”
meqé edhe kéto fjalé jané njé shkallé dhe nivel i dhikrit té Zotit. Si¢ dihet edhe dhikret
shprehur me fjalé rrjedhin nga zemra. Njé njeri i cili i pérmend kéto fjalé sigurisht gé
edhe nése jo shumé ka pérkujtuar All-llahun, késhtu gé s’do t’i merrte fare né gojé
kéto fjalé. Edhe sipas kéndvéshtrimit Islam kéto fjalé jané té mira dhe sevape, por
éshté kusht gé té kené pér géllim afrimin me Zotin. Gjithashtu edhe forma e namazit
pérbéhet nga kéto fjalé dhe lévizje dhe All-llahu nga ne ka déshiruar namazin formal
(dhahir). Prandaj dhe getésia e zemrés dhe koncentrimi i brendshém jané shpirti i
namazit.

Shkallét e dhikrit

Dhikri éshté njé pozité shumé gjeré dhe ka shumé shkallé dhe nivele. Shkalla e paré
dhe mé e ulta fillon nga dhikri gojor dhe me gjuhé dhe vazhdon deri né shkallén e
shikimit dhe réndmit (fena).

Né shkallén e paré ai gqé bén dhikér megé me zemrén e tij éshté koncentruar kah All-
Ilahu me géllim té afrmit me té nuk u kushton réndési kuptimeve té fjaléve qé i thoté
me gjuhé.

Né shkallén e dyté gjaté dhikrit me géllim té afrmit me Zotin fjalét té cilat i thoté me
gjuhé né té njejtén kohé i mundohet t’i sjellé né mend kuptimet e tyre.

Né shkallén e treté gjuha duke pércjellé zemrén edhe ajo bén dhikér. Késhtu gé zemra
koncentrohet kah All-llahu dhe pasi gé i beson kuptimit dhe nocionit té dhikrit,
urdhéron qé edhe gjuha té béjé dhikér.

Né shkallén e katért, ai i cili bén dhikér (saliku) ka njé koncentrim té ploté dhe njé
getési té brendshme ndaj Krijuesit, pér géllim ka Até, kurse veten e imagjinon para
Tij. N&é két shkallé salikét sipas niveleve jané té ndryshém, ¢cdo njéri né ekuilibér éshté
me i pérsosur se tjetri. Aq mé tepér sa i ndérprejné lidhjet me té tjerét pos All-llahut
aq mé tepér afrohen tek All-llahu dhe ushtrojné dashuri pér Té dhe kjo gjendje i bén
gé té largohen nga gjithé krijesat tjera pos Zotit dhe vazhdon gjer sa té bashkohen me
All-llahun. Saliku né kété shkallé e cila éshté shkalla mé e larté gris mbulesat dhe
perdet e késaj bote, pren té gjitha lidhjet metaforike dhe ka arritur né burimet e
pjekurisé dhe té mirave. Eshté kthyer kah Zoti duke braktisur ¢do gjé bile edhe epshin
e vet. Ka ndérpreré dashuriné ndaj ¢do kujt pérpos ndaj All-llahut. Kur ai arrin né kété
shkallé nuk gjen gjé tjetér t’ia japé zemrén pos All-llahut. Dhe gjithashtu nuk gjen
mik tjetér pérpos All-llahut gé té migésohet mé té. Nuk sheh té vérteté tjetér pos All-
Ilahut. Kéta individé té devotshém kané arritur né madhéshti, pjekuri, mirési dhe mé
Syté e zemrés sé tyre shohin dritén e nurit té€ All-llahut. Pasi gé tani mé kané arritur né
burimet e pjekurisé, pjekurité simbolike jané té pavlefshme dhe té marra. Digjen nga
dashuria dhe muhabeti ndaj All-llahut dhe knagésiné e késaj dashurie nuk e ndérrojné
me té botraté. Kur i shohin krijesat e All-llahut né két boté ato o konsiderojné si rreze
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té drités sé nurit dhe si nga njé argument dhe si nga njé shenjé i genies sé pérsosur té
All-llahut (xh.sh.). Lidhur me két ¢éshtje lideri i mistikve hz.Aliu thoté:

“Né kété boté para ¢do gjéje, pas ¢do gjéje dhe me gjithé ¢cka e kam paré All-llahun.’
Kur hz.Aliun e pyetén: “E ke paré ti Zotin qé i lutesh Atij? Ai pérgjigjet: “Té mjerét
Jju, uné nuk i lutem atij Zoti qé nuk e shoh. Ata prap pyetén: “Si e ke paré Até? Ai ua
ktheu: Té mjerét ju, Zoti nuk shihet me syté e jashtém (dhahir); Até e shohin zemrat
me besim (iman) té vérteté.” <"

Hasani a.s. thoté: “Duke pasur nevojé ¢do gjé pér Ty, si mund qé genia jote té
arsyetohet me ndonjé argument tjetér. Athua ka ndonjé send té hapur qé ekziston né
ndonjé qenie tjetér, qé ajo Ty té béjé té hapur? Ti kur ke qené i fshehur (gaib) dhe ke
nevoj pér ndonjé argument pér ta vértetuar qenien Ténde? Kur ke gené larg gé
shenjat dhe gjurmét té béhen shkaqe pér té arritur gjer tek Ti? Eshté i verbér ai sy i
cili nuk té ka nén véshtrimin e vet dhe sa éshté i démtuar ai rob qé zemra e tij nuk e ka
shijuar dashuriné ténde.” “™

Hz.Aliu né lutjen Shabanie lutet né kété formé: “O Zoti im, ma bén té mundur gé té
heq doré nga ¢do gjé tjetér pos Teje, m’i ndrigo syté e zemrés sime qé té mund t’i shoh
bukurité Tua, syté largpamés té zemrés t’i grisin mbulesat (perdet) e drités, té arrijné
né burimiln e madhéshtisé dhe shpirtérat tané té arrijné né shkallén ténde té

lal’l‘é, 29 CCCLXXXVL

Imam Zejnul Abidin pér njerézit e devotshém thoté: “O Zoti im! Eshté e paafté, gjuha
qé té falénderojé pér bekimet dhe bukurité Tua, mendja qé té pérceptojé té vertetén e
bukurive Tua dhe syté qé shohin dritén (nurin) e bukurive Tua. Pér té arritur né
nivelin e aftésisé (ma’rifet) nuk u ke léné rrugé tjetér robérve pos qé ata té rréfejné
paaftésiné e tyre. O Zoti im! Na streho né kopshtin né té cilin éshté mbjellé fidani i
zemrés dhe dashuria (ashku) e cila rrémben zemrat edhe né gendrén e mendimeve té
larta. Na bén nga ata robér té ciléve iu éshté dhéné bekimi i afrimit dhe shikimit né
Zotin e tyre, qé pijné mirési nga gota e dashurisé, qé kané hyré né kanalet e dashurisé
dhe sefasé, té ciléve u éshté grisur mbulesa nga syté e zemrés dhe iu éshté zhdukur
dyshimi mbi besimin né zemrat dhe gjithashtu iu éshté zhdukur vuajtja e shkaktuar
nga dyshimi né zemrat e tyre. Na bén nga ata robér gé té ciléve iu jané hapur zemrat
nga aftésité/njohurité (ma'rifet), qé né garat e devotshmérisé u jané ngritur né ndihmé
atyre, qé posedojné zemér té lezetshme kur jané para Zotit dhe kur jané me robérit e
fshehur té Tij. Ata né rastet e frikshme pérdorin rrugén e sigurt dhe kané njé epsh té
sigurt qé i kthehet Zotit té tij, ata kané arritur né shkallén e sigurt té lumturisé dhe
shpétimit, kur shohin té dashurin e tyre (Zotin) i ndricojné syté dhe gjejné prehje
shpirtérore dhe fitojné nga ndérrimi i késaj bote me botén tjetér.

O Zoti im! Eshté shumé e shijshme ardhja e inspirimit nga dhikri pér Ty! Sa i émbél
éshté udhétimi né rrugét e fshehta (gajb) né drejtim tek Ti! Sa e émbél éshté shija e
dashurisé pér Ty! Sa i shéndetshém éshté sherbeti i afrimit tek Ti!

Atéheré na shpéto qé mos té largohemi nga Ti, na bén nga mé té urtét, nga mé té
devotshmit, nga mé té pérulurit dhe mé besniket, dhe ata qé mé sé shumti t¢ adhurojné
Ty.

O i bukuri dhe i Madhi Zot! O méshirues dhe méshirébérés! Pér hir té rahmetit dhe
rrespektit Ténd, ma prano lutjen time. O méshirues i méshiruesve!” <"

Shkalla e katért &shté mé e larta dhe mé e shenjta. P.sh. Kur saliku (ai i cili bén
dhikér) kupton madhéshtiné e pafund, bukurité dhe lartsité e Zotit, kur ka parasysh
dashurinég, dritén dhe mirésité e Tij dhe kur sheh se éshté shumé i dobét dhe i paafté
pér té arriré né até shkallé té larté dhe ta kalojé até distancé té gjithé asaj largésie,
atéheré tek ai lind njé dashuri dhe del né pah njé déshiré (shevk) e jashtézakonshme.
Pra kété shkallé e quajné “shevk”.

1
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Prandaj nése ka arritur né shkallé, nivel dhe pjekuri me kéto krijon shogéri dhe
vazhdimisht éshté i gézuar dhe ndihet i lumtur. Kurse két shkallé e quajné “unsijet”-
shogérim/migési.

Pasi ka pérceptuar madhéshting, bukuriné dhe pérsosmériné e All-llahut pér té arritur
né até shkallé informohet mbi paaftésiné, pafugishmériné dhe dobésiné e tij dhe nga ai
moment nis t’i dridhet zemra, ndien dhembje, frika ia kaplon trupin dhe fillon té gajé
e té digjet. Kurse kété shkallé e quajné “havf”-friké. Edhe shkallét tjera jané té njejta
si kéto.

Meqé uné jam njé rob i All-llahut i dhén pas déshirave shpirtérore, rob i zullumeve
materiale, i paafté qé té ngritem né kéto shkallé té larta, ndérsa kémba ime nuk ka
shkelur mbi kété ogean té pafund pér kéto nivele té shenjta, té lartésuara dhe té
pafundshme, i & gé té flasin ata té cilét i kané shijuar kéto nivele, vetém ata jané
kompetenté mbi kéto ¢éshtje. Andaj ai i cili nuk ka shijuar shijen e migésisé dhe
aférsisé éshté i paafté té flasé pér to. {I dua té mirét por pér faté té keq nuk jam prej
tyre. O All-llahu im! Na shijo shijen e dhikrit Ténd, dhe na bén prej atyre gé béjné
dhikér.}

Pra t’i dégjojmé kompetentét lidhur me kété: Filozofi dhe arifi i madh Sadruddin
Shirazi késhtu shkruan: “Né gofté se njeriut i béhet nasip njé nur (drité) e méshirés sé
All-1llahut ai do té zgjohet nga gjumi i injorancés, né kété rast ky njeri do té
informohet mbi ekzistencén e njé bote tjetér tej botés materiale dhe mbi shijet dhe
déshirat mé té larta se shijet dhe déshirat shtazore. Prandaj nga ky moment mé nuk
mirret me gjéra té pavlershme dhe té kota dhe posa ta béjé ndonjé mékat do té
pendohet tek All-llahu. Fillon t&¢ mendojé mbi hadithet dhe synnetin e té dérguarit té
All-llahut dhe fillon t’i zbatoj rregullat e sheriatit. Heq doré nga pislléget e késaj boté
si posti, pozita etj. dhe pérgéndrohet né até se si ta marré bekimin e All-llahut dhe pos
Tij nuk ka géllim tjetér. Shpéton nga tokat e epshit dhe ngritet drejt All-llahut. Né két
rast atij i duken disa rreze nga nuri hyjnor dhe pér até hapet njé deré nga bota e
brendshme dhe gradualisht pér até shihen disa fage (fleté) té reja nga bota e shenjté.
Mandej gjérat e brendshme i sheh né formé té shembujve, dhe pasi gé merr shije nga
shikimi i gjérave té brendshme (gajb) térhiget né vetmi dhe e sheh té udhés té ulet me
njé qosh dhe vetém t’i lutet All-llahut. Zemra e tij shpéton nga gjérat materiale dhe
me téré genien e tij percepton vetém All-llahun. né két gjendje atij gradualisht i jipen
dituri hyjnore dhe nganjéheré nga ai reflektojné rrezet hyjnore. Né ato momente hyn
né botén e plotéfugishme dhe i sheh mendjet abstrakte mandej ndricohet me realitetin
e asaj bote. Sipas salikut pos All-llahut ¢cdo gjé éshté zhdukur dhe kur dégjon zérin:
“(All-llahu pyet:) soté prona e kujté éshté? E All-llahut Njé, té plotéfuqishém”, Kjo
shkallé quhet Tevhid. cccboovii

Kurse arifi i njohur Fejzi Kashani (rehmetliu) shkruan: “Pér ta pérgatitur gjendjen gé
ta fitosh dashuriné e All-llahut, té arrish dhe ta shohésh All-llahun, duhet ta forcosh
rrugén e dashurisé dhe té fitosh dhe ta forcosh urtésiné ténde. Kurse rruga e té fituarit
urtési éshté gé zemra té pastrohet nga zénkat e késaj bote, té jeté e zéné vetém me
dhikér pér

All-llahun dhe nga mendja dhe zemra té shporrésh ¢cdo gjé pérvec dashurisé pér té
madhin All-llah. Prandaj, zemra éshté si njé ené, nése e mbush me ujé ploté atéheré
nuk do té ket kapacitet pér uthull, andaj pér té zéné vend uthulla né até ené duhet té
derdhet uji nga ajo. All-llahu askujt nuk ia ka krijuar dy zemra. Dashuri e pérsosur
éshté gé ta duash All-llahun me gjithé zemér, ndérsa nése dashurohesh né dicka pos
Tij, atéheré vetém njé pjesé e zemrés do té jeté e z&né me tjetér kend. Normal, né kété
rast bén pérjashtim ajo nése njeriu dashuron njé veprim, krijesé, apo ndonjé emér e
cilési qé Veté All-llahu e déshiron até. Allahu né Kur’an thoté:
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“...Thuaj: “All-llahu” E pastaj léri ata le té zbaviten me gégjeshtrat e tyre.’
(An’am/91)

Kétu del né pah epérsia e déshirés (shevkut), prandaj dhe njeriu duhet té pérpiget edhe
mé shumé qé ajo e cila u éshté zbuluar, t’i zbulohet edhe mé shumé dhe té kérkojé gé
deri mé tani ajo e cila nuk iu éshté zbuluar t’i zbulohet dhe ta déshirojé até me gjithé
genien e tij. Pérkundrazi, déshira vazhdimisht nga njé ané perceptohet kurse nga njé
ané nuk perceptohet dhe gjithnjé mbetet né mesin e dy gjérave té pafund. Sepse,
shkallét dhe nivelet e gartésisé sé njé gjéje jané té pafundshme. Andaj, rritja/shumimi
I njé gjeje té mbetur pérheré (baki) nga bukuria dhe madhéshtia e All-llahut padyshim
gé nuk ka kufij. Né té kundértén, pas bashkimit ekziston njé dhembje e padukshme e
cila jep knagési dhe ndien déshiré mé té madhe pér ta vazhduar edhe mé tej
udhétimin. Atéheré déshira né asnjé moment nuk hesht. Mé sé shumti pasi t’i keté
paré shkallét e lartépérmendura. “...Drita e tyre shetit pérpara tyre dhe nga ana e
djathté. Zoti yné, -do té thoné,- pérsose dritén toné dhe na e fal se Ti, me té vérteté, ke
mundési pér ¢do send!” (Tahrim/g) cchxix

Dhikri dhe efektet e takimit me All-llahun

Si¢ thamé edhe mé lart se dhikri éshté njé urtési apo pjekuri pér t’u gené i lumtur dhe
pér t’iu afruar All-llahut, éshté njé pozité e brendshme dhe njé e vérteté shpirtérore.
Personi i cili éshté duke udhétuar né drejtim té

All-llahut vérteté ka arritur né disa nivele gé méheret nuk i ka paramenduar fare. Nése
themi nivel i lumturisésé éshté e vérteté, e nése themi gé éshté nivel i shoqgérisé, i
déshirés, i dashurisé, i kérkesés dhe i takimit me All-llahun edhe kéto kuptime nuk
jané aspak metaforike por kané nga njé té vérteté. Prandaj niveli i lartépérmendur
éshté njé pozité dhe shkallé e cila posedon genie té veten dhe natyrisht duhet té keté
shenja simptome té reja. Dhe genia e asaj pjekurie/urtésie njihet me ané té shenjave.
Tani do t’i cekim disa nga ato shenja:

1. Pasioni i bindjes ndaj All-llahut

Kur njeriu sheh fétyrén e vérteté té brendshme té njé personi dhe pasi ka arritur né njé
pozité afér tij, padyshim se do t’u nénshtrohet urdhérave té tij. | bén té gjitha ato pér té
cilat urdhérohet dhe i braktis, nuk i bén ato té cilat i jané ndaluar. Nése njeriu déshiron
té dijé se ka arritur apo jo né kété nivel, atéheré i mbetet té shohé se sa éshté i varur
nga urdhéresat dhe ndalesat e All-llahut, me kété sasi té varésisisé mund ta kuptojé se
né ¢faré niveli ka arritur. Derisa njeriu nuk u pérmbahet urdhérave dhe ndalimeve té
All-llahut éshté e pamundur té arrijé né nivele dhe shkallé té lumturisé dhe
shogérimit.

Imam Sadiku a.s. né pérmbledhjen e fjalés dhikér thoté: “Dhikér éshté kur
ballafagohesh me njé urdhér nga All-llahu, ta zbatosh até dhe kur ballafagohesh me
ndonjé ndalesé nga All-llahu, té heqésh doré nga ajo.” ¢

Imam Hysejni a.s. né hutben e Arafatit lutej késhtu: “O Zot qé éembélsiné e shogerimit
ua shijon té devotshméve, ata géndrojné para Teje té geté, té buté dhe vazhdimisht té
Jfalendérohen Ty. O Zot qé para Teje géndron evlijaja té cilit ia ke mbathur rrobat e
Madhérueshme té istigfarit.” "

Kurse All-llahu né Kur’anin Famélarté thoté: “Thuaj: “Péruluni All-llahut edhe
profetit!” Por nése ia kétheni shpinén, ani se All-llahu me té vérteté nuk i do
mosbesimtarét.” "

Transmetohet nga Imam Sadiku té keté thén: “Vértet kush e pérkujton All-llahun (bén
dhikér) edhe i bindet Atij dhe kush éshté mospérfillés (gafil) éshté mékatar.” ™
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2. Qetésia dhe pérulja

Ai njeri i cili e njeh fuginé dhe madhéshtiné e All-llahut deshi s’deshi ka pér té ndjeré
gétési dhe pérulje para Tij dhe vazhdimisht turprohet nga té metat dhe paaftésité e tij.
Imam Sadiku thoté: “T¢ diturit se All-llahu vazhdimisht té véshtron nga afér béhet
shkak pér getésiné, péruljen dhe turpin ténd.” <"

3. Dashuria (ashku) pér ibadet

Njéra nga shenjat e té arriturit né nivelin e lirisé/lumturisé (shuhud) éshté edhe
dashuria dhe interesimi pér ibadet (adhurim),

dhe gjithashtu kénagésia gé merr nga ibadeti. Sepse njé njeri i cili ka njohur
madhéshtiné dhe forcén e All-llahut, veten e sheh gjithnjé para Tij prandaj dhe i
pélgen knagésia gé vetém me Té té shogérohet, vetém Atij t’i lutet, t’ia tregojé ¢do gjé
gé e ndien nga brenda dhe t’i gajé hallet vétém me Te. Ata té cilét jané té mangét nga
shijet e kéndshme shpirtérore jipen vetém pas gjérave té cilat nuk shkaktojné dhembje
dhe pas gjérave simbolike, kurse ata té cilét kané shijuar shijen e té bérit ibadet pér
All-llahun né asnjé ményré nuk déshirojné gjendjet e tyre shpirtérore t’i ndérrojné me
gjéra tjera. Po kéta jané ata té cilét nuk e adhurojné All-llahun pér té fituar sevape apo
se do té ndéshkohen por, All-llahun e adhurojné vetém se Ai e meriton adhurimin.
Lidhur me kété céshtje mund t’u drejtohemi haditheve té Resulullahit dhe fjaléve e
késhillave té hz.Alisé dhe imaméve tjeré.

4.Qetésia dhe rehatia e zemrés

Kjo boté éshté njé vend i brengosjes, shgetésimit, vuajtjes dhe dhembjes. Shqgetésimet
e késaj boté né pérgjithési mund t’i ndajmé né tri grupe:

a. né grupin e paré béjné pjesé: sémundjet dhe vdekjet e té afrémeve, dhuna e
shkaktuar nga té tjerét, shkelja e té drejtave dhe padrejtésisté, joharmonia dhe
shgetésimet e nduarnduarta.

b. pérmallimi dhe brengosja pér até se nuk mund t’i arrijé né gjérat dhe pérfitimet e
késaj bote.

c. Frika se mos do ta humbé até qé e posedon pér momentin: Frika nga vjedhja e
pasurisé, shkatérrimit, humbja e fémijve, sémundjet dhe vdekja. Gjérat e kétilla
zakonisht njerézve ua prishin getésiné dhe rehatiné, kurse té gjitha kéto burojné nga
interesimi i tepért pér kété boté, lidhja pér té dhe té larguarit nga dhikri ndaj All-
[lahut.

Né Kur’anin Kerim thuhet: “Por kush i kthen shpinén udhézimit (Librit) tim, ai do té
cojé jeté té réndé dhe né ditén e kijametit do ta ngjallim té verbér.” "

Vetém robérit e vérteté té All-llahut té cilét kané arritur né burimet e urtésisé dhe
mirésisé i shohin bukurité dhe pérsoshmérité e pafundshme té All-llahut. Zemrat e
tyre jané té lumtura vetém atéheré kur migésohen me Té dhe kur e pérkujtojné Até.
Nuk ka brenga dhe vuajtje. Pasi kané All-llahun dhe mirésiné e Tij sikur té kené patur
cdo gjé. Meqé nuk jané té dhéné pas késaj boté andaj dhe nuk brengosen dhe
shgetésohen nése nuk kané gjé né kété boté. Zemrén ia kané dhuruar Atij i cili nuk ka
té mangét asnjé pérsosshméri dhe burimve té mirésive.

Imam Hysejni né duané e Arafatit lutet késhtu: “O All-llahu im! Vetém Ti je ai i cili
largon ¢do gjé nga zemrat e evlijave qé mos té dashurojné dhe mos té strehohen te
askush tjetér pos tek Ti. Kur ndodhin incidente té frikshme vetém Ti je shoku dhe i
dashuri i tyre. Nése gjejné ndonjé urtési/dituri té kosiderojné Ty udhézues. Ai i cili
s’té gjen Ty ¢ka do té gjejé tjetér? Dhe, ai qé té gjen Ty ¢ ’ka pér té humbur? Ai i cili
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preferon té tjerét e jo éshté i shkatérruar dhe ai i cili ta kthen shpinén Ty dhe kthehet
kah té tjerét e si i pafaté qé éshté!

Derisa sa nuk e ke ndérpreré mirésiné dhe faljen si mund té shpresoj né diké tjetér
pos Teje dhe derisa pérvojén Ténde té mirésisé dhe ndihmés nuk e ke ndérruar, asnjé
heré si mund qé njeriu té kérkojé di¢ nga té tjerét? ““*"'

Ja pra, njéra nga shenjat pér té arritur nivelin e shogérimit dhe

lirisé/lumturisé éshté getésia e zemrés dhe rehatia shpirtérore.

All-llahu né Kur’an thoté: “Ata té cilét besojné dhe zemrat e té ciléve, me pérmendjen
e All-llahut, getésohen kur pérmendet All-llahu u getésohen zemrat, apo jo?!” ““™
Sa mé shumé gé Imani (besimi) i njeriut éshté i forté ag mé shumé éshté i sigurt dhe i
qeté.

5. Té drejtuarit e All-llahut robit té Tij

Kur robi pérkujton All-llahun edhe All-llahu e pérkujton, ndihmon dhe i drejtohet atij.
Lidhur me kété céshtje éshté folur edhe né Kur’an dhe hadithe.

All-llahu né Kur’anin Famélart thoté: “Mé¢ kujtoni ju Mua, t ju kujtoj uné dhe mé
falénderoni edhe mos mohoni!” <"

Imam Sadiku a.s. thoté: “All-llahu Teala ka théné: “O njeri! Mé pérkujto ti Mua né
epshin (nefsin) ténd edhe Uné do té pérkujtoj ty né epshin tim. O Njeri! Mé pérkujto
Mua né qetési (heshtazi) qé edhe Uné ty té pérkujtoj né qgetési. O njeri! Mé pérkujto
Mua né shogéri (mexhlis) gé Uné ty té kujtoj né njé shogéri mé té miré se shogéria
Jjote. Kush e pérkujton All-llahun né mesin e njerézve, All-llahu do ta pérkujtoj até né
mesin e engjéjve.” "

Té drejtuarit dhe ndihma e All-llahut robit té Tij nuk éshté metaforike, pérkundrazi
éshté shumé e vérteté dhe e garté dhe mund ta interpretojmé me njérén nga kéto dy
rrugé:

a. Robi (njeriu) duke e pérkujtuar All-llahun béhet gati gé t’i marré ndihmén e tij dhe
All-llahu e fal até dhe ia ngrit né pozita mé té larta.

b. Robi gé e pérkujton All-llahun, pasi ta ket pérkujtuar dhe pasi té jeté kthyer kah Ai
realizon ndihmén, mirésiné dhe pérkujdesjen e All-Ilahut. E ngrit né nivele mé té larta
dhe pushtetin e zemrés sé tij (All-llahu) e merr nén udhéhegjen e Tij.

Muhammedi s.a.v.s. thoté: “All-llahu Teala thoté: “kur e shoh se robi mé éshté
kthyer Mua dhe i nxéné me Mua, atéheré lakminé e tij ia shndérroj pér t'mé lutur dhe
qé t'mé pérulet Mua, andaj dhe nése robi im déshiron té devijoj dhe té bie né rruugé
té kéqia atéheré Uné do ta parandaloj kété. Kéta jané evlijaté e Mi té vérteté. Kéta
vertet jané trima. Kur déshiroj t’i shkatérroj té gjitha krijesat né toké, pér hir té kétyre
personave e térheq (nuk i shkatérroj) azabin Tim.”

Né ¢cdo moment nuk éshté i dukshém drejtimi dhe ndihma e All-llahut béré robit gé e
ka pérkujtuar Até. Né té kundértén edhe kjo e ka njé sekret té vetin dhe ky mund té
shihet nga ato dy rrugét e lartépérmendura.

Padyshim gé mirésia dhe ndihma e All-llahut mund té vérehet edhe nga té dy rrugét,
pse jo?

6. Dashuria e All-llahut ndaj robit té Vet
Njéri nga rezultatet e dhikrit éshté edhe dashuria e All-llahut ndaj robit. Nga ajetet
Kur’anit kuptohet garté se nése njeriu u nénshtrohet parimeve dhe urdhérave té All-
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Ilahut dhe té dérguarit té Tij, kundér késaj e fiton dashuriné dhe mbéshtejtjen nga All-
[lahu xh.sh.

Né Kur’an thuhet: “Thuaj: “Nése e duani All-llahun, pérsosméni mua, edhe juve All-
llahu do t'ju dojé dhe do t'ua falé mékatet!” All-llahu fal dhe éshté méshiréploté. <"
Trensmeton Imam Xhafer Sadiku gé gjyshi i tij Muhammedi s.a.v.s. té keté théné:
“Kush e adhuron shumé (dhiker) All-llahun e ka fituar dashuriné e Tij dhe kush e
pérkujton shumé Até i shkruhen dy letra té pastrimit nga mékatet (beraat). Njéri
pastrim nga zjarri i xhehennemit dhe tjetéri nga hipokrizia (munafikiléku).” "
Dashuria e All-llahut ndaj robit nuk mund té nénkuptohet si dashuri metaforike dhe e
njejté me dashuriné té cilén mund ta ndjejé njeriu. Dashuria né mesin e njerézve
konceptohet si dhénie zemrés ndaj njé gjéje dhe individi pér té cilén ndjen nevojé
shpirtérore. Ndérsa éshté e padrejté gé dashurisé sé All-llahut t’i jipet njé kuptim i
tille.

Dashuriné e All-llahut mund ta analizojmé né kété ményré: Njeriut/robit té Tij i jep
mé shumé mirési, e ndihmon mé shumé, pér shpérblim té ibadetit, bindjes dhe
devotshmérisé sé tij, All-llahu i dhuron mé tepér sukses dhe né kété ményré até e
afron mé afér Tij dhe e pérsos mé shumné. Meqgé All-llahu déshiron mé tepér
angazhim dhe Kkreativitet nga robi atij i jep mundési gé mé tepér té falé namaz, té béjé
dua, ta pérkujtojé Zotin e tij (dhikér) dhe té digjet nga dashuria pér Té. Megé e do até,
udhéhegjen e zemrés sé tij e merr nén administratén e Tij dhe i ndihmon atij gé té
ngritet sa mé lehté dhe mé shpejt drejt niveleve té aférsisé sé Tij.

7. Ndikimet edhe mé té réndsishme

Né kété nivel ekzistojné rezultet té¢ mira edhe mé té médha, mirépo lapsi dhe gjuha
jané té paafta t’i shpjegojné kéto té mira, dhe lidhur me kéto nuk ka njohuri tjetér pos
atyre gé kané shijuar kéto nivele.

Gjersa saliku vazhdon ta pastrojé epshin e vet, ta dliré brendiné e tij, té béjé ibadet, té
kontrollojé epshin, té logjikojé dhe té pérkujtojé All-llahun, arrin né aso niveli gé i
dégjon dhe i sheh disa gjéra gé nuk dégjohen me veshé dhe nuk shihen me syté e
jashtém. Arrin né até gjendje sa qé mund t’i dégjoj krijesat dhe engjéjt se si i luten
All-llahut. Dersia jeton né kété boté dhe né mesin e shogérisé, ai shikon né njé
horizont mé té larté té individit dhe jeton né até ményré sikur té mos jeté fare né kété
botén materiale. Né kété boté mund ta shohé xhennetin dhe xhehennemin dhe me
shpirtérat e njerézve té devotshém dhe té& miré krijon marrédhénie shpirtérore. Edhe
pse jeton né kété boté shfrytézon bekime dhe mirési krejt nga tjetér vend dhe
zakonisht nuk déshiron té flasé lidhur me to. Sepse té kétillét gjithnjé mbyllen né vete
dhe ruhen gé mos té njihen nga té tjerét.

Né zemrén e arifit (& urtit) hyjné dituri dhe urtési nga jashté té cilat nuk jané té
njohura né mesin e njerézve dhe ky arif posedon njé mori zbulimesh dhe déshmish. I
devotshmi arrin deri né até nivel gé béhet i pandishém rreth epshit té vet dhe s’i
kushton réndési tjetér asgjéje pos emrave dhe sifateve té All-llahut. Kur’ani personin
qé thoté pér All-llahun “Ai éshté i pari (Huvel Evvel), Ai éshté i fundit (Huvel Akhir),
Ai éshté i Dukshmi (Huve-dh Dhahir) dhe ai éshté i padukshmi (Huvel Batin)
gjithmoné e sheh si té pérgatitur dhe té gatshém. Cilésité (sifatet) hyjnore i konsideron
si kérkesa té veta té cilat i kérkon vazhdimisht né kété boté.

Ndérsa ¢cdo bukuri dhe pérsosshméri e konsideron nga All-llahu. Né kété nivel i sheh
garté dobésité personale té krijesave dhe pasuriné e pakufijshme té All-llahut zh.sh.

Rrugét e bashkimit
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Pér ta pérsosur besimin (imanin) dhe pér té arritur né dhikér, bisedé dhe né té pamurit
duhet pérdorur faktorét e poshtéshénuar.

1. Té menduarit dhe argumentet

Argumentet dhe vértetimi mbi genien dhe njejsiné e All-llahut mund ta ndricojné kété
rrugé. Me argumentet e dhéna né librat e filozofisé, kelamit (apologjetikés) dhe irfanit
éshté vértetuar mbi nevojat dhe mungesat e krijesave, mandej edhe veté ato jané
mungesat dhe nevojat e veta, ekzistenca e tyre, vazhdimi i ekzistencés sé tyre, mbi até
se jané té varura nga njé genie e cila s’éshté e varur dhe s’ka nevojé pér asgjé né té
gjitha veprimet dhe lévizjet e tyre, dhe se veté ato jané geniet prej té cilave jané veté
té varura. Mandej, éshté vértetuar se té gjitha krijesat nga ¢cdo piképamje jané té
kufizuara dhe té nevojshme. Né téré gjithsiné nuk ekziston asnjé genie e gjallé e cila
éshté jashté ¢do nevoje dhe kufiri, pos jo té nevojshmit, té pakufijshmit, All-llahut
Fuqgiplot. Ai posedon té gjitha pérsosshmérité. S’ka kufij né dituri, forcé, gjalléri dhe
né té gjitha aftésité tjera. Cdo vend dhe ¢do send jané té hapura pér té. Eshté afér ¢do
krijese, éshté mé afér se damari i qafés sé njeriut. Ajetet dhe hadithet All-llahun e
kané pérshkruar né kété ményré. T’i shohim disa prej tyre:

All-llahu né Kur’anin e Madhérishém thoté: “7¢é All-llahut jané edhe lindja edhe
peréndimi, kahdo qgé té ktheheni atje éshté ané e All-llahut. All-llahu éshté pa dyshim i
gjéré dhe shumé i dijshém. <"

“Ai éshté i cili ka krujuar qiejt dhe tokén pér gjashté dité, pastaj mbisundoi gjithésiné.
Ai e di se ¢ka futet né toké dhe ¢ka del prej saj edhe ¢ka zbret nga qielli dhe ¢ka
ngjitet atje. Ai éshté me ju kudo qofshi. All-llahu sheh gjithé ¢ka punoni.” "
“All-llahu do t’i ndajé né Ditén e Gjykimit ata qé besojné, ebrenjt, sabejt, krishterét,
mazdeistét dhe politeistét. All-llahu, me té vértet, éshté déshmitaré pér ¢do send. »edv

Té& menduarit mbi argumentet gé vértetojné All-llahun njeriun, e nxjerrin nga kufri
(blasfemia), e futin né iman, ia hapé rrugén e pérsosshmérisé dhe e shpiejné né vepra
té cilat i kérkon imani i ploté.

2. Té menduarit mbi ajetet e Kur’anit a.sh.

Kurani té gjitha krijesat né rruzullin tokésor i konstaton si shenja dhe argumnete té
ekzistencés sé All-llahut (xh.sh.). Né ajete té ndryshme flitet mbi bukurité, misteret
dhe mbizotrimi i rregullave mbi to, pér ekuilibrin dhe rregullativén e t&€ mencurit dhe
té uritit té paskajshém All-llahut dhe me pérpikméri potencohet se ato jané shenja dhe
argumente mbi té cilat duhet menduar/logjikuar genja e t€ madhit Zot. Eshté kérkuar
nga njerézit té mendojné mbi Krijimin e tyre, mbi ruhin dhe sekretet trupore té cilat
posedojné ata, mbi gjuhén, ngjyrén dhe ndryshimet racore, mbi té ekzistuarit e
partneritetit tek ¢do krijesé, mbi diellin, krijim e yjeve, lévizjet programore té tyre,
bukurité e tyre, dhe gjithashtu mbi tokén, mallet, kodrat, drunjté, bimét, llojet e
gjallesave ujore dhe tokésore, prandaj dhe lidhur me té gjitha kéto éshté folur né
shumé ajete né Kur’anin e Madhérishém.

Vértet bota éshté pérplot bukuri dhe sekrete. Cdo krijesé gé e shihni prapa saj
ekzistojné mijéra sekrete. Njeriu i shfrytézon té gjitha bukurité fillo nga dielli, yjet,
ylli polar dhe reté e deri te bota e cuditshme e atomit, mandej fillo prej tokés, maleve
dhe minierave e deri te ogeanet, detrat, lumenjté dhe ligenjté. Kur njeriu sheh dhe
mendon mbi bimét e llojllojshme, drunjté e médhenj dhe té vegjél, kafshé té médha si
elefantin dhe deven, insekte té vogla si mizén dhe thneglén, mokrobe dhe viruse té
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shumta gé s’shihen as me teleskop, bukurité e krijesave té botés, butésité dhe
programet té pérpikta té cilét lévizin sipas tij, patjetér se do ta vérejé se kéto nuk
mund té jené nén udhhegjen e tjetér kujt pos té fugishmit, t& madhit All-llah. Pasi gé i
ka paré kéto, vetes i drejtohet: «“...0 Zoti yné, Ti nuk e ke krijuar kété mé kot;
qofsh i lartésuar....” (Al-i Imran/191)

Shikoni giellin e mbushur plot me yje dhe mendoni niré pér té. Uluni né njé kénd té
pyellit dhe mendoni fuginé dhe madhéshtiné e All-llahut. Cudi! Sa e bukur éshté kjo
boté!

3. Ibadeti

Njeriu pasi ta plotésojé imanin dhe dituriné duhet té pérpiqet té béjé vepra té mira dhe
ta kryejé detyrén e tij, andaj duhet té jeté edhe shumé i singert né kété drejtim. Sepse
imani dhe dituria me ané té veprave té mira njeriun e afron te All-llahu dhe
gradualisht gjaté kohés pérsosjes.

Edhe nése rritet imani, dituria dhe tevhidi (besimi né njé Zot), vepra e miré éshét ajo
gé u ofron ndihmé atyre.

All-llahu né Kur’an thoté: “Kush déshiron madhéshti, e gjithé madhéshtia i takon
All-llahut. te Ai shkojné fjalét e mira dhe veprat e mira i pranon. Ndérsa ata qé
kané géllime té kéqia i prét dénim shumé i réndé, sepse dredhité e tyre jané té
déshtuara.” “%

Vepra e miré pér imanin dhe dituriné mund té krahasohet si 1énda djegése pér
aeroplanin. Nése aeroplani ka Iéndé djegése, atéheré vazhdon té ngjitet lart dhe té
lévizé, por nése i mbaron ajo, do té bjeré poshté. Derisa imani dhe dituria shkojné
bashké me veprat e mira do ta lartésojné njeriun né nivele té larta dhe nése veprat e
mira, nuk i ndihmojné atij do té bjeré poshté.

All-llahu né Kur’an thoté: “Dhe adhuro Zotin ténd, sa té jesh gjallé!” “""

Rruga e vetme pér té arritur né pérsosméri dhe né nivelin e sigurt té dhikrit éshté
pérpjekja pér ta kryer detyrén si¢ duhet, ibadeti dhe nénshtrimi/robéria ndaj Zotit.
Gabon shumé ai i cili mendon se mund té arrijé né nivele té larta me rrugé dhe metodé
tjetér pos ibadetit. Inshallah do té flasim mé tej rreth veprave té mira.

4. Disa dhikre dhe dua

Islami i kushton réndési té vacanté dhikrit dhe té bérit dua. Nga i dérguari i All-llahut
dhe imamét, kané arritur njé mori dhikresh dhe duash dhe zbatimi i tyre ka shumé
sevape dhe té mira. Vértet dhikri éshté njé ibadet i cili pérsos epshin toné dhe béhet
pretekst i afrimit te All-Ilahu. Sa pér ilustrim kushtojuni kujdes kétyre haditheve:

| dérguari i All-llahut hz. Muhammedi s.a.v. thoté: “Pesé gjéra e réndojné peshén e
veprave té njeriut, ato jané: fjalét subhanellah, velhamdulilah, la ilahe il-lelllah dhe
durimi (sabri) né vdekje té femijés (eviadit). “™™

Muhammedi s.a.v. thoté: “Kur mé dérguan né miraxh, hyra né xhennet. Pashé se
engjéjt ndértonin njé ndértesé nga ari dhe argjenti, por vérejta se disa prej tyre
pushuan nga puna. I pyeta: Pse disa nga ju pononi e disa pushuat? M’u pérgjigjen:
zakonisht kur kemi materiale dhe mjete punojmé e kur té kryhen ato pushojmé. [
pyeta: ¢ jané ato materiale dhe mjete qé i pérdorini né ndértimin e késaj ndértese?
Mé thané: materialet dhe mjetet jané théniet e besimtarve né até boté (dynja):
subhanellah, velhamdulilah, la ilahe il-llah dhe All-llahu Ekber. Kur besimtarét thoné
kété dhiker dhe dua né até boté neve na vijné mjetet dhe materialet dhe fillojmé ta
ndértojmé kété ndértesé, dhe gjithashtu kur ata heqin doré nga ky dhikér edhe ne
pushojmé nga puna.” ™
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Kurse né njé hadith tjetér Resulullahi s.a.v. thoté: “Cdo njéri qé thoté “subhanellah”,
All-llahu pér té mbjellé njé pemé né xhennet, ¢do njéri qé thoté “elhamdulilah”, All-
llahu pér té mbjell njé pemé né xhennet; ¢do njéri gé thoté “la ilahe il-lellah”, All-
llahu pér té mbjellé njé pemé né xhennet dhe ¢do njéri qé thoté “All-llahu Ekber”,
All-llahu pér té mbjellé njé pemé né xhennet. Njéri nga té pranishmit thoté: O i
dérguar i All-llahut! D.m.th. né xhennet do té kemi shumé pemé/drunjé. Pejgamberi ia
ktheu: Po, vetém qé keni kujdes qé mos e dérgoni ndonjé zjarr gé t’ja djegé ato
pemé/drunj. Ndérsa, All-llahu Teala né Kur’anin Kerim thoté: “O ju té cilét besoni,
péruluni All-llahut, nderone edhe profetin edhe mos i shkatérroni veprat tuaja!”
(Muhammed/33) “*

Pér njeriun dhikér éshté cdo fjalé e cila pérkujton, lavdéron, falénderon dhe madhéron
All-llahun. Por né hadithe jané pérmendur disa nga dhikret té cilét ndikojné mjaft dhe
kané shumé sevape. Mg té pérmendurit jané: “la ilahe il-lellah”, “elhamdulilah”,
“subhanellah”, “All-llahu Ekber”, “La havle ve la kuvvete il-la bil-lah”,
“Hasbunellah ve ni’mel vekil”’, “la ilahe il-lallah-u subhaneke inni kuntu minedh-
dhalimin”, “Ja Hajju, ja Kajjum, ja men la ilahe il-la ent!”, “Eudhu emir ilellah
ennallahe basirun bil ibad”, “La havle ve la kuvvete il-la bil-lahil alijj-il Adhim”,

“Ja All-llah!”, “Ja Rabb!”, “Ja Rrahman!”, “Ja errhamerr rrahimin!”, “Ja
dhelxhelali vel ikram!”, “Ja ganijju ve Ja Muganni!”. Edhe emrat tjeré té bukur tjeré
té All-llahut jané dhikér dhe pérmenden népér librat e haditheve dhe duave. Kéta té

né kété rrugé (saliku) mund ta zgjedhé njérén nga kéto dua dhe té vazhdojé mé tej. Por
disa nga arifét (té urtét) i kané pélqyer disa dhikre si, “la ilahe il-lellah”, kurse disa té
tjeré kané zgjedhur: “Subhanellah velhamdulilah ve la ilahe il-lellah vallahu ekber”,
disa té tjeré: “Ja Hajju ja Kajjumu ja men la ilahe il-la ent”, e disa: “Ja All-llah!”, e
késhtu me radhé. Ndérsa nga hadithet kuptohet se dhikri mé lart dhe mé i vleréshém
éshté “la ilahe il-lellah”.

| dérguari ; All-llahut thoté: “Ibadeti mé i madh éshté té thuash: “la ilahe il-
lellah”.” ™

Né njé h%d'i-th tjetér thoté: “Fjala mé e madhe dhe mé e vlershmja éshté la ilahe il-
lellah.” ™™

| dérguari i All-llahut transmeton fjalét e All-llahut té keté théné: “Fjala la ilahe il-
lellah éshté njé mburoj e géndrueshme; kush hyn né té do té shpétojé nga dénimet
(azabet) e Mia.” 1

Mandej, megé géllimi i dhikrit éshté té pérceptuarit All-llahun dhe afrimi tek Ai mund
té themi késhtu: Cdo fjalé e cila kujdesin dhe perceptimin e njeriut e shpie kah All-
Ilahu éshté dhikér, ndérsa nése pérmendet ajo fjalé éshté mé miré dhe mé e
pérshtatshme.

Né dhikér ndryshojné personat, momentet dhe nivelet. Pér disa persona dhe né disa
momente fjala “Ja All-llah” éshté mé e miré dhe e duhur. Kurse pér disa persona tjeré
fjala “La ilahe il-lellah”, e pér disa té tjeré “Ja Gaffar ose Ja Settar” mund té jeté mé
e pélgyer. Prandaj, nése saliku i drejtohet ndonjé profesori té pérsosur né kété Iémi
éshté mé miré dhe mund té ndihmohet nga ai, e nése nuk gjen ndonjé professor té tillé
mund t’u drejtohet librave té hadithit dhe duave. Mund t’i shfrytézojé thénjet e té
dérguarit t& All-llahut dhe té imamve. Cdo dhikér dhe ibadet éshté i miré dhe sidomos
kur béhet né ményré té rregullt personi mund t’i afrohet All-Ilahut dhe All-llahu até
do ta lartésojé né shkallé té larta. Saliku mund t’i shfrytézojé gjitha ose disa prej tyre;
por personalitetet e médha, pér té arritur né nivele té larta dhe pér t’ia arritur géllimit
késhillojné gé njeriu té zgjedhé njé dhikér té posacém, njé knagési té posacme dhe té
vazhdohet me njé numér té posacém. Prandaj, duhet té kemi kujdes né kété céshtje:

95



dhikri dhe ibadetet té cilat nuk dalin jashté parimeve té sé drejtés sé sheriatit nése
arrijné té pérmblidhen tek njeriu, géllimi nga kéto duhet té jeté shképutja nga ¢do gjé
tjetér pos All-llahut, té drejtuarit kah Ai dhe té pérfituarit njé getési shpirtérore. Andaj
nuk mjafton vetém t’i pérsérisim ato fjalé dhe té jemi té neglizhent pér t’i kuptuar
kuptimet e tyre dhe t’u ngritur né géllime té larta. Ngagé nuk éshté véshtir vetém t’i
pérsérisim fjalét dhe té vazhdojmé ashtu me to. Késhtu, kjo vepér njeriun nuk mund ta
shpjeré né géllim gé mendon ai. Pér géllim duhet pasur ménjanimin e manive, té
gjeturit getési shpirtérore drejt All-llahut dhe pérgéndrimi i mendimeve né njé vend té
caktuar. Kjo éshté shumé e véshtiré, pasi gé né momentet kur béhet dhikri njeriun e
sulmojné mani (vesves) dhe mendime té ndryshme té cilat e pengojné até té pérkujtojé
All-llahun, derisa té shpétohet nga manit e djallit epshi s’mund t’i pranojé bekimet
dhe nurin (dritén) hyjnor. Zemra mund té béhet vend i shkélgimit té nurit (drités)
hyjnor nése né té nuk gjenden veti té huaja destabilizuese. Pér té shpétuar nga manit
dhe pér t’i pérgéndruar mendimet né njé vend té caktuar, ka nevojé pér njé vendim té
preré, lufté (xhihad), kontroll dhe rrezistencé madhéshtore. Né fillim éshté e
pamundur pa ushtruar dhe pa gené i pérgatitur. Me epshin duhet sjell but dhe duhet
mésuar dhe pérgatitur dalngadalé.

Udhézimet

Disa nga arifét e médhenj kané porositur qé nése ndonjéri déshiron té udhétojé né kété
rrugé duhet t’i zbatojné kéto udhézime té poshtshénuara:

1. Né fillim té mirret njé guséll me géllim pér t’u penduar, mandej duke i pasur
parasysh mékatet dhe té kéqgiat gé i ke béré mé paré t’i drejtohesh All-llahut duke i
théné: “Zoti im! Dola para Teje, u pendova pér mékatet dhe vendosa gé mé asnjéheré
nuk do t’i pérséris mé; ashtu si¢ e pastrova trupin me ujé, gjithashtu e pastroj epshin
dhe zemrén time nga amorali i keq dhe mékatet.”

2. Duhet paré veten gjithnjé para All-llahut, né ¢do cast duhet pérkujtuar Até
dhe asnjéheré nuk duhet neglizhuar gé t’i drejtohesh Atij.

3. Duke pastruar dhe arsimuar epshin duhet ta pérgatitésh veten gé t’i marrésh
bekimet dhe té mirat hyjnore. Gjaté dités ose natés ndaje njé oré pér té menduar me
kujdes pér epshin, mendo miré mbi té, kérko llogari nga ai, hulumtoji me pérpikéri
cilésité dhe pozitat e tyre. Ndoshta All-llahu duke té ndihmuar té falé zbulime dhe
urtési té cilat s’mund té pérceptohen nga shkencat e njohura dhe nga konceptet e
fjaléve.

4. Duhet heshtur, s’duhet folur mé tepér gé éshté nevoja dhe duhet ikur nga fjlaét e
kota.

5. Duhet té ruhesh nga ushgimi i tepért.

6. Té jesh vazhdimisht me abdes, ndérsa nése e prish abdesin duhet té& marrésh
Pérseéri.
Lidhur me két hz. Muhammedi s.a.v. thoté: “All-llahu Teala thoté: kujt i prishet
abdesi dhe s’e pértérin prap até mé ka béré zullum Mua, kush merr abdes dhe ai nuk i
fal dy reqate namaz, mé ka béré zullum dhe kush i ka falur dy reqate namaz dhe pas
tijf mé lutet Mua duke kérkuar té mirat e késaj dhe asaj bote, e nése uné nuk i
pérgjigjelga késaj lutjeje atéheré i kam béré zullum atij kurse Uné nuk jamé zullumgqar
(tiran).” “""
Kur té biesh né gjumé té jesh me abdes, pér kété i dérguari i Zotit ka théné: “Kush
flen me abdes éshté sikur ai i cili e kalon téré natén né ibadet.” ™
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7. Té zgjohesh né kohén e fundité té natés (pas mesnatés), té marrésh abdes dhe
ta falésh namazin e natés (namazin tehexhxhud) dhe namazin e vitrit duané ta zgjatésh
duke kérkuar falje pér vete dhe pér besimtarét tjeré, gjithashtu té thuash shtatédhjeté
heré “Estagfirullahe rebbi ve etubu ilejh”. Mundohu gé namazin e natés ta falésh me
kujdes dhe me getési té zemrés. Mépastaj t’i lexosh shtatédhjeté heré ajetet 54-56 té
sures Araf né getési shpirtérore dhe mundohu t’i pérjetosh sa mé miré. Megé ky ibadet
ndikon pér té fituar vértetési, pér t’i ménjanuar d(}/shimet dhe manité e djallit, kjo e
téra éshté e provuar mé herét nga persona tjeré. "'

Ajetet té cilét i cituam jané: “Pa dyshim Zoti juaj éshté All-llahu, i cili ka krijuar giejt
dhe tokén pér gjashté dité e pastaj ka mbizotéruar me gjithésiné. Ai me natén e
mbulon ditén, qé e pércjell hap pér hap, edhe dielli dhe Héna edhe yjté i nénshtrohen
urdhérit té Tij. Kujdes! Vetém Ai krijon dhe urdhéron. Qofté bekuar All-llahu, Zot i
botéravet!

“Lutjuni Zotit tuaj me pérulje dhe fshehurazi! Ai nuk i do ata té cilét e teprojné.

“Dhe mos béni turbullira né toké, pasi qé né té éshté véné rregull, dhe atij lutjuni me
[friké dhe déshiré té madhe. Méshira e All-llahut éshté me té vértet afér

mirébérésve. " i

8. Duhet adaptuar gjuhén me dhikrin “Ja Hajju ve ja Kajjumu, Ja men lailahe
illa ent”” dhe né kohén e liré me gjithé zemér té pérséritet ky dhikeér.

9. Té bésh ¢do dité nga njé sexhde té gjaté dhe né sexhde té thuash sa ke mundési “/a
ilahe il-la ent, subhaneke inni kundtu minedhalimin,
(Nuk ka Zot tjetér pos Teje, Ti je larg, uné jam zullumqar.)

10. Té ndash njé oré ditén apo natén dhe me njé getési shpirtérore té pérséritésh
dhikrin: “Ya Ganni veja Mugni”.

11. Té lexohet ¢do dité Kur’an dhe té logjikohet mbi vargjet e tij.
Né qofté se né fillim nuk ke forcé t’i bésh kéto té gjitha atéheré fillo nga pak
vazhdimisht duke e shtuar intenzitetin.
Udhézimet e lartpérmenduara duhet béré dyzeté dité dhe gjithnjé nga All-llahu té
kérkohet urtési dhe ndri¢im.Gjaté késaj kohe nga ana e All-llahut mund t’i hapet
personit njé deré nga bota e fshehur (gajb). Por, né gofté se nuk ka sukses né té
dyzetat e para s’duhet humbur shpresat nga All-llahu, andaj té dyzetat e dyta té
fillohet mé njé kujdes mé té pérkushtuar, e nése edhe nga kjo s’shihet ndonjé sukses,
té vazhdohet né té dyzetate treta e katérta gjer sa dhuntité e Zotit té pérfshihen te
njeriu. Kurré mos té higet doré nga veprimi, pérpjekja dhe serioziteti, vazhdimisht té
kérkohet ndihmé nga Peréndia. Mé i réndésishmi nga kéto veprime éshté: té
menduarit, kontrollimi i epshit né ményré permanente, getésia e zemrés dhe drejtimi
kah Zoti i Madhérishém. Cka éshté mé e réndésishmja té shporren té gjitha manité dhe
mendimet e turbullta nga epshi i salikut dhe té kthehet né drejtim té All-llahut né
ményré té ploté éshté bukur e véshtiré.
Céshtja e mospérfshirjes né dyshime/mani/ mund té béhet né katér faza:

Faza e paré: duke gené né dhikér gjithé té pérgéndrohemi né té dhe ¢do lloj mendimi
ta largojmé nga mendja. Plotésisht e marrim epshin nén kontroll dhe té vazhdojmé
gjersa t’i kemi larguar mendimet nga vetja.

Faza e dyté: jemi né dhikeér sikur né fazén e paré, por vetém se né kété fazé i

kushtojmé vémendje té vecanté kuptimit té fjaléve gé i themi dhe s’lejojmé gé t’na
ikin nga mendja dhe té futen mendime dhe mani tjera té palakmueshme. Gjaté téré
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kétij dhikri mundohemi t’i pengojmé gé mos té depértojné mendime tjera dhe t’u
pérkushtohet kujdes i vecanté fjaléve dhe dhikrit té cilin e themi.

Faza e treté: gjaté késaj faze pérpigemi qé kuptimet e dhikrit t’i vendosim népér
zemrat tona, t’i pranojmé me zemér dhe pasi t’u kemi besuar miré atyre u sjellim né
gjuhé, gé do té thoté gjuha e ndjek zemrén gjaté dhikrit.

Faza e katért: né kété fazé mundohemi gé plotésisht té gjitha manité, kuptimet,
mandej edhe kuptimet e fjaléve té dhikrit t’i zhdukim nga zemrat tona dhe até ta
pérgatisim pér ta pranuar nurin dhe dashamirésiné e All-llahut, gjithashtu
pérkushtimin e téré genjes soné ta drejtojmé ka Zoti i madh. Nga zemra pérjashtojmé
cdo gjé pos Zotit dhe hapim zemrén pér ta pranuar nurin giellor. Né kété rast na
pérfshijné té mirat e All-llahut dhe duke shfrytézuar dashamirésiné dhe nurin e Tij
ecim duke u lartésuar népér shkallét e pjekurisé dhe do té mund té shohim bukurité e
pashoqéruara té genjesé sé Tij. Udhétari (saliku) né kété fazé s’sheh gjé tjetér pos
Zotit, mandej s’kontrollon epshin dhe veprimet e tija dhe arrin né até nivel té
lidhéshmérisé (rabéta) sa té shogérohet me Zotin e tij. Mé sé miri kété temé té véshtiré
t’ua 1émé evlijave té Zotit, atyre qé ndogén kété rrugé, shijuan lezetin e lumturisé,
shogérisé dhe aférsisé.

Udhézimi i Imam Xhafer Sadikut

Né kohén kur kishte ndodhur ky transmetim Unavan-i Basri né moshén néntédhjeté
vjecare késhtu pérshkruan: “Shkoja tek Malik b. Enesi pér té studiuar. Pasi gé né
gytetin toné erdhi Xhafer b. Muhammedi (imam Sadiku) déshirova gé studmiet t’i
vazhdoj tek ai. Megé déshiroja gé edhe nga ai té marr dituri. Njé dité m’u drejtua duke
théné: Uné jam nén pércjellje, por ¢cdo naté dhe dité kam pér t’u lutur dhe kam pér té
béré dhikér, por edhe ti mos e le pa u lutur pér mua. Ndérsa pér dituri (studime) shko
tek Malik b. Enesi. U pikéllova shumé nga kéto fjalé dhe ménjéheré dola nga aty, i
thashé vetvetes: po té kisha gené uné i hajrit nuk do t’mé pengonte qé ta shihja ate ¢do
dité. Mépastaj shkova né xhaminé e pejgamberit dhe i dhashé selam atij. Té nesérmen
shkova te varri i té dérguarit, fala dy reqate namz, pastaj ngrita duart lart dhe u luta:
“Zoti im! Zbutja zemrén Imam Xhafer Sadikut karshi meje, mé jep dituri nga dituria e
tij g& me ané té asaj diturie té udhézohem né rrugén ténde té drejté.”

U ktheva mé i pikélluar dhe até dité nuk shkova te Malik b. Enesi. Sepse mé kishte
lindur njé dashuri e madhe ndaj imam Xhafer Sadikut. Njé kohé té gjaté pérvec pér
namazet farz nuk dola jashté shtépie, mé né fund nuk u pérmbajta dot.

Njé dité shkova para derés sé Imamit dhe kérkova leje qé té takohesha me te. Njé
shérbétor doli jashté dhe mé pyeti: ¢’puné ke me te? I thashé gé dua té dal para imamit
dhe ta pérshéndes me selam. Shérbétori ma ktheu: imami éshté duke falur namaz, dhe
u kthye brenda. U ula para derés sé tij dhe fillova té prisja. Pa kaluar shumé kohé
erdhi (shérbétori) dhe mé tha gé té hyja brenda. Hyra brenda dhe i dhashé selam. Ma
mori selamin duke mé théné: ulu, Zoti té falté. U ula para tij. Uli kokén dhe njé kohé
mbajti kokén ulur. Pastaj duke e ngritur kokén mé pyeti: C’mbiemér ke? Ebu
Abdullah i thashé. Ma ktheu: All-llahu té dhashté forcé né kété mbiemér dhe té
dhashté sukses né jeté. C’déshiron nga uné bir? Uné vetmevete thashé, edhe nése ky
takim nuk ka ndonjé pérfitim, mua mé mjfaton vetém kjo dua e tij. Prap mé pyeti se
¢’déshiroja nga ai. Nga All-llahu déshirova gé zemrén e juaj ta zbusé ndaj meje dhe
t’mé nderojé me dituriné tuaj. Shpresoj gé duaja ime do té pranohet nga All-llahu
Teala.
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Imami mé tha: “O Eba Abdullah! Dituria nuk pérfitohet nga té mésuarit; dituria éshté
njé nur qé shkélgen né zemrén e atij qé All-llahu ka dashur ta udhézojé né rrugé té
verteté (hidajet). Prandaj nése kérkon dituri, njéheré té vértetén (hakikaktin) e
robérisé(robéria ndaj Zotit) vendose né zemrén ténde, kurse dituriné kérkoje duke
béré vepra té mira dhe kérko nga All-llahu gé té ndihmojé pér ta kuptuar até.”

I thashé: “O personalitet i nderuar!” Ma ktheu, m’u drejto me emrin Eba Abdullah!
Pastaj iu drejtova: O Eba Abdullah! C’éshté e vérteta e robérisé? VVazhdoi: “E vérteta
e robérisé éshté né tri gjéra; e para, robi nuk duhet llogaritur pjesé té veten até té
cilén ia ka dhéné All-llahu atij. Mandej robérit s 'mund té jené pronaré (zot) té asnjé
gjéje, pasuriné e llogarisin si té All-llahut dhe e harxhojné né rrugé té tij. E dyta,
robi, né rregullimin e punéve té tij veten duhet ta konsiderojé té pafuqgishém dhe té
paafté. E treta, veten duhet ta detyrojé qé t’i zbatojé urdhérat dhe ndalesat e All-
llahut (xh.sh). Atéheré, nése robi veten nuk e di si zot té pasurisé sé tij, do ta keté
shumé lehté qé até ta harxhojé né rrugén e All-llahut (xh.sh). Nése rregullimin e
punéve ia lé All-llahut, atéheré do té jeté i durueshém ndaj fatkegésive té késaj bote.
Nése zbaton urdhérat dhe ikén nga ndalesat e Zotit, kohén e viefshme nuk do ta kalojé
me grindje dhe s’do ta humbasé duke u lavdéruar. Né qofté se All-llahu, robin e
nderon me kéto tri gjéra, pér até do té béhen té lehta dynjaja, djajté dhe krijesat. Né
két rast robi s 'pérpiget qé té tubojé pasuri dhe té lavdérohet, mé nuk kérkon ndonjé
arsye pér t'u madhéshtuar dhe lartésuar né mesin e njerézve dhe kohén e tij té
viefshme nuk e kalon me gjéra té kota. Ky éshté niveli i devotshmérisé. Ndérsa All-
llahu Teala né Kur’ani Kerim thoté: “Até botén tjetér (ahiretin), do t’ia japim atyre
qé nuk lakmojné madhéshtiné né kété boté, e as atyre qé duan ¢rregullime, se
ardhméria éshté e atyre gé i frikésohen All-llahut.” (Kasas/83)

Pastaj iu luta: O Eba Abdullah! Mé késhillo té lutem. Mandej m’u drjetua:

“Té keshilloj pér nénté gjéra, kéto nénté gjéra jané késhilla ime pér ata qé déshirojné
t¢ udhétojné (ndjekin) né kété rrugé. Déshiroj nga Zoti qé té ndihmoj ty né kryerjen e
kétyre nénté gjérave: Tri késhilla jané mbi vetékonontrollin e epshit (rijazet), tri né
lidhje mé géndrueshmériné (tehammul) dhe tri té tjerat lidhur me dituriné (ilim).
Kapi pérmendésh kéto dhe ki kujdes mos t’i [ésh pas dore.

Pastaj Unvan-i Basri tha gé kishte vazhduar ta dégjoj me njé kujdes té vecanté. |
nderuari kishte vazhduar:

Tri késhillat pér vetékontrollin e epshit jané kéto:

1. ke kujdes mos té hash dicka nése nuk ke oreks, sepse kjo béhet shkaktare e
injorancés dhe budallallékut.

2. mos ha gjé nése nuk je i uritur.

3. kur té¢ hash ha, ha nga té fituarit hallall; dhe para se té fillosh té hash thuaj

“bismilah”. “Nuk ka gjé mé té démshme se ta mbushésh barkun plot, nése ke nevojé
pér té ngréné, ateheré até(barkun) ndaje 1/3 pér ushqim, 1/3 pér ujé dhe 1/3 pér
frymémarrje.”

Tri késhillat pér géndrueshméri/durim jané:

1.Nése ndokush té thoté: “Kur ti mé thua njé fjalé, uné karshi saj t’i them dhjeté”, atij
thuaj: Kur t’i mé thua dhjeté fjalé, mos prit nga uné qé ta themi ndonjé fjalé.

2. Nése ndokush té thoté ndonjé fjalé té keqe (té fyen), atij thuaj: “Nése kjo qgé e the
éshté e drejté, Zoti mé falté mua, e nése nuk éshté e drejté atéheré Zoti té falté ty.”

3. Atyre gé té kércnojné mé fyerje (sharje), ti késhilloji dhe bén dua pér ta.

Késhillat pér dituriné jané:

1. Cdo gjé qé nuk e di pyeti dijetarét, por ke kujdes qé pyetjet tua mos té jené
provokuese dhe nén¢muese.

99



2. Kujdes té mos veprosh me mendimin dhe piképamjen ténde, ruaju sa ke mundési.

3. Pa pasur ndonjé argument mos jep fetva nga mendimi yt personal, ik nga ky veprim
ashtu si¢ ikén nga luani shqyes dhe qafén ténde mos e bén uré pér té tjerét.

O Unvan-i Basri! Tani mund té shkosh. Té késhillova mjaft, mos mé pengo né duaté
dhe dhikrin tim, sepse me kété po e vierésoj epshin tim.

Vesselamu ala men ittebe-el dua {Pagja qofté mbi ata té cilét iu pérmbajtén duas,

th il’l’j@Sé) cdxviii

Udhézimi i Al’lame Mexhlisit

Njéri nga ata té cilét kané udhétuar né kété rrugé éshté edhe dijetari dhe arifi i madh
Molla Muhammed Taki Mexhlisi (r.a). Ai shkruan:

“Uné lidhur me vetékontrollin dhe edukimin e epshit kam hasur gjaté viteve kur
studioja tefsirin (komentimin e Kur’anit). Njé naté gjysmé i fjetur pashé né éndérr té
dérguarin e All-llahut hz. Muhammedin (s.a.v.), dhe thashé vetmevete, béhet miré
nése i shikoj me kujdes pérsosmérité dhe moralin/edukatén (ahlakun) e pejgamberit.
Derisa véshtroja até madhéshtia dhe nuri i tij zgjérohej edhe mé shumé, u zgjerua deri
né até masé gé e kaploi téré vendin. Né até moment u zgjova nga gjumi, erdha né
vete dhe mé shkoi mendja té mendoja edhe mé shumé mbi ajetet e Kur’anit ku flitet
pér moralin e pejgamberit (s.a.v.). Derisa ndalesha dhe mendoja mbi njé ajet ag mé
tepér arrija né té vérteta. Njéheré né zemrén time zbriti njé inspirim dhe njohuri
(ma’rifet). Mbi ¢do ajet gé mendoja mé falesh nga kjo mirési. Eshté e vérteté se éshté
véshtiré pér t’u kuptuar nga ata té cilét nuk e kané pérjetuar njé gjé té tillé, ndoshta
éshté edhe e pamundur pér ta. Por uné kam pér géllim gé véllezérve besimtar t’u
tregoj rrugén e drejté dhe té udhézimit.

Vetékontrolli dhe edukimi i vetvetés mund té arrihet me kéto metoda:

Ikja nga fjalét e kota, bile edhe ikje nga fjalét tjera pos fjaléve qé madhérojné All-
Ilahun.

Duhet ikur nga ushgimet e shijshme, pijet, veshja e bukur dhe e rehatshme, shtépité e
bukura dhe komfore, nga gruaja dhe duhet mjaftuar vetém pér nevojat jetésore.

Té ruhemi mos té shogérohemi me té tjeré pos evlijave té All-llahut.

Té& mos flejmé tepér dhe dhikrin ndaj All-llahut ta vazhdojmé né ményré té rregullt.
Evlijat e Zotit gjithmoné kané béré kété dhikér “Ja Hajju, ja Kajjumu, ja men la ilahe
il’la ente” dhe kané marré rezultate té mira nga ky dhikér. Edhe uné kété dhikér e kam
pérséritur, por zakonisht dhikri im ka gené gé me fjalén “Ja All-llah” ta nxjerré nga
zemra ¢do gjé pos All-llahut dhe ta pérceptojé Até né ményré té ploté.

Eshté me réndési qé pér géllim té kihet Zoti dhe t’i drejtohemi Atij, andaj ¢do dhikér
éshté i pranueshém dhe gjérat tjera s’mund ta zé né vendin e dhikrit. Nése ky ibadet
zgjat dyzet dité, udhétarit (salikut) qé udhéron né két rrugé i happen dyerté e nurit té
njohurisé (ma’rifetit), dashurisé (muhabbetit) dhe diturisé. Atéheré lartésohet né
nivelin e té genit i pérkohshém (fani) i pérhershém (baki) tek All-Ilahu (xh.sh.). *X

Letra e Molla Husejin Gulu Hamedanit
Dijetari dhe mistiku i devotshém Molla Hysejin Gulu Hamedani né letrén e tij dérguar
njérit nga dijetarét té kohés té tabrizit i shkruan késhtu:

“Bismil’lahirrahmanirrahim. Falénderimet dhe lavdérimet i takojné vetém Zotit té
gjithésisé, pagja dhe méshira e All-llahut gofshin mbi té dérguarin e All-llahut dhe
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familjen e tij, kurse mallkimet e All-llahut gqofshin mbi armiqté e té dérguarit (s.a.v.s.)
dhe familjes sé tij.

Né té gjitha veprimet, heshtjet, fjalét, momentet, etj. i qofshim nénshtruar sheriatit pér
té cilin injorantét dhe sofité deklarojné se kjo s’éshté rrugé pér t’iu faruar All-llahut,
All-llahu ishallah nuk u jep sukses atyre né kété rrugé té gabuar. Duhet ditur se té
genét eré (frymé) do té béhet shkak vetém pér largési. Bile edhe nése njeriu vendos té
mos i shkurtojé mustaget dhe té mos hajé mish fare, edhe nése i ka besuar
pagabueshmérisé (ma’sumijjetit) té imamve duhet ditur se vetém i éshté larguar mé
tepér All-llahut (xh.sh) dhe nése vazhdon té veprojé kundér késhillave dhe
udhézimeve té imamve, prap do té jeté e njejté. Pér kété dhe duhet vendosur pérpara
sheriatin e shenjté dhe duhet kushtuar réndési vetém atyre gjérave té cilave i ka
kushtuar réndési sheriati. Ky njeri i pa vleré (ai gé i shkruan kéta rreshta flet pér
veten) até qé ka kuptuar nga hulumtimi i ajeteve, haditheve dhe synnetit té
pejgamberit éshté si vijon: gjéja mé e réndésishme e atij té cilit déshiron t’i kthehet
dhe afrohet All-llahut éshté serioziteti dhe gajreti né braktisjen e mékateve. Né gofté
se personi nuk éshté nuk tregon seriozitet né kété veprim (d.m.th. né braktisjen e
mékateve) né zemrén e tij s’do té kené efekt as dhikri e as mendimi (dituria) e tij.
Mandej, nése njé person kryengritet dhe kundérshton mbretin (sulltanin) e tij si mund
té keté efekt shérbimi ndaj tij. Fama e cilit mbret éshté mé madhéshtore se fama
madhéshtore e All-llahut t¢ Madhéruar dhe cilja kryengritje éshté mé e kege se
kryengritja ndaj Tij. Lidhur me kété duhet pasur kujdes té posagém.

Gjersa bén mékate dhe njékohsisht bén edhe dhikér, dhe déshiron dashuriné hyjnore
vértet kjo éshté njé gjé e prishur dhe e gabuar. Si nuk e di ti gé mékati béhet shkaktar i
urrejtjes dhe se nuk pérputhet njéra me tjetrén urrejtja dhe dashuria. Pasi ke ditur né
ményré té preré qé braktisja e mékateve éshté maja dhe fundi i fesé (dinit), atéheré
mundohu té ruhesh nga momentet e para té méngjesit e gjer kur té biesh né gjumé
vazhdimisht ta kesh nén kontroll epshin dhe té ruhesh nga mékatet. Andaj para Tij
(Zotit) pérmbaju rregullave té edukatés. Dije gé:

Edhe pjesét mé té vogla té trupit i jané té nénshtruara fugisé sé Tij, frikohu nga
mosrrspektimi né prani té Tij, lutju Atij né até ményreé sikur je duke e paré, mandej
kur ti nuk e sheh Até, padyshim gé Ai té sheh ty. Vazhdimisht ke kujdes se Ai éshté
madhéshtor e ti je i pavlefshém, Ai &shté i shenjté e ti je i ulét, Ai éshté lart e ti je
poshté, Ai nuk ka nevoj pér ndonjé gjé kurse ti ruaju nga nevojat dhe varféria. Ndérsa
Ai ty té drejtohet, ti mos e néngmo Até me sjellje té kéqgia. Para Tij gjithnjé géndro si
njé rob i pafugishém dhe i ulét. Dorézohu nén kémbét e Tij si njé krijesé e dobét dhe
sillu but me té. A nuk té mjafton ty qé mburrja dhe rrespekti gé Ai té ka dhéné
mundési gé Até ta madhérosh me até gjuhén ténde té ndyté e cila éshté burim i shumé
mékateve.

Atéherg, o i dashur! Depot tua duhet t’i mbushésh me ujé tréndafili dhe eré té
kéndshme, e jo me pisllége dhe gelbésiré. Prandaj, meqé nuk je duke e kontrolluar
epshin ténd, dhe megenése nuk je duke i kushtuar réndési atij bén mékate me shtaté
organet e trupit, me gjuhé, veshég, sy, doré, kémbé, bark dhe organet gjenitale. Nuk ke
té njohur se me kéto mékate sa zjarre je duke i ndezur, ¢’fesat (pércarje) fut né fe dhe
cfaré plag i shkakton zemrés ténde me gjuhén si shpaté dhe dhémbét e sprehur. Shumé
miré do té kishte gené nése nuk e ke mbytur krejtsisht.

Nése ndalem e i komentoj té gjitha kéto s’do té kishte mjaftuar njé libér tjetér. Athua,
sa mund t’i shpjegoj me disa fage gjithé kéto kobe? Derisa ti nuk i pastron organet e
trupit ténd nga mékatet, si mund té presésh nga uné gé té shkruaj mbi komentimin e
gjendjes ténde shpirtérore?
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Atéherg, nxito e pendohu. Nxito gé ta kontrollosh epshin, ta kesh nén komandén ténde
até dhe té jesh serioz né té.

Personi i cili déshiron té udhétojé né kété rrugé pasi té keté marré frenat e epshin né
doré dhe ta keté kontrolluar até duke harruar se duhet zgjuar pas mesnate (para
agimit) pér ta falur namazin e natés (tehexhxhud). Ndérsa namazin e natés duhet falur
duke u kushtuar njé réndési té posagme rregullave té namazit dhe né getési
shpirtérore, pas namazit nése i ka mbetur kohé duhet kaluar me dhikér, lutje, mandej
njé pjesé té natés duhet kaluar me dhikér i geté dhe ne prehje shpirtérore, né kété rast
duhet té jesh pikélluar, nése nuk je i pikélluar atéheré duhet gjetur njé ményré pér t’u
pikélluar, mandej té kéndohet tesbihu (duaja) e zonjés sé xhennetit hz. Fatimes s.a.
bija e té dérguarit té All-llahut, té kéndohet njémbédhjeté heré sureja ihlas, dhjeté heré
“La ilahe il’lellahu vahdehu la sherike leh, lehul mulk”, mépastaj njégindé heré “la
ilahe il’lellah” dhe shtatédhjeté heré “estagfirullahi ve etubu ilejh”, mandej té lexohet
pak Kur’an me tilavet, té lexohet duaja e sabahut: Ja men delea lisan-es sabah” deri né
fund dhe vazhdimisht duhet té jesh me abdes. Eshté miré gé pas ¢do namazi té falen
dy regate namaz. Duhet pasur kujdes gé té mos i shkaktosh dikujt ndonjé té keqge. Té
pérpigesh t’u ndihmosh muslimanéve, vecanérisht dijetarve e posacérisht té
devotshméve, duhet té ikésh patjetér nga tubimet ku ka gjasa té involvohesh né
mékate. Mandej éshté e démshme té géndrosh me njerézit jobesimtaré (nése nuk e
kérkon nevoja) me njé ndejé edhe pse né até ndejé nuk bén mékate. Té mirresh shumé
me gjéra té cilat jané mubah (jo té pélgyeshme), té mahitesh, té flasésh gjéra té kota
dhe té dégjosh fjalé té kota, té gjitha kéto e mbysin zemrén.

Njeriu pa e mbizotruar epshin e tij, edhe nése dhikri dhe t¢ menduarit i japin kénagési
dhe ndihet miré pér njé kohé, nuk ka aspak dobi nga kjo. Pa u vé nén kontroll epshi
plotésisht pér té mos u mashtruar nga djenjat gé lindin nga dhikri pér momentin.

| pres duaté nga ju. Mos e harroni kété té shkreté plot mékate dhe gabime. Mos
hezitoni gé nga e xhuma mbréma gjer né pasditén e xhumaseé ta lexoni njéqgind heré
suren Kadr.” “

Udhézimi i Mirza Xhevat Aga Tebrizit

Dijetari i pérsosur dhe mistiku i madh rahmetliu Mirza Xhevat Aga tebrizi shkruan:
“pejgamberi i Islamit lidhur me géndrimin gjaté né sexhde na ka késhilluar né shumé
hadithe té cilét jané me shumé me réndési. Sexhdeja e gjaté éshté forma mé e afért e
robérisé, pér kété dhe éshté béré farz pér ¢cdo reqat té namazit. Lidhur me sexhden e
gjaté jané transmetuar gjéra shumé té réndésishme nga imamét e pastér dhe pasuesit e
tyre.

Eshté paré se njéheré Imam Sexhxhadi né sexhde Kishte théné kété dua “La ilahe
il’lellah-u hakken hakka, la ilahe il’lellah-u taabudun ve rikka, la ilahe il’lellah-u
imanen ve sidka”.

Kané transmetuar nga Imam Kadhimi se sexhdeja e tij nganjéheré kishte zgjatur nga
meéngjesi gjer né kohén e drekés. Lidhur me kété kané transmetuar edhe shokét e
imaméve si Ibn-i Ebi Umejr, Xhemili dhe Harrebuzi.

Né vitet gé studioja né Nexhef-i Eshref kisha njé profesor té cilin e vizitonin shumé
studentét e devotshém. Kur njé dité shkova dhe e pyeta “keni ndonjé pérvojé pér ta
késhilluar salikun”? Ma ktheu: “Shko dhe ¢do dité béje nga njé sexhde té gjaté dhe né
sexhde lexoje duan: “La ilahe il’la ente subhaneke inni kuntu min edh-dhalimin”. Kur
bén dhikér vazhdmisht lexoje duan: “Zoti im! Shpirti im éshté bér rob i burgut té
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natyrés dhe éshté futur né puné té pista. Mé largo nga shijimi i zullumit, megé uné
jam veté ai i cili i béj zullum epshit dhe e shpie né shkatérrim até.”

Profesori im té intersuarve ua propozonte kété lloj sexhdeje dhe ata té cilét e zbatonin
e ndienin efektin e saj (posacérisht ata té cilét e zgjasnin sexhden mé shumé).Disa nga
studentét kété dua né sexhde e pérséritnin njémijé heré disa mé pak, kurse disa mé
shumé se njé mijé heré, mandej pata dégjuar se disa nga ata e pérséritnin deri né tre
mijé heré.

Udhézimi i Shejh Nexhmedinit

Shejh Nexhmeddin Raziu shkruan: “Dije gé, té bésh dhikér pa iu pérmbajtur
rregullave dhe parimeve nuk éshté e dobishme. Para ¢do gjéje duhet t’u pérmbahesh
rregullave dhe parimeve té dhikrit. Né qofté ky vullnet shihet té saliku i cili déshiron
té udhétojé né kété rrugé éshté shenjé se ka hequr doré nga ¢do gjé dhe duke iu kthyer
vétém All-llahut. Né kété rast: “Thuaj All-llah dhe pastaj braktisi ato, té zvarriten né
pérpjekjet dhe mundimet e kota né té cilat gjenden tani”. Dersia zabton dhikrin té
pendohet me zemér pér té gjitha mékatet e béra mé herét. Para se té béj dhikér té
mirret gusul nése éshté e mundur, e nése jo atéheré té mirret vetém abdes, mandej
dhikri i shokut éshté lufta me armikun, kurse lufta pa armé me armikun éshté e
véshtiré pér kété dhe éshté théné “abdesi &shté arma e besimtarit”. Té vishet me rroba
té pastérta sipas synnetit. Pér pastértiné e rrobave, katér kushte jané obligim pér
njeriun: I pari, pastrimi nga pislléku; i dyti, pastrimi nga gjérat qé jané marré me
dhuné nga populli; i treti, pastrimi nga rrobat e méndafshit dhe i katérti, pastrimi nga
reklamimi ndaj té tjeréve, dmth. té veshen rroba té cilat jané té lejuara me synnet. Né
Kur’an thuhet: “Pastroi edhe rrobat”. Té mirret pluhuri, té pastrohet dhe té
rregullohet shtépia. Nése parfymoset me eré té kéndshme béhet mé miré. Té ulet drejt
Kibles. Eshté ndaluar té ulurit kémbékryq jashté kohés sé dhikrit. Transmetohet qé
Resulullahi (s.a.v.) pas namazit té sabahut deri né lindje té diellit ulej kémbékryq dhe
bénte dhikér. Né kohén e dhikrit té vihen duart mbi kapakét e gjujve dhe me getési né
zemér dhe t’i kthehet All-llahut me njé rrespekt té vecanté. Duke madhéruar All-
Ilahun me njé forcé té ploté té fillohet me fjalén “La ilahe il’lellah” kurse fjala
“iI’lellah” té thuhet duke e nxjerré nga brenda, késhtu gé efektin e dhikrit duhet ta
pérjetojné té gjitha organet e trupit. Ndérsa, gjaté dhikrit nuk duhet ngritur zérin lart,
dhe aq sa éshté e mundur duhet pérpjekur gé té ulet zéri. Lidhur me két ¢éshtje né
Kur’anin Kerimin thuhet: “Dhe né vete pérmende Zotin ténd, me pérulje dhe
devotshmeéri dhe pa e ngritur zérin lart, né agim dhe né muzg, dhe mos jij nga
indiferentét.” (A’raf/205)

Né njé ményreé té kétillé dhe té vazhdueshme duke béré dhikér brenda dhe duke
menduar mbi fjalét gé i thua gjaté tij, do té zhduken té gjitha manité dhe té kéqiat.
Fjala “la ilahe” i zhduk té gjitha vesveslléqget, kurse fjala tjetér e térhequr nga thellésia
e trupit “il’lellah” né kuptimin “mé nuk dua asgjé, nuk kam té dashur tjetér pérpos
Ty”. Zhduki té gjitha manité, meraget, dyshimet me fjalén “la ilahe”, kurse mé fjalén
“il’lellah” ta kesh pér géllim vetém Zotin Njé, t¢ Madhérueshmin, Fugiplotin.

Né ¢do fillim dhe mbarim té dhikrit zemra duhet té jeté gati pér “s’ka Zot tjetér” (nefj)
dhe se "vetém Ai ekziston”. Nése brendésiné e zemrés e sheh se éshté lidhur me dicka
tjetér, intresohet pér ndonjé gjé tjetér atéheré mos e pérfill até (zemrén) fare, zemrén
t’ia dhurosh vetém All-llahut. Késhtu gé, gradualisht zemra vazhdon derisa té
pastrohet nga c¢do lidhje dhe déshirén e saj, mandej edhe dhikri rrjedh nga shenjtérimi
dhe vazhdimésia. Dhe nga kjo vérehet shumica e dhikrit dhe genia e atij qé bén dhikér
(dhakirit) humbet né nurin e dhikrit, abstraksionimi i dhakirit nga ¢do gjé, shporrja
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nga trupi i tij e ¢do lidhjeje dhe pengese, dhe bota e tij materiale zbutet né botén
shpirtérore dhe kuptimore. Ta dini dhe ta keni kujdes thénien “Ngrituni/lartésohuni,
vértet ju jeni té afruar”, kurse zemra éshté vendi i posa¢ém i All-llahut xh.sh.

Derisa né zemér ka té huaj dhe e pengojné até, ndérsa patjetér duhet larguar nga
zemra madhéshtiné e All-llahut nga té huajt. Por, nése thirrja “la ilahe” pastron
zemrén nga té huajté té cilét e pengojné até, atéheré duhet pritur shfagjen e mbretérisé
“il’lellah”. Pér ta arritur kété duhet néshtruar ajetit “E kur té jesh i liré angazhohu me
namaz; dhe vetém Zotit ténd drjetoju”. (Inshirah/7-8) *

Si¢ e shihni arifét e njohur udhétimin shpirtéror e konsiderojné njé nga rrugét mé té
réndésishme, dhe pér ta ndjekur kété rrugé kané provuar dhe kané késhilluar metoda
té ndyshme. Arsyeja éshté kjo: té gjitha dhikret té cilat jané té pranuar nga sheriati
kané pér géllim shképutjen nga ¢do gjé tjertér dhe kthim kah All-llahu; ndérsa, lidhur
me kété ndryshojné nivelet, gjendjet dhe personat. Pér salikun qé udhéton né kété
udhétim éshté me réndési né ¢’rast, né ¢’nivel dhe ¢’dhikér zgjedh dhe éshté mé i
dobishém pér té, pra pér kété dhe ka nevojé pér udhérréfyes, profesor.

Nga librat e haditheve dhe duave, jané transmetuar shumé dhikre dhe lutje dhe pér ¢do
njérin éshté théné se ka shumé sevape. Dhikri dhe duaja né pérgjithési ndahet né dy
pjesé: i kufiziar dhe i pakufizuar:

Pér disa dhikre éshté pércaktuar njé kohé, njé vullnet dhe njé sasi e vecanté, né kété
rast saliku pér té fituar sevape dhe pér ta realizuar géllimin e tij duhet ndjekur
metodén té cilén na treguan imamét ma’sum, andaj dhe duhet vepruar dhe nénshtruar
asaj metode.

Ndérsa disa dhikre jané té pakufizuar. Né kété rast saliku bén dhikér pavarésisht se né
cfaré momenti dhe kushte gjendet ai, dhe éshté né zgjedhje té salikut nése zgjedh
dhikrin dhe profesorin (udhéhegésin). Ata té cilét déshirojné njohuri mé té médha
lidhur me kété mund t’i shfletojné librat e haditheve dhe té duave. Dhe kétu, pér dy
gjéra duhet té kemi kujdes:

1. Qé&llimi i vetém i salikut éshté drejtimi kah All-llahu dhe pérfitimi i qetésisé
shpirtérore dhe té njé gjendjeje manevite. Prandaj dhe, saliku duhet gé veté ta caktojé
sasiné, kohén dhe déshirén pér dhikér. Gjithashtu duhet pasur parasysh gjendjen e vet
shpirtérore. Nése éshté gati dhe i plotéson kushtet pér dhikér atéheré duhet ta béjé até,
por né anén tjetér nése éshté i lodhur dhe pa vullnet, duhet ta leré me kusht gé ta
vazhdojé né njé kohé té pérshtatshme pér té.

Hz. Aliu thoté: “Zemra nganjéheré éshét e lumtur, e nganjéheré e pavullnetshme dhe
e lodhur. Andaj dhe ju duhet té veproni ku ajo ka vullnet dhe déshiré; sepse zemra e
cila futet né vepér me dhuné béhet e verbér. ” ™"

Padyshim se né kété rast ndryshojné momentet nivelet dhe njerézit.

2. Duhet ditur gé, nga dhikri dhe vetkontrolli i epshit duhet pasur pér géllim té vetém:
epshin ta shpiejmé né pérsoséri dhe t’i afrohemi mé afér All-llahut. Kurse pér t’iu
afruar All-llahut nuk relizohet ndryshe pos me zbatimin e urdhérave té Tij. Né gofté
se njeriu ka ndonjé pérgjegjési fetare apo shogérore, até patjetér duhet kryer né
meényré precize dhe né té njejtén kohé ai duhet t’i lutet All-llahut dhe sa té jeté e
mundur té béjé dhikér. Mund té béjé dhikér edhe né kohén e liré, por né qofté se
ndonjéri térhiget né vetmi me arsyetim se gjoja bén dhikér dhe se pérpiget ta
kontrollojé epshin, pa i zbatuar rregullat dhe parimet e sheriatit, atéheré té kihet
kujdes se njé vepér e tillé nuk mund té afrojé afér All-llahut dhe nuk té shpie né
nivelin e aférsisé (kurb).
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Pengesat

Nuk éshté puné e lehté pér t’u ngjitur né shkallé té larta dhe pér té fituar rrugén e
pérsosmérisé. Gjaté késaj rruge hasim né shumé pengesa, dhe njeriu pér t’u ngjitur né
shkallé té larta dhe pér té arritur né pjekuri dhe urtési duhet, té luftojé me kéto
pengesa pér t’i eliminuar, pérkundrazi nuk mund t’ia arrijé géllimit té pércaktuar mé
paré.

Pengesa e paré: PAVLEFSHMERIA

Pavlefshméria e epshit &shté pengesa mé e madhe e personit gé mund té hasé gjaté
udhétimit né drejtim té All-llahut dhe pér t’iu afruar mé afér Atij. Zemra e cila éshté
zhytur né mékate dhe éshté errésuar nga mékatet nuk mund té jeté vend i shkélgimit té
rrezeve té nurit hyjnor. Derisa zemra duke béré mékate largohet nga All-llahu si éshté
e mundur gé t’i afrohet Atij? Zemra e kétillé éshté vendi prej kah urdhéron djalli i
mallkuar. Andaj si éshté e mundur gé té zbresin engjéjt e afért té All-llahut?

Imam Sadiku a.s. citon: “Né ¢do zemér té besimtarit ekziston nga njé piké e bardhé.
Né qofté se béné mékat dhé prap e pérsérit até aty (né zemér) formohet njé piké e
zezé. Dhe prap vazhdon té béjé mékate po né kété ményré ajo piké e zezé do té
smadhohet dhe do ta kaplojé téré sipérfaqen e bardhé té zemrés sé personit. Né kété
rast personi me zemér té kétillé asnjéheré nuk mund té shpétojé.” “*™

Imam Sadiku trensmeton nga babai i tij Muhammed Bakiri té keté théné: “Pér zemrén
e njeriut nuk ka gjé mé té keqe se mékati, sepse mékati lufton me zemrén derisa ta
mundé até, dhe mé né fund zemra kthehet mbrapsht.” ™"

Nése zemra e njeriut mékatar kthehet mbrapsht edhe veprimet e tij do té jené té
mbrapshta. Atéheré si éshté e mundur gé kjo zemér té pranojé nurin hyjnor dhe té
kthehet kah All-Ilahu i Madhérishém. Prandaj edhe njeriu i cili ka vullnet sé pari
duhet gé epshin e tij ta pastrojé nga mékatet, dmth. t’i kryejé té gjitha farzet, e pastaj
t’i drejtohet dhikrit dhe vetékontrollimit té epshit. Né té kundértén ibadeti dhe dhikri i
tij nuk mund ta afrojné mé afér All-llahut (pa i kryer farzet té cilat jané té caktuar nga
All-llahu).

Pengesa e dyté: PERKUSHTIMI NDAJ KESAJ BOTE

Njéra pengesé né kété sferé éshté edhe pérkushtimi pas botés materiale. Njeriun pér té
udhétuar, pér t’u lutur dhe pér té ménjanuar preokupimet jashtézakonisht e pengojné:
pasuria, familja, prindérit, véllau, shkenca, mandej edhe dashuria e madhe pér dituri.
Zemra e lidhur pér materien e késaj bote, si éshté e mundur gé té pranojé pér t’iu lutur
All-llahut dhe pér ta mbizotruar epshin? Athua éshté e mundur gé njé zemér té jeté
vend i shkélgimit té drités hyjnore gé né vete pérmban tendenca pér kété boté dhe pér
gjérat materiale? Por, ag sa kuptohet nga hadithet dashuria ndaj késaj bote éshté burim
I cdo mékati dhe mékatari nuk mund t’i afrohet All-llahut dhe té ngritet né nivele té
larta.

Imam Sadiku (a.s.) thoté: “Dashuria ndaj késaj bote éshté rrénja e ¢do mékati.
Pejgamberi i Islamit thoté: “T¢ gjitha mékatet qé béhen kundér All-llahut rrjedhin nga
kéto gjashté veti: “Dashurisé ndaj késaj bote, pasionit pér post, pasionit ndaj gruas,
pasionit ndaj ushqimit, pasionit ndaj gjumit dhe pasionit té rehatisé.” “*"'
Transmetohet nga Imam Sadiku a.s. té keté théné: “Momentet mé té largéta té robit
ndaj Zotit té vet jané kur ai nuk ka géllim tjetér pos té ngopet dhe t’i plotésojé dhe t’i
realizojé déshirat e epshit té vet.” “*™"

Xhabiri transmeton kété ndodhi: “Kur njé dité vajta te Imam bakiri m 'u drejtua dhe
mé tha: “O Xhabir! Pér Zotin jam i pikélluar dhe po mirrem me zemrén time. [

s cdxxv
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thashé: t’u béfsha kurban, pse je i pikélluar dhe pse po mirresh me zemrén ténde? Ma
ktheu: né zemrén e ¢do kujt gé hyn feja (dini) e pastér dhe e kthejllté, ajo zemér
pastrohet nga gjérat tjera pos All-llahut. O Xhabir! ('’ éshté kjo boté dhe ¢ vieré ka
ajo? Eshté tjetér pos ushqimit, veshjes, gruas etj.? O Xhabir? Besimtarét nuk i
besojné késaj bote dhe jetés né kété boté, dhe nuk e shikojné veten té privilegjuar pér
té hyré né xhennet. O Xhabir! Ahireti éshté njé vend i pérhershém; kurse kjo boté
éshté e kalueshme dhe vend i vdekjes. Por, pér fat té keq banorét e késaj bote jané té
pakujdesshém pér té. Besimtarét jané ata té cilét mendojné, logjikojné dhe marrin
shembull. Gjérat qé i dégjojné nuk i pengojné fare gjaté dhikrit, dhe kur shohin gjéra
té bukura né kété boté s’e prishin doté rehatiné qé shijojné gjaté dhikrit té tyre.
Atéheré, pérqafojné shpérblimin e pritur té ahiretit.” ™"

Resulullahi s.a.v. thoté: “Derisa njeriu i kushton réndési dhe pérkujdeset pér
ushgimin e tij nuk mund ta shijojé knaqésiné e besimit. “*™

Saliku duhet t’i nxjerré pasionet dhe lakmité nga zemra e tij nése déshiron té udhétojé
dhe té pérgatitet pér botén tjetér.

Duhet cekur edhe kété se gjérat e shémtuara gé duhet gortaur jané pérkushtimi ndaj
gjérave té késaj bote dhe dhénia pas tyre, e jo veté ato. Saliku e ka patjetér té punojé
sikur njerézit tjeré pér té fituar ushqgimin, pijen, veshjen dhe duhet martuar patjetér pér
ta vazhduar llojin e tij. Duhet marré mbi vete ndonjé pérgjegjési shogérore gé ta
udhéhegé shogéring, prandaj asnjéra nga kéto nuk jané gortuar dhe mohuar nga feja
Islame. Pérkundrazi, nése personi e kryen detyrén e tij me plot ndershméri dhe kujdes,
ky veprim i tij llogaritet si ibadet dhe mund ta afroj mé afér All-llahut. Mandej kéto
nuk e pengojné njeriun ta adhurojé Zotin dhe t’i afrohet All-llahut, ato gjéra té cilat e
pengojné dhe 1éné mangut nga dhikri dhe ibadeti, jané pérkushtimi dhe lidhja pér to.
Por, né anén tjetér nése kéto béhen i vetmi qéllim pér njeriun dhe e pengojné até nga
dhikri dhe té menduarit, atéheré béhen pretekst i harrimit té All-llahut dhe botés tjetér.
Eshté qortuar dhe mohuar adhurimi i parave, gruas, postit dhe adhurimi i diturisg,
sepse kéto nuk lejojné té béhet dhikér dhe té afrohemi mé afér Zotit. Por assesi nuk
mohohen dhe nuk gortohet veté paraja, gruaja, posti dhe dituria, pa kéto gjéra saliku
nuk mund t’i afrohet dhe ta adhuroj All-llahun. Punonin edhe pejgamberi s.a.v., Imam
Aliu, Imam Zejnul Abidini dhe té gjithé imameét tjeré, dhe gjithashtu shfrytézonin
bekimet dhe dhuntité e All-llahut. Eshté njé shije dhe njé lartésim i Islamit mosnjohja
si kufij pér kété boté dhe ahiretin, pér gjérat e késaj dhe asaj bote éshté njé shije dhe
lartésim i tij.

Pengesa e treté: NENSHTRIMI NDAJ DESHIRAVE TE EPSHIT

Pengesa e treté éshté pérkushtimi i epshit dhe nénshtrimi ndaj déshirave té tij.
Pérkushtimet e epshit e nxijné dhe errésojné zemrén e njeriut si tymi i zi dhe éshté e
garté se né njé zemér té kétillé s’mund té shkélgejné rrezet e drités giellore. Déshirat
dhe meraku vazhdimisht e luhasin zemrén né té majté dhe né té djathté, dhe nuk i
japin rast qé ajo té krijojé lidhje me Zotin e saj. Njé person qgé dité e naté mundon t’i
ngopé dhe t’i plotésojé déshirat e epshit, si mund gé té emigrojé nga kjo boté dhe t’i
hapen dyert e méshirés sé All-llahut?
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All-lIlahu lidhur me kété né Kur’an thoté: “O Davud! Ne té kémi béré mékémbés né
toké, prandaj gjyko me drejtési te njerézit dhe mos u jep pas ndjenjés se té shmangé
nga rruga e All-llahut. ata gé shmangin prej rrugés sé All-llahut, me siguri, i pret
dénim i réndé pérshkak se kané harruar ditén kur jepet llogaria.” “™*

Kurse Aliu a.s. thoté: “Mé trimi né mesin e popullit éshté ai gé ka mposhtur déshirat e
.9y cdxxxi
epshit.” ¢

Pengesa e katért: USHQIMI I TEPERT

Njéra nga pengesat pér dhikér dhe pér té pérkujtuar All-llahun éshté ushqgimi i tepért
dhe pasioni ndaj fytit (dmth. ngopjes gjer né fyt).

Njé njeri i cili dité e naté harxhon pér té pérgatitur gjella té shijshme dhe mundohet gé
me ¢do kusht ta mbushé barkun e tij plot, si éshté e mundur gé ky person té jeté i geté
né lutje dhe dhikér ndaj Zotit té tij dhe t’ia gajé hallet dhe dertet Atij? Njé person i cili
e ka barkun plot si mund té gjejé getési shpirtérore pér t’u lutur dhe pér té béré ibadet.
Njé person gé knagésiné e gjen né gjellén dhe haje, si mund ta shijojé knagésiné e
duasé, lutjes dhe dhikrit? Prandaj, Islami e ka ndaluar hajen e tépért.

Hz. Aliu, Ebu Besirit i Kishte théné: “Ushgimi i tepért dhe grykésia e bén lukthin té
kundérshtojé. Gjendja mé e afért e njeriut me All-llahun éshté kur ai barkun e ka té
zbrazét dhe gjendja mé e keqe kur ai gjendet mé larg All-llahut éshté kur barkun e ka
teplote 25 CdxXXii

Imam Sadiku citon: “All-llahu Teala e ka gortuar grykésiné.
| dérguari i All-llahut Muhammedi s.a.v. thoté: “Mos e teproni né haje, pérkundrazi
do t’ju shuhet nuri (drita) e njohjes (ma rifetit) né zemrat tuaja.” “*="

Imam Sadiku kishte théné: “Pér besimtarin nuk ka gjé mé té démshme

Se haja e tepért. Haja e tepért shkakton ngurtésimin e zemrés dhe ngacmon epshin e
njeriut, kurse, uria éshté ushqim i shpirtit dhe shéndet i trupit, mandej njeriun e
entusiazmon edhe mé tepér.” ™"

Hz. Aliu pohon: “Kur All-llahu Teala déshiron té mirén dhe suksesin e njeriut, atij ia
imponon té folurit pak, té ngénurit pak dhe té fjeturit pak.” “*™"'

Prap transmetohet nga hz Aliu té keté théné: “uria éshté ndihma mé e madhe dhe mé
e miré pér ta kontrolluar epshin dhe pér t'i ménjanuar veset e kégia.” “*™"
Trenasmeton hz.Aliu nga i dérguari i All-llahut, té cilit All-llahu natén e miraxhit i
Kishte théné: “O Ahmed! Sikur ta kishe shijuar shijen e urisé, heshtjesé dhe getésisé.
Pastaj profeti e kishte pyetur: O Zoti im! Cila éshté dobia e urisé? All-llahu Teala iu
pérgjigj: Dituria, ruajtjia e zemrés, afrimi mé afér Meje, vazhdimisht i brengosur, mos
shpenzimi i tepért, fjala e drejté, mosfrikésimi nga ditét e mira dhe té kégia

(ngushta), 29 CAXXXVILL

s cdxxxiii

Eshté e vérteté se njeriu ka nevoj pér té ngréné, ngase ai me kété e vazhdon jetén e tij
dhe merr energji pér t’iu lutur All-llahut. Por, njeriu duhet té hajé aq sa ka nevojé
trupi i tij. Dhe padyshim se duhet ikur nga haja e tepért. Prandaj dhe njeriu duhet té
hajé ag sa ka nevojé, ndérsa kur té béjé ibadet, dhikér dhe kur té lutet, duhet té jeté i
uritur.

Pengesa e pesté: TE FOLURIT E PANEVOJSHEM

Té folurit kot dhe panevojé, pengon salikun gé ai té Iévizé, dhe t’ia arrijé géllimit, dhe
gjithashtu nuk e I& gé ai té getésohet dhe t’i drejtohet All-llahut xh.sh. Zoti, té folurit
njeriut ia ka dhéné vetém g€ ai t’i pérmbushé nevojat e veta njerézore. Kur ai flet kur
éshté nevoja dhe sa &shté nevoja pa e tepruar, ka shfrytézuar dhuntiné mé té miré
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hyjnore. Né té kudértén, né momentet kur ai flet kot dhe fjalé té panevojshme, vértet
ai ka humbur dhe shkelur dhuntiné mé té madhe té All-llahut. Ndérsa kur ai flet tepér
dhe shpérfillur i shpérndahet logjika dhe mendimet, béhet i shkreté dhe nuk mund t’i
drejtohet All-llahut né ményré té duhur, gjithashtu nuk mund té gjejé getési
shpirtérore.

Prandaj edhe népér hadithe éshté qortuar té folurit tepér dhe panevojé. Ja disa nga ta:
Resulullahi s.a.v. besimtarét i kishte porositur: “Ruajuni nga té folurit e tepért jashté
dhikrit ndaj All-llahut. Dhe té folurit tepér jashté dhikrit béhet shkak pér ngurtésimin
e zemrés, andaj personi mé i largét nga All-llahu éshté ai i cili ka zemér té

ngurté." caxxxix

Kurse né njé hadith tjetér thoté: “Fjala ndahet né tri grupe: fjala e dobishme, e
shéndoshé dhe ligé. Fjala e dobishme éshté ibadet, fjala e shéndoshé éshté fjala té
cilén e pélgen All-llahu dhe e bén té lumtur Até. Kurse fjala e ligé éshté ajo e cila
{flitet kot dhe panevojé pér njerézit.” ™

| dérguari prap vazhdon duke pohuar: “Ruaje gjuhén, sepse kjo éshté dhurata mé e
miré pér epshin ténd. Njeriu, té vértetén e imanit nuk mund ta arrijé me asgjé tjetér
pos me ruajtje té gjuhés (duke mos folur kot).” ™"

Aliu a.s. thoté: “Ruaje gjuhén dhe numroi fjalét tua, pakésoi fjalét tua pérpos né puné
16 mira.” ‘™

Imam Rizai ka théné: “Tri gjéra jané shenja té mendimit dhe té kuptuarit: Durimi,
dituria dhe heshtja. Heshtja éshté njé deré nga dyert e diturisé. Heshtja béhet shkak i
dashurisé dhe éshté udhrréfyes i té mirave.” “™™"

Hz.Aliu thoté: “Kur mendja arrin né pérsosméri, zvoglohet té folurit.
Kurse Imam Xhafer Sadiku thoté: “Nuk ka ibadet mé té madh se heshtja dhe té
shkuarit né Qabe né kémbé.” ™"

Profeti i Islamit Muhammedi s.a.v. Ebu Dherit i kishte théné:

“Té késhilloj gé té heshtésh gjaté. Sepse djalli ikén nga té heshturit, né té vérteté
heshtja éshté njé ndihmesé e miré pér ta ruajtur fené e All-llahut.” “*"

Vérteté saliku duhet ta ruajé gjuhén dhe duhet té flasé vetém ku éshté nevoja, duhet té
ikén nga té folurit e tepért. Mos té flasé mé tepér se éshté e nevojshme gé duhet pér
keté boté dhe mé tepér gjuhén ta angazhoj me dhikér dua, dituri dhe né aktivitetet e
dobishme shogérore.

Profesori dhe arifi i madh Al’lame Tabatabai késhtu thoshte: “Kam marré rezulate té
vlefshme nga té heshturit, heshtni dyzet dité qé té gjeni getési dhe ndrigim, mos flisni
pa nevojé, mendoni dhe merruni me dhikér.”

s cdxliv

Pengesa e gjashté: EGOIZMI

Saliku pasi t’i keté kaluar té gjitha barierat dhe pasi t’i mposhté (kaloj) té gjitha
pengesat, do té pérballet me njé pengesé edhe mé té madhe, e quajtur egoizém. Tani
fillon té kuptojé se té gjitha veprat, lévizjet dhe té gjitha ibadetet burojné nga egoizmi
personal. Ibadeti, dhikri, duaja, namazi dhe agjérimi jané pér té pérsosur epshin dhe
pér té fituar lumturiné e botés tjetér, si¢ shihet prap pérfitimi i kétyre té gjithave
kthehet né epshin e tij. Ibadetet e kétilla njeriun mund ta shpiejné né xhennet, por jo
edhe né nivelin e dhikrit, shikimit (shuhud) dhe afrimit mé afér All-Ilahut. Derisa
saliku nuk zbret nga niveli i egoizmit edhe nuri i All-llahut nuk duket né zemrén e tij,
derisa nuk shpérngulet nga shkalla e egoizmit dhe pangopshméria nuk mund t’i
afrohet derés sé shenjté té All-llahut. Derisa nuk heq doré nga personaliteti dhe epshi i
tij s’mund ta shohé bukuriné e pacift té¢ All-llahut. Pa i grisur té gjitha perdet, bile
edhe perden e epshit té vet, nuk éshté e mundur gé né zemrén e tij té shkélgejné rrezet
e nurit té All-llahut.
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Pér kété dhe saliku me ané té vetkontrollit té instikteve dhe luftés, veten mund ta
nxjerré nga korniza e egoizmit, dhe dashuriné gé ka ndaj vetes ta shndérrojé ndaj All-
Ilahut dhe duhet gé té gjitha veprat t’i béjé vetém pér hiré té All-llahut té
Madhérishém. Nése ha ushqim, atéheré le té hajé vetém pse All-llahu nga ai déshiron
té vazhdojé té jetojé jetén, nése bén ibadet atéheré le té béjé vetém pse e sheh té
arsyeshme se vetém All-llahut duhet lutur dhe vetém Atij duhet kthyer. Njeriu i kétillé
nuk e do as kété boté e as botén tjetér, vetém All-llahun e déshiron, bile nuk do as
zbulime dhe as mrrekulli. S’do tjetér pos Zotit té vérteté. Né qofté se e kalon kété
nivel, edhe nése e humb personalitetin dhe identitetin e vet duke shkelur né sheshin e
tevhidit, lartésohet né shkallén e afrimit dhe shikimit t& All-llahut té shenjté dhe mund
té rradhitet né pérmasat e ajetit: “Me ¢ vérteté té devotshmit do té jené né kopshte té
xhennetit dhe lumenj, né vendin e sigurt, te Sunduesi i Gjithfugishém.”(Kamer/54-55)

Pengesa e shtaté: NEGLIZHENCA

Njé pengesé e madhe dhe shumé e réndéishme gjaté késaj rruge éshté neglizhenca dhe
varféria e forcés pér té marré vendime. Kjo vepér njeriun e largon nga té vepruarit. Né
fillim djalli dhe epshi emmare mundohen gé ¢éshtjen e vetkontrollit té instikteve dhe
céshtjen e sejr-i sulukut ta reklamojné si té vogél dhe té paréndésishme. Né momentet
kur njeriu nuk ka getési shpirtérore mundohen ta bindin gé ai té mirret vetém me
punét e jashtme (dhahiri). I drejtohen né kété ményré: Nuk ke gjé tjetér pos t’i bésh
kéto ibadete, atéheré ¢’puné ke né getésimin e shpirtit dhe dhikrin? Andaj edhe nése
né ndonjé rast njeriu ka déshiré té béjé ibadet dhe té gjejé prehje shpirtérore, me
njégind mashtrime e dallavere mundohen ta largojné nga ai mendim. Ndonjéheré duke
ia treguar kété céshtje aq té véshtiré e brengosin dhe e béjné té pashpresé pér té. Por
njeriu me vullnet té forté, duhet parandaluar djallin dhe epshin emmare, duhet té
lexojé ajetet, hadithet, dhe librat e moralit dhe ma’rifetit dhe té njohtohet mbi vierat
dhe té mirat e sejr-i sulukut, té pérfitimit té getésisé shpirtérore, dhikrit etj. Pasi ka
paré vlerén dhe té mirat e kétyre gjérave dhe ka vérejtur se vértet lumturia e
pérjetshme genka né to, mépastaj me njé seriozitet té madh t’i hyjé késaj pune dhe
mos té lejojé gé t’i humbin shpresat dhe vetes le t’i thoté: Edhe nése éshté véshtiré do
t’i hyj késaj puné, megé lumturia ime e ardhshme éshté e varur nga kjo. Lidhur mé
kété All-llahu Teala né Kur’anin e Tij Famélart thoté: “Ata té cilét béjné lufté pér
ne, Ne do t’i drejtojmé me siguri rrugéve tona; ndérkaq All-llahu éshté me té
vértet né anén e besimtaréve,” ‘"

SHKAKU I DYTE
Zhvillimi i vlerave dhe virtyteve morale

Gjaté edukimit té epshit, gjaté sejr-i sulukut dhe gjaté afrimit mé prané All-llahut, rol
té réndésishém luan edhe posedimi i vlerave dhe virtyteve morale. Edukata e miré
éshté vleré e cila pérshtatet me shpirtin hyjnor té njeriut. Duke i zhvilluar kéto vlera,
gjersa té arrihet né nivelin mé afér All-llahut, vazhdimisht pérsoset humanizmi
njerézor. Esenca e shenjté e Zotit té botrave éshté burim i té gjitha pérsosmérive, dhe
njeriu, meqé éshté nga bota e shenjté éshté i pérshtatshém me botén e larté pasi qé
esencialisht nuk éshté zhytur né flligésira dhe mékate, gjithashtu njeh pérsosmérité
njerézore dhe éshté i detyrueshem t’i pérmbahet dhe t’i zbatoj ato. Prandaj, té gjithé
njerézit, né té gjitha kohét e kané kuptuar se drejtésia, sakrifica, burréria, falja, ruajtja
e emanetit, dashamirésia, triméria, durimi, dituria, bémirésia, mbrojta e té dobtéve dhe
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té miturve, falendérimi, dorélirésia, mbajtja e fjalés, t€ menduarit, modestia, butésia
dhe shérbimi ndaj popullit jané edukat/moral i miré dhe duhet zbatuar kéto. Lidhur me
kété All-llahu né Kur’an thoté: “Pasha shpirtin dhe até ¢ka e lartéson!, ia béri té
ditur mospéruljen dhe devotshmériné. Ka shpétuar vetém ai qé até e pastron. Ka
mbaruar ai, i cili e deformon” “*"".

Sa heré gé vlerat morale pérsériten ndikojné tek epshi dhe béhen pjesé e aftésisé
dhe genjes sé njeriut. Kané efekt né strukturén, sasiné dhe né pérbérjen e tij. Prandaj
dhe Islami moralit dhe vlerave i kushton njé réndési té vecanté. Morali dhe edukata e
miré zéné njé vend té posacém né pérbérjen e Islamit. Lidhur me ahlakun Islam kemi
me mijéra ajete dhe hadithe. Shumica e ajeteve té Kur’anit kané pér géllim ahlakun,
bile edhe tregimet gé gjenden aty, kané mesazhe morale dhe didaktike. Prandaj, né té
njejtén kohé Kur’anin mund ta llogarisim si njé libér té pashoq té moralit. Né realitet
pastrimi i epshit dhe té zhvilluarit e ahlakut té miré ishte edhe njéri ndér géllimet mé
kryesore té pejgamberéve. Edhe pejgamberi i fundit Muhammedi (s.a.v.) kishte
deklaruar se géllim kryesor i tij ishte zhvillimi i vlerave morale dhe pérsosméria e tij.
Né njé hadith té tij thoté: “Jam dérguar nga ana e All-llahut vetém gé ta pérsos
moralin (ahlakun).” “*"™
Né njé vend tjetér thoté: “Ju késhilloj pér vierat morale. Megé All-llahu mé ka
dérguar pér kété.” "

Kurse né njé hadith tjetér pohon: “Né ditén e kijametit, né peshoren e veprave njeriu
nuk lé gjé mé té miré se moralin dhe edukatén e miré. » cdli

SHKAKU I TRETE
Veprat e mira (amel-i salih)

Si¢ e kuptojmé nga Kur’ani se pérsosméria e epshit, afrimi mé prané All-llahut, arritja
né shkallét e shenjta té njerézimit dhe botén e pastért té ahiretit pas besimit, mund ta
rradhisim veprén e miré.

Né Kur’anin Kerim thuhet: “Atij gé bén mire, qofié mashkull apo femér, e gé éshté
besimtar, Ne do t’i mundésojmé té ¢ojé jeté té miré, dhe vérteté, do t’i shpérblejmé me
dhuraté mé té miré se sa kané punuar.” "

Nga Ky ajet kuptohet gé si rezultat i besimit dhe veprave té mira pér njeriun mund té
ndértohet edhe njé jeté tjetér e re dhe e pastér.

All-llahu thoté: “Dhe kush vjené te Ai, si besimtar, dhe ka béré vepra té mira, ata té
teré i presin merita té larta. o cdlii

Kurse né njé ajte tjetér thuhet: “Thuaj: Uné jam njé njeri sikur ju, gé po mé shpallet
se Zoti juaj éshté- Njé Zot. Kush mban shpresé né takimin me Zotin e vet, le té béjé
vepra té mira, pa i béré né adhurimin asnjé shok Zotit té vet.” “™

Dhe: “Kush déshiron madhéshti, e gjithé madéshtia i takon All-llahut. Te Ai shkojné
fialét e mira dhe veprat e mira i pranon. Ndérsa ata qé kané géllime té kéqia i pret
dénim shumé i réndé, sepse dredhité e tyre jané té déshtuara.” "

All-llahu né kéto ajete cek se gjithé madhéshtia dhe fugia i takojné Atij, dhe fjala e

bukur, d.m.th. shpirti i pastér i njeriut besimtar dhe besimi i tij lartésohet drejt All-
[lahut, kurse gjéja e cila e lartéson até éshté vepra e miré.\VVepra e miré me ané té
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géllimit té miré dhe singeritetit vazhdimisht ndikon né epshin e njeriut dhe e pérsos
até. Andaj nga Kur’ani kuptohet gé jeta e bukur dhe e pastér e ahiretit, afrimi mé
prané All-llahut dhe devotshméria jané té varura nga besimi (imani) dhe vepra e miré.
Libri i islamit i kushton réndési té vecanté veprés sé miré (amel-i salih) dhe até e
konsideron si shkak pér lumturiné dhe shpétimin. Masa e kompetencés sé veprés sé
miré duhet té jeté brenda kornizés sé sheriatit dhe shpalljes nga Zoti. | Njohtuari
(Zoti) mbi krijimin personal té njeriut, i Dituri mbi rrugén e lumturisé dhe
pérsosmérisé sé tij, me ané té shpalljes ka lajméruar té dérguarin e Tij dhe ka
urdhéruar qé ai ta pércjellé shpalljen gjer tek populli me géllim qgé ata té gjejné
shpétim.

Né Kur’an thoté: “O besimtaré!, prégjigiuni All-llahut dhe profetit kur ju fton te ajo
qé do t’ju ngjallé, dhe ta dini se All-llahu éshté ndérmjet njeriut dhe zemrés sé tij, dhe
se te Ai té gjithé do té mblidheni.” "

Veprat e mira jané ato vepra té cilat jané té prezentuara né sheriatin Islam si farze dhe
synnete, me té cilat saliku duke i zbatuar ato dhe duke ju nénshtruar atyre mund té
udhétojé drejt Zotit dhe t’i afrohet mé afér Atij. E vetmja rrugé éshté kjo, rrugét tjera
nuk ¢ojné né géllim, mund té shpiejné né devijim. Saliku duhet t’u nénshtrohet
vendimeve té sheriatit, pér té udhétuar drejté Zotit nuk duhet ndjekur ndonjé rrugé
tjetér pos asaj té sheriatit dhe vértet duhet braktisur ¢do dhikeér i cili nuk éshté
vértetuar dhe nuk mbéshtur né asnjé argument dhe dispozité té sheriatit Islam. Kéto
Iloj veprime leje se nuk e ¢ojné salikun né géllimin e tij, por ka mundési gé ta largojné
edhe mé tepér até nga géllimi gé pretendon ai. Prandaj, moszbatimi i sheriatit &shté
risi (bid’at) dhe mékat.

Individi mé paré duhet t’i kryejé drejt dhe brenda rregullave té sheriatit farzet dhe
vaxhibet e fesé; ndérsa né anén tjetér tregon interesim té madh pér synnetet dhe
dhikrin dhe ménjanon krejtsisht farzet dhe vaxhibet, atéheré kurr s’mund té arrijé né
nivele té shenjta.

Synnetet dhe dhikri rradhiten né nivelin e dyté, d.m.th. pas farzeve dhe vaxhibeve.
Kétu saliku, me synnetet dhe duaté mund té angazhohet sipas forcés (interesimit) dhe
déshirave té karakterit té tij. Sa mé tepér gé ¢fagq durim mbi synnetet, aq mé tepér
arrin né nivele mé té larta. Kurse synnetet sipas virtyteve té tyre nuk jané té njejteé.
Prandaj, disa pér nga ana e virtytshmérisé jané mé té vlefshém se disa té tjeré dhe
normal gé kéta mund té ndikojné mé shumé né devotshméri. Pér kéta synnete mé
tepér éshté folur né librat e duave dhe haditheve.

Mé poshté do té flasim mbi disa vepra té mira, kurse té tjerat do t’i IEmé pér né librat
tjeré. Ta them edhe kété se farzet, synnetet, dhikri dhe duaté vetém nése béhen me
singeritet mund té jené afruese (mukarrib) dhe vepra té mira. Cdo vepér e cila béhet
dhe shkalla e saj e aférsisé shpérblehet né bazé té singeritetit té saj. Prandaj e shoh té
rrugés gé njéheré té flasim mbi singeritetin e mé von do té géndrojmé mbi disa nga
veprat e mira.

Singeriteti

Shkalla e singeritetit &shté njéra nga shkallét mé té larta gjaté pérsosmérisé dhe sejr-i
sulukut. Zemra nga rezultati i singeritetit merr pamjen e gendrés sé shkélgimit té nurit
hyjnor dhe né te derdhen urtési dhe dituri marramendése.

| dérguari i All-llahut Muhammedi s.a.v.s. cek: “Cdo njéri gé dyzet dité béhet i
singerté pé;llfl hiré té Zotit, nga zemra né gjuhén e tij do té rrjedhin krojet e urtésisé dhe
diturisé.” ™"
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Kurse hz Aliu pyet: “Ku jané ata té cilét veprat e tyre té singerta jané vetém pér All-
llahun dhe ata té cilét zemrat e tyre i pastrojné pér té fituar dashuriné e All-

Hahut?” cdlviii

Hz. Fatimja a.s. thoté: “Cdo kush qé All-llahut i dérgon njé vepér me singeritet, All-
llahu zbret punén mé té miré pér te.” “"™

Hz. Aliu a.s. thoté: “Zemrat e pastra té njerézve jané vendet e véshtrimit dhe drejtimit
té Allg—ﬂllahut, andaj ¢do kush qé pastron zemrén, All-llahu do té véshtrojé zemrén e

tU » cdalx

| dérguari i All-llut népérmjet Xhebrailit nga All-llahu i kishte dégjuar kéto fjalé:
“Singeriteti éshté njé gjé qé uné e dua dhe éshté njé sekret nga sekretet e Mia té cilin
e kam 1éné emanet né zemrén e ¢do kujt.” “™

Singeriteti ka nivelet dhe shkallét e veta. Niveli mé i ulét i tij éshté kur ai ibadetet e
njeriut i shpéton nga shirku, hipokrizia dhe reklamimi dhe i kryen vetém pér hir té
All-llahut. Kjo sasi e singeritetit &shté kusht pér shéndetin, saktésiné e ibadeteve,
lutjeve dhe pa té nuk éshté e mundur t’i afrohemi mé prané All-llahut. Vleramé e
madhe e veprimit éshté né géllimin e pastér dhe padyshim se duhet té jeté i ¢liruar nga
c¢do lloj shirku dhe hipokrizie.

Hz. Muhammedi s.a.v. thoté: “All-llahu Teala nuk shikon fytyrat dhe veprat tuaja,
por Ai shikon zemrat (géllimet) tuaja.” ™™

Kurse Imam Sadiku thoté: “All-llahu Teala thoté: Uné jam ortaku mé i miré dhe mé i
hajrit né veprat e mira. Andaj ¢do kush qé né veprat e tij mé bén ortak tjetér Mua, nuk
e pranoj até.” “"

Imam Sadiku a.s. né njé vend tjetér thoté: “All-llahu Teala né ditén e kijametit
njerézit i mbledh sipas veprave té tyre.” “™"

Aliu a.s. thoté: “I lumté atij gé bén ibadet dhe lutet vetém pér hir té Zotit, atij gé nuk i
jep zemér pas asaj qé e sheh syri i tij, atij qé nuk harron dhikrin e tij pérshkak té asaj
qé dégélon dhe atij qé nuk brengoset qé tjetrit i éshté dhéné dicka qé nuk éshté i

atl] 2 CALXV

Né njé vend tjetér hz.Aliu thoté: “Singeriteti né vepér éshté njéra nga shenjat e
lumturisé.” “™

Ibadeti i ¢veshur nga ¢do lloj hipokrizie, egoizmi dhe reklamimi i cili kryhet vetém
pér All-llahun, padyshim se do té pranohet nga All-llahu dhe béhet pretekst i afrimit
dhe pérsosmeérisé. Pranimi i veprés dhe sasia e vlerave jané singeritet. Sa mé tepér té
keté singeritet aq mé tepér do té ket vepra té pérsosura.

Ata té cilét béjné ibadet ndahen né pesé grupe:

Né& grupin e paré béjné pjesé personat té cilét béjné ibadet pér shkak té frikés gé kané
ndaj ndéshkimit té All-Ilahut dhe zjarrit té xhehennemit.

Né grupin e dyté béjné pjesé personat té cilét u nénshtrohen urdhérave dhe ndalesave
té All-llahut me géllim gé pérfitojné mirésité dhe té mirat e xhennetit dhe té€ marrin
sevape pér né botén tjetér. Té bérit ibadet me kété géllim nuk shkakton ndonjé dém né
veprat e njeriut.Veprat e kétyre njerézve jané né rregull dhe até mund ta shpiejné mé
afér Zotit dhe né shkallé mé té larta té njerézisé. Andaj edhe Kur’ani dhe hadithet mé
shumé kané shfrytézuar kéto dy rrugé pér ta udhézuar dhe pér ta drejtuar njerézimin
né rrugé té drejté. Ndérsa edhe pejgamberi, imamét dhe evlijaté e Zotit, jané frikésuar
nga dénimet dhe zjarri i xhehennemit, kané déshiruar xhennetin dhe té mirat dhe
nimetet e xhennetit dhe lidhur mé kéto ata kané deklaruar haptazi.

Né grupin e treté béjné pjesé personat té cilét béjné ibadet pér té falénderuar té mirat
dhe nimetet e Zotit. Té bérit ibadet me kété géllim dhe pér t’u paranuar kéto ibadete,
éshté kusht gé té mos biesh ndesh me singeritetin. Prandaj, njerézit pér té cilét flitet
népér hadithe me géllim té falénderimit dhe pér t’i béré ibadet All-llahut, pérkujtojné
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mirésité dhe dhuntité e All-llahut. Mandej edhe pejgamberi dhe imamét u kushtonin
réndési té madhe ibadeteve dhe kété pér ta theksuar tek populli thoshnin: “A nuk jam
uné rob i cili falénderon All-llahun?”

Ibadetet e personave né té tre grupet pranohen, por ata gé marrin pjesé né grupin e
treté posedojné mé tepér singeritet dhe pérmbajné mé tepér vlera dhe privilegje.

Hz. Aliu thoté: “Ata té cilét i béjné ibadet All-llahut ndahen né tri grupe: té parét
jané ata té cilét béjné ibadet pér té fituar sevape hyjnore, kjo ményré e ibadetit éshté
ményra e tregtarve. Né grupin e dyté béjné pjesé ata té cilit béjné ibadet pérshkak qé
frikésohen nga dénimet dhe zjarri i xhehennemit, kurse ky éshté ibadeti i skllavéve.
Ndérsa né grupin e fundit béjné pjesé ata qé luten vetém pér té falénderuar mirésité
dhe dhuntité e All-llahut, andaj ky éshté ibadeti i té liréve.” “™"

Né grupin e katért béjné pjesé ata té cilét béjné ibadet pér ta pérkryer epshin dhe pér ta
eduakuar ruhin e tyre. Té bérit ibadet duke pasur kété géllim validitetin e ibadetit nuk
shkakton ndonjé dém tek singeriteti.

Né grupin e pesté béjné pjesé besimtarét gé e njohin All-llahun, dhe i luten vetém Atij
meqé kané njohuri mbi gjithé pérkryerjen e Tij dhe gé &shté burimi i té gjitha té
mirave. Kéta persona kané perceptuar madhéshtiné dhe forcén e pafund té Tij dhe nuk
njohin ndonjé forcé tjetér aktive pérvec Tij, pér kété dhe e shohin té rrugés gé vetém
Até ta adhurojné dhe vetém Até ta dashurojné. Andaj getésohen dhe zvogélohen para
forcés dhe madhéshtisé sé Tij, kurse kjo éshté shkalla mé e larté e singeritetit.

Imam Sadiku (a.s.) thoté: “Ata té cilét béjné ibadet ndahen né tri grupe: né grupin e
paré hyjné ata qé béjné ibadet pér ndonjé sevap apo shpérblim, ky éshté ibadeti i
koprracéve, kurse ata grykésia i detyron té béjné ibadet. Né grupin e dyté rradhiten
ata qé béjné ibadet pér shkak té frikés sé tyre, dhe meqé béjné ibadet pér shkak té
frikes llogaritet si ibadet i skllavéve. Ndérsa uné i béj ibadet All-llahut pérshkak se e
dua Até, kurse ky ibadet éshté i té médhenjve dhe té ndershméve dhe ajo qé ata i ka
shtyré té béjné ibadet éshté siguria dhe besimi. All-llahu Teala né librin e Tij té
Madhéruar thoté: “Kush sjell vepér té miré do té fitojé shpérblim mé té miré pér té.
Ata do té jené té kursyer nga frika e asaj dite dhe té sigurt.” (Naml/89) Kurse né
ajetin tjetér pohon: “Atyre thuaj: Nése ju e duani All-llahun mé ndjkni mua; gé edhe
Jju t’ju dojé dhe t’ju falé Ai.”(Ali Imran/90), atéheré kush e do All-llahun edhe Ai ka
pér ta dashur até dhe ai do té jeté i sigurt.” <™

Hz. Aliu lutet késhtu: “O Zoti im! Uné nuk béj ibadet as pérshkak qé frikésohem nga
xhehennemi dhe as pérshkak gé e kérkoj xhennetin. Por lutem vetém pse e shoh té
arsyeshme té lutem Ty, sepse vetém Ti e meriton ibadetin.” "™

Ibadetet e pjesmarrésve né grupet e lartépérmendura jané legale dhe pranohen qé té
gjithé. Ndérsa nga piképamja e singeritetit nuk jané té njejté. Kéta ndyshojné nga
grupi né grup, kurse grupi i pesté éshté mé i larti dhe mé i pésosuri.

Por éshté e udhés té theksojmeé gé ata té cilét béjné pjesé né grupin e pesté nuk do té
thoté qé nuk béjné pjesé edhe né grupet e méparshme si né grupin e paré té dyté dhe
késhtu me radhé. Andaj edhe besnikét dhe robérit e singert té All-llahut frikésohen
nga All-llahu dhe né té njejtén kohé shpresojné né té mirat dhe bamirésit e Atij;
falénderojné Até pér té mirat gé u ka dhéné dhe né anén tjetér déshirojné edhe afrimin
shpirtéror; por s’jané vetém kéto gé ata i detyrojné té béjné ibadet, ata adhurojné dhe
béjné ibadet All-llahun megé Até e kané njohur mé miré.

Deri kétu folém mbi singeritetin né ibadet, por singeriteti nuk mund té kufizohet
vetém né ibadet. Prandaj saliku arrin né njé shkallé gé gjithé ibadetin dhe zemrén e tij
ia dhuron All-llahut, zemrén e pastron dhe nxjerr jashté ¢do gjé e cila éshté e huaj pér
té. Késhtu gé gjithé veprimet, lévizjet dhe mendimet i bén né rrugé té All-llahut dhe
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nuk vepron asnjé gjé jashté rrugés sé Tij. Edhe dashuria edhe urrejtja e tij béhet vetém
pér All-llahun. Kurse ky njeri géndron né gradén mé té larté té singeritetit.

Hz. Aliu thoté: “Lumé pér até qé punén, dituriné, dashuriné, armiqésiné, marrjen,
braktisjen, té folurit dhe té heshturit i bén pér hir té All-llahut.” “™

Transmetohet nga Imam Sadiku té keté théné: “Dashuria, armigésia,

harx}iizl'm.i dhe pérmbajtja e ¢do kujt pér hir té All-llahut déshmon besimin e ploté té
tU 2 CALXXT

Imam Sadiku thoté: “All-Ilahu robit té Tij nuk i ka dhéné gjé mé té madhe se
mosqgéndrimi i asnjé gjéje pos All-llahut né zemrén e tij.” “>

Hz. Aliu thoté: “Ku jané ato zemra té cilat i jané falur All-llahut dhe gé jané
kontraktuar pér t'iu nénshtruar Atij. ” """

Kur saliku arrin né kété nivel All-llahu e pastron até dhe e ruan até me drejtési,
pérsosméri dhe falje qé té mos mékatojé dhe gé té mos devijojé. Njé rob i tillé njihet
me virtyte té singerta dhe bén pjesé né grupin e robérve té zgjedhur dhe té singert té
All-llahut.

All-llahu (xh.sh.) né Kur’anin Kerimin thoté: “Ne ata i kemi pajisur me njé virtyt,
gjithmoné e kishin ndérmend botén tjetér. ” ™™™

All-llahu né librin e Tij lidhur me hz. Musan (s.a.v.) thoté: “Dhe pérmende, né Libér,
Musané! Ai ka gené i singerté dhe ishte profet, ferréfyes.” “

Robérit té cilét kané arritur né singeritetin e Zotit jané ngritur né até nivel gé edhe
djalli mé nuk shpreson gé mund t’i devijoj ata.

Né Kur’an djalli i drejtohet All-llahut duke i théné: “Pasha madhériné ténde-tha ai-
me siguri té gjithé do t’i shpjeré né rrugé pa krye.

Pérve¢ robérve té Tu té singert nga mesi i tyre.” "™

Pér fund té pérkujtojmé edhe kété gé, pér té arritur né njé nivel té shenjté nuk éshté
edhe puné e lehté. Prandaj pér ta pastruar epshin duhet gé seriozisht té béhet ibadet
dhe té tregohet durim i madh.

Hz. Aliu thoté: “Singeriteti éshté fryti i ibadetit.
Ashtu edhe si¢ éshté cekur né hadithe, té bérit dhikér dhe ibadet dyzet dité e ndrigcon
dhe kthjellon brendésiné dhe shpirtin e njeriut dhe gjithashtu ndikon né pérsosjen e
singeritetit té tij, por jo pér njéheré dhe pér njé moment, dalngadalé dhe duhen té
ndigen nivelet e singeritetit.

s cdlxxvii

Disa nga veprat e mira

MEé heret thamé se rruga e vetme gé njeriun e pérsos dhe e afron né shkallén e aférsisé
éshté nénshtrimi ndaj farzeve, synneteve dhe mustehabeve té cilat jané diktuar me ané
té shpalljes (vahjit) nga Zoti dhe nga hadithet dhe veprimet e profetéve té Zotit.
Vepra té mira jané té gjithé ato té cilat jané regjistruar né sheriatin Islam, né Kur’an
dhe né librat e haditheve dhe duave. Ata gé déshirojné mund ta shfletojné kété
literaturé té pérmendur. Ndérsa mé poshté do té shohim vetém disa nga kéto:

Namazet farz

Namazi éshté shkaku mé i lart dhe mé i bukur gjaté udhétimit shpirtéror (sejr-i suluk)
dhe gjat rrugés sé afrimit prané All-llahut.

Imam Sagl iku thoté: “Namazi pér té devotshmit éshté shkak pét t'u afruar afér All-
llahut_ 29 CALXXVIIL

Muavije b. Vehebi pyet Imam Sadikun: “Cila éshté vepra mé e miré qé njeriun e
afron afér All-llahut dhe mé i dashur pér té? Imam Sadiku i pérgjigjet: “Nuk njoh
ndonjé gjé mé té miré se namazi pér ta njohur All-llahun. A nuk e ke dégjuar thénien e
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profetit dhe té dashurit té All-llahut, hz. Isasé (s.a.v.) kur thoté: All-llahu mé ka
késhilluar qé gjaté jetés sime € falé namazin dhe té japé zeqatin (Iémoshén)?!” <"
Prap Imam Sadiku thoté: “Vepra mé e déshiruar e All-llahut éshté namazi. Namazi
éshté testamenti i fundit i pejgamberve. Sa miré éshté qé njeriu té marré gusull apo
abdes dhe té skajohet me njé qoshe ku s’e sheh askush dhe aty té béjé sexhde dhe
ruku! Né qofté se njeriu bien né sexhde dhe e zgjat até, djalli menjéheré bértet: Vaj
halli pér mu! Ky njeri iu bind All-llahut , kurse uné protestova, ky njeri béri sexhde
kurse uné nuk e béra até.” “"™

Transmetohet nga Imam Rizai té keté théné: “Njeriu mé afér Zotit té tij éshté duke
gené né sexhde. Prandaj edhe All-llahu Teala thoté: Bén sexhde, mu afro Mua.” “"™
Imam Sadiku thoté: “Kur njeriu géndron né sexhde, mbi té nga qielli zbret rahmeti i
Zotit, engjéjt e rrethojné até dhe njéri nga ta thoté: Sikur ky njeri i cili fal namazin ta
kish ditur vierén e tij pér asnjé moment, nuk do té higte doré nga ai (namazi).” <"
Transmetohet nga i dérguari i All-llahut Muhammedi s.a.v.s. té keté pohuar: “Kur nje
person besimtar géndron né namaz, derisa ta kryejé até All-llahu e véshtron, kurse
nga qielli zbret rahmet i Tij mbi té, engjéjt e rrethojné até dhe All-llahu e dérgon
njérin nga engjéjt pér t’i théné: O ti gé géndron né namaz! Po ta kishe ditur se kush
éshté duke té véshtruar dhe kujt ju ke pérulur kurré nuk do té higje doré nga ky vend
(d.m.th. nga namazi).” “">"

Qetésia shpirtérore né namaz

Namazi éshté pérbérje hyjnor qé né ¢do pjesé té tij éshté i fshehur nga njé sekret dhe
poashtu éshté njé izolues hyjnor. Eshté njé pretekst pér té krijuar kontakt me All-
[lahun, pér t’u lutur, pér t’u shogéruar me Zotin e gjithésisé dhe pér ta pérkujtuar Até.
Gjithashtu éshté preteksti mé i miré pér té udhétuar shpirtérisht dhe pér t’iu afruar mé
afér All-llahut.

Namazi éshté miraxh pér besimtarin dhe largues/mbrojtés nga mékatet dhe té kégiat.
Ashtu gé éshté njé krua i kthjellét i pérbéré nga drita dhe shpirti dhe ¢do njéri duhet té
lahet nga pesé heré né dité, do té pastrohet té pislléget e epshit. Eshté emaneti i madh
nga All-llahu dhe éshté sasia e pranimit té veprave tjera. Namazi éshté njé kombinim
giellor i mbushur pérplot me sekrete dhe fshehtésira né qofté se gjaté tij ka gjalléri dhe
ruh. Ndérsa ruhi i namazit éshté qgetésia e zemrés, té véshtruarit All-llahun dhe té
treguarit pérulje dhe rrespekt ndaj Tij. Né gofté se namazi nuk ka ruh (shpirt/gjalléri)
éshté sikur njé trup pa shpirt. Andaj namazi ka edhe trup edhe shpirt. Trupin e tij apo
pjesén e jashtme e pérbéjné dhikret (lutjet), kéndimi i Kur’anit (kiraat), rukuja,
sexhdja etj., kurse koncentrimi dhe getésia shpirtérore jané shpirti i tij. Prandaj, sikur
trupi i pashpirt gé éshté i vdekur i pavlefshém edhe namazi pa getési shpirtérore dhe
koncentrim, personin nuk e ngrit né nivele té larta dhe té shenjta, pa marré parasysh se
ai ¢faré detyre dhe pérgjegjésie ka né ato momente. Si do qé té jeté pér té gené namazi
valid géllimi mé i madh éshté té béhet dhikri dhe pérkujtimi All-Ilahun.

All-llahu i Madhérishém né Kur’an thoté: “Uné, padyshim, Uné jam All-llahu, gé nuk
ka tjetér Zot pérveg meje, prandaj vetém mua mé adhuro dhe kryeje faljen pér té mé
pérkujtuar.” “

Né Kur’an namazi i xhumasé éshté konsideruar si dhikér, né té cilin thuhet: “O
besimtaré, kur té thirret pér namazin e dités sé xhumasé, lini shitblerjen dhe shpejtoni
té falni namazin ajo éshté mé miré pér ju, né qofté se e dini.” “"™™

Sasia e té pranuarit té namazeve béhet né bazé té qetésisé sé zemrés. Sa mé tepér gé
ka getési shpirtérore gjaté namazit edhe sasia e pranimit té namamzit béhet né até
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shkallé. Prandaj mund té hasim shumé hadithe lidhur me qgetésiné e zemrés. Disa nga
ta jané:

Resulullahi s.a.v. thoté: “Nganjéheré pranohet vetém gjysma e namazit, ngjanjéheré
njé e treta, njé e katérta, e ndonjéheré edhe njé e pesta. Késhtu mund té vazhdojé deri
né dhjetéra. Disa namaze mbéshtillen si rroba té vjetra dhe i goditet né koké atij gé i
ka falé ato. Vértet, tek All-llahu éshté i pranuar vetém ai namaz i cili falet me
koncentrim dhe singeritet.” “""

Transmetohet nga Imam Sadiku té keté théné: “Kur njeriu géndron né namaz, até e
véshtron All-llahu dhe nuk e térheq véshtrimin e tij derisa sa njeriu nuk e pérkujton tri
heréﬁtéﬂ Andaj né qofté se njeriu nuk e pérkujton tri heré, All-llahu heq doré nga

ai. calxxxvit

Hz. Aliu thoté: “Derisa jeni té ngathét dhe dremisni mos e falni namazin, gjthashtu
duke u falur mos mendoni pér vete, sepse jeni para té Madhit All-llah. Pranohet vetém
namazi i atij g¢é derisa e fal até éshté i koncentruar né All-llahun.” “™""
Muhammedi s.a.v. thoté: “Ai i cili duke u falur éshté koncetruar né diké tjetér pos
All-llahut, All-llahu i thoté: “O robi im! Ké e ke pér qéllim? Kend e kérkon? Athua
kérkon ndonjé Zot dhe mbrojtés tjetér pérveg¢ Meje? Kurse Uné jam mé doréliri nga té
gjithé, mé méshiruesi dhe mé falési. Té dhuroj sevape té panumérta. Pérqéndrohu né
Mua, ndérsa Uné dhe engjéjt jemi té pérgéndruar né ty. Nése edhe herén e dyté
koncentrohet né dicka tjetér pos All-llahut, prap i thuhen té njejtat fjalé nga Ai. Andaj
né qofté se pérqendohet né namaz i falet mékati dhe i zhduken pasojat qé jané
rezultate té koncentrimit né dicka tjetér. Ndérsa nése prap edhe herén e treté heq
vémendjen nga namazi dhe mendon né dicka tjetér All-llahu ia thoté té njejtat fjalé, e
nése kthehet e pérqendohet né namaz ia fal gabimin qgé kishte menduar dicka tjetér
pos All-llahut. Mirépo, nése herén e katért prap prish koncentrimin e tij, atéheré All-
llahu dhe engjéjt e Tij heqin doré prej kétij njeriu. Né kété moment Zoti i drejtohet:
“Po 1¢ 1¢ né kété gjé (apo person) qé ti aq shumé e do dhe interesohesh pér té.” “™™
Namazi fiton vlera vetém nése njeriu éshté i geté shpirtérisht dhe koncentrohet né
Zotin. Sigurisht gé pejgamberét e Zotit, imamét dhe evlijaté e Zotit nuk i kané dhéné
kot ag shumé réndési namazit, késaj lutjeje té larté dhe té& émbél.

Pér hz. Aliun késhtu thoshnin: “Kur vinte koha e namaczit i dridhej trupi dhe i
ndryshohej ngjyra e fytyrés. Kur e pyetén shkakun e kétij ndérrimi dhe vuajtie. U
peérgjigj: Erdhi koha e pérmbushjes sé atij emaneti i cili né fillim u ishte paraqitur
qiejve dhe tokés, por ata u frikésuan dhe nuk e pranuan. Ndérsa, vetém njeriu ishte ai
qé e pranoi kété emanet té madh. Andaj kur té vijé koha e namazit po frikésohem se
nuk do ta pérmbush kété emanet ashtu si¢ duhet.” ™

Lidhur me Imam Muhammed Bakirin dhe Imam Xhafer Sadikun késhtu thoshnin:
“Né kohén e namazit iu zverdhnin dhe iu skugnin fytyrat. Gjaté namazit ishin sikur
bisedonin me diké qé e shihnin me sy ate.” '

Lidhur me Imam Zejnul Abidinin transmetohet késhtu: “Kur géndronte né namaz i
ndryshonte ngjyra e fytyrés, para All-llahut géndronte si njé skllav servil dhe i
pavleré, trupi i dridhej nga frika. Namazi i tij gjithmoné ishte sikur namazi
lamtumirés dhe sikur nuk do té falte mé namaz pas tij.” “*"

Lidhur me hz. Fatimen a.s. késhtu kané shkruar: “I zihej (shtréngohej) frumémarrja
derisa géndronte né namaz.” “*"

Kurse pér Imam Hasanin késhtu transmetohet: “I dridhej trupi né namaz, kur kujtonte
xhennetin apo xhehennemin e mblidhte trupin si ndonjé gjarpér, vazhdimishté nga
All-llahu e déshironte xhennetin dhe i lutej mos t’ia tregojé xhehennemin.” “*"
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Ajshja lidhur me pejgamberin thoté: “ishim duke biseduar me té dérguarin e Zotit,
kur vinte koha e namazit mirrte njé pamje sikur té mosna njihte neve fare dhe njé
pamje té mjeré.” =

Trensmetohet nga Imam Sexhxhad Zejnu-ul Abidini kjo ndodhi: “Derisa ishte né
namaz i ra xhybja nga krahérori i tij i bekuar, por ai nuk reagoi fare. Kur e kreu
namazin njéri nga shokét i tha: O nipi i pejgamberit toné! Gjersa falesh té ra xhybja
né toké dhe ti nuk i dha réndési fare késaj?

Imami iu pérgjigj: Cka je duke théné?! A nuk e dije se para kujt géndroja?! Ky
mendim ma kishte larguar mendjen nga xhybja ime. A e di qé All-llahu njeriut ia
pranon namazin né bazé té sasisé sé qetésisé sé zemrés sé tij qé ka ndaj All-llahut.
Personi gé e pyeti mé heret iu drejtua prap: Atéheré, do té shkatérrohemi ne? Imami
iu pérgjigj: jo. Né qofté se/a[ni namaze nafile All-llahu Teala, me kéto do t’ia
plotésoj namazet tuaja.” “"

Pér profetin e Zotit Muahammedin s.a.v. transmetohet késhtu: “Kur afrohej koha e
namazit i ndryshohej fytyra e tij e bekuar dhe nga gjoksi i tij dégjohej njé zé sikur i
valés qé del nga kazani qé vionte. Ndérsa kur qgéndronte né namaz ishte i palévizshém
sikur ndonjé rrobé (gjé) qé kishte réné né toké.” <"

Gradat dhe nivelet e qetésisé sé zemrés

Qetésia e zemrés ka nivele dhe grada té ndryshme. Secila nga kéto nivele éshté mé e
pérsosur se njéra tjetra. Saliku pér t’u ngjitur né shkallén e afrimit dhe shikimit mund
t’i ndjeké njé nga njé kéto nivele. Kjo éshté njé rrugé e gjaté dhe me shumé nivele gé
pér t’i shpjeguar dhe komentuar kéto nuk i takon njé njeriu té paafté gé vetém i shikon
nga larg dhe digjet pér to, sikur gé jam uné. Por, prap e konsideroj té drejté gé t’i them
disa fjalé me shpresé se do té kené efekt tek ata té cilét déshirojné ta marrin kété
rruge.

Niveli i paré: Niveli i paré i getésisé sé zemrés éshté, personit i cili gjaté namazit ose
né disa pjesé té namazit, té koncentrohet dhe té ta dijé se éshté duke géndruar para
Zotit té gjithésisé, se éshté duke biseduar me te dhe se éshté duke ia garé hallet Atij
dhe duke u djegur pér té.

(edhe né qofté se nuk pérgéndrohet dhe nuk i kupton fjalét “duaté” té cilat i thoté)

Niveli i dyté: Niveli i gétésisé sé zemrés pérbéhet nga kjo: Personi gé fal namaz,
veten duhet ta shohé para All-llahut dhe duhet ta dijé se éshté duke biseduar me Te,
andaj duhet t’i kushtojé réndési dhikrit dhe duave té cilat i lexon dhe bisedén té cilén e
bén me Zotin duhet ta kuptojé plotésishté. Fjalét duhet t’i shgiptojé sikur njé néné e
cila fémijés sé saj ia méson fjalén dhe kuptimin e saj, né té njejtén ményré personi
shgiptimin dhe kuptimin e fjaléve duhet t’ia thoté zemrés sé tij (d.m.th, dalngadalé
dhe garté).

Niveli i treté: N& kété nivel personi gé fal namaz niveleve té méparshme ia shton
edhe tekbirin, tesbihin (madhérimin), takdisin (bekimin) dhe e di shumé mé miré té
vértetén e tevhidit (njéshmérisé sé Zotit), dhikrit dhe kuptimet tjera. Ato ka arritur t’i
njohé me ané té argumenteve dhe déshmive shkencore dhe gjaté namazit u kushton
réndési mé tepér. Andaj e di shumé miré se ¢’thoté, ¢’déshiron dhe me ké bisedon.
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Niveli i katért: Gjaté kétij niveli personit i cili fal namaz i shtohet ndikimi i vendosur
né zemrén e tij nga kuptimet dhe njohurité e dhikrit dhe né kété nivel ai ka arritur né
shkallén e besimit (imanit) té sigurt dhe té pérsosur. Né kété rast gjuha i pérshtatet
zemrés dhe e pércjell ate. Meqé zemra i ka besuar kétyre té vértetave e detyron edhe
gjuhén gé té béjé dhikér.

Niveli i pesté: Personi né kété nivel, plus niveleve té¢ méparshme duke ia shtuar edhe
zbulimin e pérkryer dhe té pamurit arrin né nivelin e gétésisé. Me shpirtin e syrit i
sheh emrat e Zotit, cilésité dhe pérsosmérité e Tij, gjithashtu nuk sheh tjetér pos Tij.
Bile nuk koncentrohet as né veprimet, lévizjet dhe dhikrin e tij. Flet me Zotin por nuk
éshté né gjendje ta kuptojé até gé e thoté dhe ajo gé thuhet. Ka harruar unin e vet,
éshté zhytur né bukurité e Zotit dhe shkrihet né té. Né kété nivel sipas salikéve ka
edhe nivele dhe grada té ndyshme. Niveli i lartépérmendur éshté njé ogean shumé i
thellé dhe uné i paafti meqé s’kam hyré né kété ogean e shoh té arsyeshme gé kété
céshtje t’ua Ié atyre gé kané pérvojé dhe jané kompetent pér té.

“O Zot! Na mundéso gé ta shijojmé émbélsiné e dhikrit dhe t’i shohim bukurité Tua té
pafund.

Faktorét qé ndikojné pér qetésimin e zemrés

Sa mé shumé qé qetésia e zemrés éshté e vlershme ag mé tepér i ka edhe véshtirésité e
veta. Kur njeriu géndron né namaz, djalli menjéheré fillon ta ngacmojé ateé.
Vazhdimishté zemrén e térheq sa né té majté e sa né té djathté, dhe e preokupon me
mendime té llojllojshme. E detyron té béjé llogari, té projektojé plane, té mendojé pér
ndodhité e kaluara dhe té ardhme dhe té zgjidhé probleme shkencore. Nganjéheré
njeriu gjérat té cilat i ka harruar i kujtohen gjaté i namazit. Andaj derisa té vijé né vete
namazi mé ka mbrauar. Né kété rast né qofté se ai vetém njéheré mendon mbi
namazin pér momentin del nga kjo gjendje. Vértet éshté njé céshtje pér t’u mérzitur
kjo. C’duhet béré ky kokfort qé epshin e dhéné pas lojérave dhe zbavitjes ta fusé nén
kontrollin e vet?

Si mund t’i largojmé mendimet tona té shpérndara dhe té pérgendrohemi vetém né
All-llahun xh.sh.? Prandaj lidhur me kété ¢éshtje mund té na udhézojné ata té cilét
kané shijuar kété rrugé, késhtu gé éshté mé miré gé pena e tyre té léshojé ngjyré e té
shkruajé mbi kété gjé; por uné i gjori dhe uléti do té mundohem qé t’i prekeé disa lloje
té kétyre gjérave.

1. Vendi i qeté dhe i pazéshém: Né gofté se personi déshiron té falé namaz pa
xhemat dhe vetém (nafile) éshté mé e pélqyeshme té gjejé njé vend ku nuk ka
zhurumé dhe nku mbizotron getésia. Né vendin ku falet namazi duhet pasur kujdes
mos té keté ndonjé fotografi apo dicka gé térheq vémendjen. Nuk duhet té jeté né
vendet publike. Ndérsa né shtépi duhet zgjedhur njé qoshé dhe gjithnjé ta falé
namazin né até vend. Gjaté namazit té shikohet né vendin ku béhet sexhdeja ose té
mbyllen syté. Prej kétyre té dyjave duhet ta shikojé se cila éshté mé e dobishme pér
getésimin e zemrés sé tij dhe ta zgjedhé até. Ndérsa vendi ku njeriu falet nuk duhet té
jeté hapésiré e madhe ose té falet diku afér kéndit té dhomés. Kurse kur falet namazi
me xXhemat atéheré duhet shikuar vetém vendin e sexhdesé. Né gofté se imami lexon
surené me zé& té larté duhet dégjuar leximin e tij me njé vémendje té pérkushtuar.
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2. Eliminimi i pengesave: Para se té falet namazi té eliminohen té gjitha pengesat dhe
manité dhe mépastaj té hyhet né namaz. P.sh.:

Nése ka nevojé pér kryerjen e njé nevoje fiziologjike (abdesin e madh ose té vogél)
njéheré ta kryej até dhe pastaj t& marré abdes dhe té géndrojé né namaz. Nése éshté i
uritur dhe i etur atéheré ta pérmbushé até nevojé e pastaj té hyjé né namaz, né anén
tjetér nése nuk mund té falé namazin prej fajés sé tepért té presé pak dhe té pushojg,
nése nuk éshté né gjendje té falé namaz pérshkak qé éshté i lodhur dhe i pagjumé, té
pushojé gjersa té dalé nga kjo gjendje e mandej té qéndrojé né namaz.

Ndérsa personi e ka mendjen té shpérdaré lidhur me ndonjé ¢éshtje apo me ndonjé
ngjarje qé mund té ndodhé, né bazé té rrethanave ta hegé até mendim dhe té hyjé né
namaz.

Njéra nga pengesat mé té médha éshté edhe dhénia zemér pas pasurisé, postit dhe
pozités, gruas dhe fémijéve. Duke gené i dashuruar né kéto ndikon gé njeriu gjaté
namazit t¢ mendojé mbi to dhe mos té koncentrohet né All-llahun e Madhéruar. Andaj
dhe personi gé fal namaz pér té gené i geté nga zemra dhe pér t’iu drejtuar All-llahut,
duhet gé té ndérpresé marrédhéniet me to.

3. Té forcuarit e besimit (imanit): Koncentrimi (pérkushtimi) i njeriut né All-llahun
éshté aq sa ai e ka njohur Até dhe urtésiné (ma’rifetin) e Tij. Né qofté se imani ka
arritur né shkallén e vérteté dhe nése e ka njohur miré fuginé, madhéshting, genien e
All-llahut, normalisht gé para Tij do té jeté i geté dhe i pérulur dhe nuk i jep rast
neglizhencés dhe harresés. Ai i cili ¢do vend All-llahun e sheh té gatshém dhe
vazhdimisht veten e sheh para Tij nuk éshté i painformuar mbi Té gjersa né namaz
bisedon me Te. Kjo i pérngjet sikur njeriu flet me ndonjé mbret té fugishém kurse
para tij éshté i kujdeshém dhe i kushton réndési ¢do fjale dhe gjesti té cilin e bén,
kurse né anén tjetér nése e njeh All-llahun, fuginé dhe madhéshtiné e Tij, gjaté
namazit nuk éshté e mundur gé ta largojé vémendjen nga Ai. Pér kété dhe njeriu pér té
gjetur prehje shpirtérore dhe getési né zemér, duhet té pérpiqget gé ta forcojé besimin e
tij dhe té pérfitojé urtési té pérsosura.

| dérguari i All-llahut thoté: “Lutju All-llahut né até ményré sikur qé e sheh Ate, andaj
nése ti nuk e sheh Ate dije qé edhe Ai nuk ka pér té paré ty.” “™™

Kur Eban b. Taglibi e pyet Imam Sadikun se, pse Imam Sexhxhadit i ndryshonte
ngjyra e fytyrés gjaté namazit, ai iu pérgjigj: “Sepse ai e njihte All-llahun né ményré
té pérkryer.” ‘™™

4. Té pérkujtuarit e vdekjes: Njéra nga ato e cila i ndihmon getésimit té zemrés
éshté edhe té pérkujtuarit e vdekjes. Né qofté se njeriu pérkujtun vdekjen, kur mund té
vijé dhe né ¢faré rrethana mund té vijé ajo, nése e mendon se ajo mund té vijé né ¢do
moment dhe né ¢do rrethang, kurse namazin e fal sikur qé ky namaz éshté i fundit pér
té, atéheré ky njeri asnjéheré s’mund té mos koncentrohet gjaté namazit. Personi i cili
déshiron té falé namaz éshté e dobishme gé para namazit té mendojé dhe té pérkujtojé
vdjekjen, exhelin, Azrailin sikur i ka ardhur mbi koké dhe pret gé t’ia marré shpirtin,
sikur s’do té jetojé mé pos edhe njé oré ose disa minutave, sikur gé pas kétij momenti
do té mbyllet fleta e veprave (amel-i defter) té béra dhe do té shkojé né botén e
pérhershme, se atje do té kérkojné llogari dhe atje si rezultat i veprave té mira do té
géndrojé né mesin e njerézve té zgjedhur té All-llahut, né jetén e lumtur dhe té
pérhershme ku jané té gjitha té mirat, ose do té géndrojé né fund té xhehennemit dhe
se atje do té jeté i pafat dhe do té maltretohet brutalisht. Andaj duke menduar mbi
vdekjen dhe duke e sjellé para sysh até, do jeté mé lehté gé njeriu té gjejé getési pér
zemrén e tij dhe té dalé para Zotit me prehje shpirtérore; dhe padyshim gé namazin do
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ta falé né gjendje té geté té pérulur dhe lamtumirése. Para se té fillohet té falet namazi
té krijohet njé atmosferé e kétillé dhe té vazhdohet me té deri né fund té namazit.
Imam Sadiku thoté: “Namazin farz fale me kohé (pas ezanit) dhe shiko né vedin e
sexhdesé sikur ai njeri i cili frikésohet dhe e fal namazin lamtumirés dhe sikur mé pas
kétij namazi s 'do té falet mé kurré. Kur e di qé né aén e majté dhe té djathté té
peércjellé dikush, e ndjen qé namazin e falé miré, por dije qé je para Atij qé Ai ty té
sheh por ti Até nuk mund ta shohésh fare. »d

Imam Xhafer Sadiku thoté: “Kur drejtohesh kah kibla né namaz harroje krejtésisht
kété boté, ndodhité e saja, njerézit dhe gjendjet e tyre. Pastroje zemrén nga ¢do gjé e
cila té pengon qé ta pérkujtosh Zotin dhe me shpirtin e syrit shikoje madhéshtiné e
Zotit,; gjithashtu kujtoje se je duke géndurar para té Madhit Zot. Pérkujtoje ditén gé
kur té gjithé njerézit do t’i kthehn All-llahut, kur né até dité ¢do gjé do té dalé né pah
se ¢ka kané dérguar atje (1€ mira apo té kéqia) Té jesh né mes frikés dhe shpresés
gjaté namazit. »di

5. Pérgatitja: Ai gé déshiron té falé namazin pasi i ka eliminuar té gjitha pengesat,
pérgatitet pér namaz né njé vend té geté dhe té pérshtatshém. Para se té fillojé ta falé
namazin té pérkujtojé madhéshtiné dhe forcén e All-llahut dhe paaftésiné e dobsiné e
vet. Mandej ta ndjejé dhe ta pérceptojé se éshté duke géndruar dhe éshté duke
biseduar me zotériun e qgiellit dhe tokés, bile para Atij gé éshté i informuar edhe mbi
mendimet mé sekrete té njeriut. Mépastaj pasi i ka béré té gjitha llogarité mbi vdekjen
dhe para sysh ka sjellé xhennetin dhe xhehennemin, ka llogaritur gé ky do té jeté
namazi i fundit pér te, ezanin dhe ikametin ta lexojé (kéndojé) me nje getési té
zemrés dhe me njé pérkushtin té posacém.

Né gofté se ka gjetur prehje dhe getési shpirtérore té marré tekbirin iftitah (tekbiri
fillestar) dhe té fillojé namazin, e nése jo atéheré duke théné “Eudhu bil’lahi mine-sh
shejtani-rr rraxhim” té strehohet te Zoti nga sherri i djallit dhe gjersa té jeté gati pér
namaz té vazhdojé programin e méparshém.

Pastaj duke u pérgéndruar me qetési té zemrés mbi kuptimin e tekbirit iftitah (dmth.
All-llahu Ekber) géndro né namaz. Por ke kujdes se me ké je duke biseduar dhe ¢ka je
duke biseduar. Kujdesu gé gjuha dhe zemra té jené njé (té bashkuara) dhe mos té
génjesh. A e di se ¢’kuptim ka fjala “All-llahu Ekber”? Ka kété kuptim “All-llahu
éshté i shenjté dhe i madh sa nuk mund té pérshkruhet. Ke kujdes se ¢’thua. Athua até
gé e thua e beson edhe zemra apo jo?

Imam Sadiku si¢ e cekém edhe mé lart thoté: “Kur drejtohesh kah kibla né namaz
harroje krejtésisht kété boté, ndodhité e saja, njerézit dhe gjendjet e tyre. Pastroje
zemrén nga ¢do gjé e cila té pengon qé ta pérkujtosh Zotin dhe me shpirtin e syrit
shikoje madhéshtiné e Zotit, gjithashtu kujtoje se je duke géndruar para té Madhit
Zot. Pérkujtoje ditén qé kur té gjithé njerézit do t’i kthehen All-llahut, kur né até dité
¢do gjé do té dalé né pah se ¢ka kané dérguar atje (t€ mira apo té kégia).”

Né namaz géndro né njé gjendje né mes frikés dhe shpresés. Pasi ta kesh marré iftitah
tekbirin konsiderojé té vogla gjérat té cilat ndodhen né toké dhe giell. Pérkundrazi,
All-llahu e shikon zemrén e atij qé merr tekbir pér namaz, dhe nése e véren sa ai nuk
éshté i pérgéndruar dhe nuk ka kujdes pér namaz, i drejtohet me kéto fjalé: “O
génjeshtar! Déshiron té mé mashtrosh Mua? Pasha madhéshtiné dhe bukuriné Time
do té [é té varfer nga lezeti i dhikrit tim; dhe gjithashtu s’do té Ié gé té shijosh shijen e
afvimit né Mua.” ™

Pra si¢ po e shihni se getésimi dhe pérgatitja duke e marré tekbirin iftitah ndikon
shumé pér té gené i geté dhe i koncentruar gjaté namazit.
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Por me réndési éshté qé té vazhdohet me kété getési deri né fund té namazit. Né qofté
se nuk jemi té koncetruar dhe té geté né fillim té namazit, pra duke e marré tekbirin
atéheré shthurret kujdesi epshor dhe prishet getésia dhe pérkushtimi.

Pér kété dhe njeriu i cili fal namazin duhet té jeté i kujdesshém me epshin e tij, derén
e zemrés sé tij t’ua mbyllé té gjithé krijesave tjera pos All-llahut dhe té pengoj gé mos
té futen né t& mani dhe mendime té kégia. Ndérsa vazhdimisht, veten duhet ta shohé
para All-llahut, té ndihet sikur éshté duke biseduar me All-llahun, gjaté namazit té
ndjejé se éshté para tij &shté né sexhde dhe né ruku, gjaté leximit té sureve dhe duave
duhet t’i kushtojé vémendje kuptimit té tyre, duhet ta dijé se me kend éshté duke
bisduar dhe ¢’éshté duke biseduar, késhtu gé né kété ményré té vazhdojé deri né fund
té namazit. Padyshim se kjo éshté njé gjé shumé e véshtiré, por nése tregohet kujdes,
seriozitet dhe pérpjekje atéheré lehtésohet kjo gjé, duke e pasur para sysh ajetin: “Pa
dyshim qé ne ua tregojmé rrugét tona atyre té ciléve luftojné pér hiré Tonén.”

Nése né fillim nuk shihet sukses nuk duhet té¢ mérzitemi dhe t’i shképusim shpresat;
meqé pér ta marré epshin nén kontroll duhet pérpjekur né ményré mé té rrept dhe mé
rigoroze.Andaj duhet pérjashtuar nga zemra té gjitha mendimet e kota dhe zemrén
duhet drejtuar kah All-llahu, edhe nése njé dité, njé javé, disa muaj nuk arrihet sukses
prap nuk duhet té déshprohemi; duhet pasur para sysh se mé né fund do t’ia dalim
patjetér. Andaj gjaté kohés por edhe né ditét e sotme kemi shumé njeréz té cilét edhe
gjaté namazeve me xhemat zemrat e tyre jané té geta dhe pos All-llahut nuk kané
synim tjetér.

Edhe nuk duhet t’i shképusim shpresat nga arrritja né kété nivel té larté, edhe nése
nuk arrijmé plotésisht t&¢ mundohemi qé té arrijmé sé paku edhe njé sasi té
konsiderueshme, mandej edhe kjo éshté dhunti dhe pasuri pér ne.

Nafilet /namazet nafile/

Edhe mé heret cituam se namazi éshté metoda dhe rruga mé e miré pér udhétimin
shpirtéror, pér t’iu afruar All-llahut dhe pér té pérkujtuar Até. Ai gé e njeh miré
Krijimin e posacém té njeriut dhe Ai gé mé sé miri e njeh rrugén e pérkryerjes, All-
Ilahu, namazin e ka béré té ligjshém, dhe até njerézve ua ka dérguar dhuraté népérmjet
pejgamberéve me géllim gé ata té shfytézojné lumturiné dhe pérsosmériné e All-llahut
(xh.sh). Andaj né namaz nuk ka ndonjé kufi té caktuar; njerézit até mund ta kryejné né
cdo kohé, né ¢cdo vend dhe nén ¢do rrethana.

Né pérgjithési namazet ndahen né namaze farz dhe nafile: Namazet farz jané gjashté:
namazet jevmije (pesé namazet ditore), namazi ajat (namazi i frikés), namazi i
xhenazés, namazi i tavafit, namazi i béré farz me ané té betimit dhe flijimit (adak) dhe
namazi farz i cili duhet té falet nga djali i madh pér kazaté e mbetura té babés sé tij.
Namazet ditore jané farz (obligim) pér té gjithé personat e pjekur (ata té cilét e kalojné
periudhén e pubertetit), kurse namazet tjera jané obligim né kohé té vecanta dhe nén
kushte té posagme. Njeriu i cili déshiron lumturiné dhe pjekuriné duhet t’i kryejé
namazet e para (ditore) né até ményré sic jané té ligjshme dhe né gofté se i kryen me
singeritet dhe qgetési shpirtérore, ata béhen afruesité dhe mé té miré. Né fe nuk ka vend
pér braktisje té farzeve dhe pérkushtim né nafile me géllim pér té gjetur afrim afér
All-llahut té Madhéruar. Andaj gabon shumé ai i cili mendon se té braktisen namazet
farz dhe té mirret me namaze nafile, dhikér dhe dua mund té pérparojé né rrugén e
pérkryerjes dhe do té ngjitet né nivele té larta. Por nése i kryen farzet e mépastaj
mirret me synetet dhe nafilet atéheré mund té afrohet mé afér All-llahut dhe té ngjitet
né nivele mé té larta.
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Nafilet namaze jané té shumté, por né pérgjithési ndahen né dy grupe: namazet nafile
ditore dhe namazet tjera nafile.

Namazet nafile ditore jané tridhjeté e katér reqate dhe pérbéhen nga: namazet nafile
(syneti) té drekeés jané teté, teté té iqindisé, té akshamit katér, té jacisé jané dy, té
sabahut dy, kurse namazi tehexhxhud pérbéhet nga njémbédhjeté reqate.

Népér librat e hadithit falja e namazit nafile éshté theksuar me plot singeritet, pér té
éshté premtuar sevape dhe dobi té dryshme dhe gjithashtu éshté konsideruar si
plotésues i namazeve farze. Ndérsa pos namazeve nafile ditore ka edhe namaze té
tjera né kohé dhe vende té posagme, mandej edhe pér kéta éshté premtuar shpérblim i
madh. Lidhur me kéto namaze té interesuarit mund té konsultojné librat e haditheve
dhe duave. Prandaj pér sejr-i suluk dhe pér t’iu afruar mé afér All-llahut mund té
shrytézohen kéto namaze nafile. Pér té shfrytézuar kété rrugé gjithnjé dyerté jané té
hapura, pér ¢cdo kend. Prandaj dhe njeriu vazhdimisht duke shfrytézuar mirésité e All-
[lahut mund té kontaktojé me Te.

Imam Ebu Hasani thoté: “Namazi nafile béhet shkak qé besimtari t’i afrohet mé afér
All-llahut.” "

Transmetohet qé Imam Sadiku té keté théné: “Nganjéheré pranohet vetém gjysma e
namazit, ngjanjéheré njé e treta, njé e katérta, e ndonjéheré edhe njé e pesta. Ndérsa
namazi i falur me qetési té zemrés éshté i pranuar plotésisht. Pér até dhe jemi té
obliguar t’i falim namazet nafile (synetet) me géllim qé t'i plotésojmé namazet tona gé
i kemi farz.” "

All-llahu né njé hadith kudsij thoté: “Pér Mua nuk ka knagési mé té madhe se kur
robi im i fal namazet farz té cilat i ka té obliguar nga Uné. Ndérsa kur i fal edhe
namazet nafile (synetet) fiton dashuri aq té madhe sa qé Uné i béhem veshi i cili i
dégjon, syri qé i sheh, gjuha gé i flet, dora qé i mban gjérat dhe kémba ecén. Nése
kérkon (mé thérret) nga Uné, i pérgjigjem atij, dhe ¢do gjé qé déshiron ia dhuroj. Aq
shumé hezitoj qé t’ia marr shpirtin njé besimtari sa qé nuk hezitoj né asgjé tjetér. Ai
nuk e do vdekjen edhe Uné nuk déshiroj qé ai té pikéllohet. ndv

Namazi i natés /tehexhxhud/

Né mesin e namazeve nafile namazi i natés pérmban virtyte dhe dobi mé té€ médha se
té gjithé namazet tjeré nafile. Né Kur’ani Kerimin dhe né hadithe lidhur me kété
céshtje jané dhéné késhilla dhe rekomandime té médha.

All-llahu Teala té dashurit té Tij Muahmmedit s.a.v. ithoté: “Natén né njé kohé té
caktuar zgjohu dhe fal namaz, ky namaz pér ty éshté i veganté dhe éshté njé namaz
tepér nga namazet farz. Shpresohet qé All-llahu do té lavdérojé dhe do té lartésojé né
njé shkallé té larté.” ™

Kurse né Kur’an thuhet: “Dhe ata qé kalojné netét duke réné né sexhde dhe duke
géndruar né kémbé, pér hir té Zotit té tyre.” ™"

Né Kur’an besimtarét pérshkruhen né kété ményré: “Ata ngrihen nga dysheku dhe i
luten zotit té tyre me friké e respekt, shpérndajné nga ajo me ¢ka i furnizojmé ne. Dhe
askush nuk e di se ¢faré gézimesh té fshehta i presin si shpérblim pér até qé kané
punuar.” """

Transmetohet se Pejgamberi s.a.v. ka théné: “Kur njé rob i All-llahut zgjohet né
mesnaté dhe ulet né njé qoshe dhe lutet madhéron All-llahun, zemra e tij mbushet
plot me nur. Dhe kur robi pérshpérit “Ja Rab” Ja Rab” (O Zot). Atéheré vjen njé zé
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“Lebbejk (urdhéro) o robi Im! Gjith¢ka qé déshiron do ta jap! Mendo né Mua, kurse
Uné ta jap té mjaftueshmen! Pastaj Zoti engjéjve i thoté: O engjéjt e Mi! A e shihni
robin Tim i cili né kété naté té voné Mé madhéron derisa té tjerét jané té zéné me
puné té kota, kurse té tjerét si t&€ humbur jané dalldisur né gjumé?! Ju jeni déshmitaré
qé kétij robi ia fala mékatet. ” ™

Né njé hadith tjetér pejgamberi thoté: “Personat mé té ndershém té ummetit tim jané:
hafizét e Kur’anit, komentatorét (mufessirét) e Kur’anit, ata qé béjné vepra té mira
dhe ata 1é cilét zgjohen natén pér t'u falur.” ™

Hadithi tjetér: “Xhebraili ag shumé mé ka késhilluar pér namazin e natés
(tehexhxhud) sa qé mendova se besimtarét e ummetit tim s do té flejné téré natén.
Prap né njé hadith thoté: “Dy reqatet e falura né mesnaté pér mua jané mé té dashura
se gjithé kjo boté dhe gjithé pasuria e késaj bote.” ™™

Imam Sadiku a.s. thoté: “Namazi i natés zbukuron fytyrat, zbukoron moralin dhe
njeriut i jep eré té kéndshme. Shton pasuriné dhe i lan borxhet. Largon pikéllimin dhe
Jjep shkélgim.” ™

Nga Resulullahi transmetohet ky hadith: “Namazi i natés béhet pretekst i kénaqésisé
sé All-llahut dhe gézimit té engjéjve. Namazi tehexhxhud éshté syneti i pejgamberéve
dhe themeli i urtésisé, nurit dhe besimit. Andaj me ané té kétij namazit njeriu e
pérforcon besimin e tij. Qetéson trupat dhe zemréon djallin. Kundér armikut éshté
armé, kurse shkaktar i pranimit té duave dhe ibadetit. Gjithashtu éshté pishtar dhe
tepih i varrit, dhe pérgjigje pér engjéjt e varrit nekirit dhe munkerit. Ndérsa né varr
deri né ditén e kijamtit éshté vizituesi i vetém i atij qé e fal até namaz. Kur té vijé dita
e kijametit ky namaz do t’i béjé hije besimtarit, kuroré né koké dhe rrobe pér trup. Do
té jeté edhe perdja né mes té xhehnemit dhe nurit té xhenetit. Ky namaz para All-
llahut do jeté argument, peshé né peshoren e veprave, vértetim pér ta kaluar urén e
Siratit dhe dry pér xhenet. Prandaj namazi éshté edhe tekbir, hamd (falendérim),
tesbih (madhérim), lavdérim, shenjtérim, respekt, tilavet (lexim i Kur’anit) dhe dua
(lutje). Vértet namazi i falur né kohé éshté vepra mé e virtytshme pér njeriun.” ™
Lidhur me namazin e natés kemi shumé ajete dhe hadithe. Pejgamberi i Islamit dhe
imamét i kushtonin réndési té vecanté kétij namazi. Edhe evlijaté e Zotit duke e falur
kété namaz arrinin né nivele té larta dhe fitonin pérsosméri té médha. Sa ndjenjé e
bukur éshté gé robi i All-llahut té zgjohet pas mesnate, ta leré shtratin e tij té buté dhe
té rehatshém, t& marré abdes dhe né até mesnaté duke gené té gjithé né gjumé té
géndrojé para krijuesit té gjithésisé dhe t’ia gajé hallet dhe dertet Atij, té kérkojé
rahmet, té gajé, me miraxh shpirtéror té ngritet né boté mé té larté dhe té rradhitet me
njé staf me engjéjt e All-llahut dhe ta madhérojé Até. Né kété ményré zemra e tij
béhet vend i shkélgimit té nurit hyjnor dhe me shtytje hyjnore afrohet mé afér All-
[lahut (xh.sh).

»s dxi

Ményra e té falurit té namazit tehexhxhud

Namazi i natés gjithsejt i ka njémbédhjeté regate. Falet sikur namazi i sabahut, nga dy
reqate. Pér teté reqat béheté nijet pér namazin e natés (tehexhxhut), dy reqaté pér
shefaat (ndérmjetésim) dhe njé regat pér namazin e vitrit. PEr namazin e natés
ekzistojné dua dhe dhikre té posagme, té cilat né hollési mund t’i gjeni né librat e
haditheve té duave.

SHKAKU I KATERT

Lufta (xhihadi) dhe martirizimi
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Lufta pér té pérhapur e mbéshtetur fené Islame, pér té lartésuar tevhidin (njéshmériné
e Zotit), mbéshtetur ekzistencén e Islamit, pér té mbizotruar ligji dhe rregullat e
Kur’anit, lufta kundér despotéve dhe tiranéve dhe mbrojta e té paaftéve e té shtypurit
pér hir té All-llahut, konsiderohet si njéra nga ibadetet mé té médha, dhe gjithashtu
pretekst i miré pér ta pérkryer epshin dhe pér t’iu afruar mé afér All-llahut (xh.sh).
Lidhur me xhihadin kemi shumé ajete dhe hadithe, t’i shohim disa nga to:

All-llahu né librin e Tij thoté: “Ata ¢ cilét besojné dhe emigrojné, edhe luftojné pér
hiré té All-llahut me mish e me shpirt, kané pozité mé té larté te All-llahu, dhe ata do
té arrijné sukses. Zoti i tyre i pérgézon se do té jeté i méshirshém dhe mirébérés dhe
se di t’i dérgojé né xhennet, ku do té kené kénaqési té vazhdueshme. Aty do té mbesin
pérgjithmoné. Me té vérteté te All-llahu ka shpérblim & madh.” ™

Kurse né ajetin tjetér thoté: “Besimtarét té cilét nuk luftojné-pérveg¢ atyre qé jané té
paafté pér lufté- nuk jané té barabarté me ata qé luftojné né rrugé té All-llahut me
pasuriné dhe jetén e vet. Ata qé luftojné, me mish e me shpirté te All-llahu jané njé
shkallé Zixe lart. All-llahu do t'u japé luftétaréve, jo atyre qé nuk luftojné, shpérblim té
madh.” ™"

Ndérsa i dérguari i All-llahut thoté: “Xheneti ka njé deré e cila quhet dera e
luftétaréve (muxhahidéve). Ajo deré hapet kur muxhahidét nisen drejt xhenetit,
shpatat jané té ngjeshura, kur njerézit géndrojné né ditén e kijamteit dhe kur engjéjt
atyre u thoné miré se erdhét.” ™"

Né& njé hadith tjetér thoté: “Njeriu derisa té mbytet (té bjeré déshmor) né rrugé té Zotit
mbi ¢do sé miré ka njé té miré tjetér, por kur bie déshmor ateheré nuk ka té miré tjetér
mbi té.” ™"

Dhe: “All-llahu ata (déshmorét) i pérgézon me njé méshiré, njé lumturi dhe me njé
xhennet té mbushur me ploté dhunti dhe bekime. All-llahu éshté dhurues dhe
shpérblyes i madh.” ™™

Imam Sadiku (a.s.) thoté: “Cdo njéri i cili bie déshmor né rrugé té All-llahut, atij All-
llahu do t’ia shlyejé té gjitha mékatet.”

Hz. Muahmmedi (s.a.v.) thoté: All-llahu Teala déshmorit (shehidit) i jep shtaté gjéra:
1. Pika e paré e gjakut gé i delé nga trupi i tij ia shlyen té gjitha mékatet.

2. Pasi gé personi bie déshmor koka e tij vendoset né prehérin e dy engjéjve, dhe ata
duke ia fshiré pluhurin e fétyrés i thoné “té lumté’, kurse ai i i pérshendet ata.

3. Atij i vishen rroba nga xheneti.

4. Nga pasuria e xhenetit i servohen pér té zgjedhur parfume me eré té kéndshme.

5. Posa té bjeré shehid e sheh vendin e tij né xhennet.

6. Pasi té bjeré shehid, atij i thuhet: “Shetite gjithé xhentin ku té duash”.

7. Shehidi shikon bukurité e All-llahut dhe kjo e getéson edhe pejgamberin edhe
shehidin.”

All-llahu Teala thoté: “All-llahu ka bleré nga besimtarét shpirtérat dhe pasurité e tyre
me xhennet-ata luftojné pér hiré té All-llahut dhe do té vrasin dhe do té vriten. Ai kété
ua ka premtuar me siguri né Tevraté dhe Inxhil edhe né Kur’an-pra, kush i plotéson
premtimet e veta mé miré se All-llahu? Prandaj gézohuni pazarit qé e keni béré me
Te, se ai éshté shpétim i madh. 0 dhex

Ajeti i lartpérmendur me dasahmirési dhe butési njerézit i inkurajon dhe i thérret pér
xhihad. Né fillim thoté: “...4i kété ua ka premtuar me siguri né Tevraté dhe Inxhil
edhe né Kur’an...”

C’faré kémbimi i miré éshté ky! Marrési (blerési) padyshim qé éshté zotriu i
gjithésisé, All-llahu i Lartémadhéruar. Kurse shitésit jané besimtarét té cilét i besojné
All-llahut dhe ahiretit. Andaj dhe gjérat qé kémbehen jané pasuria dhe nevojat
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fiziologjike. Kurse kéto kémbehen me xhenetin e pérhershém. Mépastaj All-llahu
vazhdon: “...pra, kush i plotéson premtimet e veta mé miré se All-llahu?”

Mandej: “...Prandaj gézohuni pazarit qé e keni béré me Te, se ai éshté shpétim i
madh.”

All-llahu né Kur’anin Kerimin shehidét e réné né rrugé té Tij i pércakton né nivelet
mé té larta ku thoté: “Kurrsesi mos i llogarit té vdekur ata, té cilét jané vraré né
rrugé té All-llahut! Jo, ata jané té gjallé te Zoti i tyre dhe té furnizuar.” ™™

Fjalia “ata jané té gjallé te Zoti i tyre dhe té furnizuar” tregon shkallén e shenjté té
déshmorit. Pavdekshméria e shpirtit té njeriut, nuk éshté e posagcme pér déshmorét,
mandej té gjithé njerézit jané té kétillé, por poenat e shehidéve tek “ata jané té gjallé
te Zoti i tyre dhe té furnizuar” jané né shkallén mé té larté sepse jané shpérblyer me
gradén mé té lavdishme nga All-llahu (xh.sh). Eshté noramle gé shpérblimet e atyre
gé kané arritur né kété shkallé nuk jané té njejta me shpérblimet e té tjeréve.
Xhihadi né rrugé té All-llahut dhe martirizmi jané ibadetet mé té mira dhe mé té
virtytshme. Ndérsa ai i cili ecén né kété rrugé té zgjedhur arrin né nivele mé té larta.
Jané dy faktoré gé kéto dy ibadete i ndajné nga ibadetet tjera:

Faktori i paré: géllimi i shenjté i muxhahidit. Qéllimi i muxhahidit nuk éshté né dobi
té vetin dhe té aférméve té tij, meqgeé ai vetém All-llahun e déshiron. Ai nuk éshté njeri
egoist, shkurtépamés dhe qé mendon pér vetveten, ai e déshiron vetém All-llahun.
Muxhahidi déshiron gé ta pérhapé e mbéshtesé fené Islame, gé ta lartésojé tevhidin
(njéshmériné e Zotit), ta mbéshtesé e ta pérkrahé ekzistencén e Islamit, qé té
mbizotrojé ligji dhe rregullat e Kur’anit, té luftojé kundér despotéve dhe tiranéve dhe
t’i mbrojé té paaftit dhe té shtypurit. Andaj megé géllimi i tij éshté shumé i larté,
atéheré arrin nivele té larta shpirtérore dhe hyjnore.

Faktori i dyté: Shkalla e sakrifikimit. Muxhahidi né rrugén e sejr-i sulukut drejt All-
Ilahut dhe pér t’ia arritur géllimit e sakrifikon ¢do gjé gé disponon. Késhtu gé, né
gofté se njeriu jep sadaka ai e jep vetém njé pjesé té saj, kurse tjetrén e ruan; nése
njeriu bén ibadet, kétu humb vetém pak kohé dhe njé forcé té kufizuar; kurse
muxhahidi kalon mbi té gjitha, né kété rrugé e jep shpirtin, kokén dhe ¢do gjé tjetér gé
ka. Heq doré nga pasuria, pozita, posti, gruaja, fémijét dhe nga té aférmit e tij, shpirtin
e tij ia dorézon All-llahut (xh.sh). Gnostikét dhe té devotshmit ag sa kané pérfituar
téré jetén e tyre, muxhahidi pér njé kohé shumé té shkurtér pérfiton sa ata, bile edhe
mé tepér. Bota materiale pér shpirtin e muxhahidit éshté shumé e ngushté, késhtu gé si
ndonjé luan e then kafasin e materiales dhe fluturon né botén prej té cilés éshté i
knaqur All-llahu dhe ngjitet né nivelet mé té larta ku i afrohet té dashurit té tij.

Derisa robérit tjeré All-llahut i afrohen me dua, ibadet dhe dhikér, muxhahidi i cili
lufton né rrugé té All-llahut i afrohet me plagé, dhembije, véshtirési, plumba, mortaja,
me pérpjekje t&¢ mundimshme dhe mé né fund duke réné shehid. Kéta dy afrime
dallojné shumé njéri me tjetrin. Fronti i luftés dhe xhihadit posedon njé nur, manevijat
dhe njé gézim té veganté. Gjithashtu, fronti i xhihadit éshté fronti i emocionit, lévizjes
dhe sakrifikimit. Eshté fronti ku sakrifikohet pér té dashurin (All-llahun) dhe fronti ku
garohet pér t’u ringjallur né jetén e pérhershme. Marshet dhe ilahit pér vendet (varret)
ku flejné muxhahidét , mandej edhe népér xhami dhe mesxhide afér tyre mbizotron
njé gézim, drité dhe térhegje e paimagjinueshme.
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LIDHJA E PESTE
Ndihma dhe shérbimi ndaj njerézve

Sipas Islamit adhurimi i All-llahut dhe afrimi ndaj Tij nuk éshté vetém namazi,
agjérimi, haxhi, dhikri, duaja dhe nuk pérkufizohet vetém né xhami, vendelutje, dhe
varre, Lémosha ndaj robéve té Allahut, té bérit miré si dhe shérbimi pér té miré ndaj
tyre (me géllim té afrimit ndaj All-llahut) éshté njé prej adhurimeve mé té ¢muara dhe
pérkryerje e vetvetes. Kontrolli ndaj epsheve dhe pér ta fituar kénagésiné e All-llahut
nuk duhet gé té distancohemi nga shogéria, mirépo nése punojmé dhe pér té gjitha
problemet me té cilét pérballemi mundohemi gé t’ia gjejmé njé zgjidhje, kjo
konsiderohet ibadet, mandej njé prej ibadeteve mé té mira. Ndihma dhe mirébérja,
ndihma ndaj njéri tjetérit, plotésimi i nevojave té muslimanéve, kujdesi né punét e
muslimanéve, zgjedhja e problemeve té tyre dhe ndihma e béré ndaj robérve té
Allahut sipas Islamit konsiderohet si njé prej punéve mé té réndésishme dhe do té keté
sevape té médha.

Pér kété né hadithet e hz. Muhammedit s.a.v.s dhe né théniet e imaméve kemi mjaft té
dhéna, si shembull mund t’i pérmendim disa prej tyre:

Imam Sadiku a.s. thoté: “Allahu ka théné se robérit e Mi e pérbéjné familjen time.
Atéheré, mé i dashuri Im éshté ai i cili éshté mé i méshirshmi ndaj njerézve dhe ai i
cili mundohet t'i plotésojé nevojat e tyre.” ™"

Resulullahi s.a.v.s. ka théné: “Njerézit jané familja e Allahut. Atéheré i dashuri i
Allahut éshé ai i cili ndihmon familjen e All -llahut, dhe ai i cili gézon njé

familje. »s dxxiii

Imam Bakiri a.s. thoté: “Buzéqeshja e besimtarit ndaj véllaut té tij besimtar dhe
evitimi i ndonjé problemi té tij éshté vepér e miré. Nuk i éshté béré ndonjé ibadet mé i
miré All-llahut se (pér)gézimi i njé besimtari.” ™"

Imam Sadiku thoté: “Cdo kush qé gézon njé musliman mé ka gézuar mua. Dhe kush
mé gézon mua e gézon Resulullahin, dhe ¢do kush qé e gézon Resulullahin e ka
gézuar All-llahun, e kush e gézon All-llahun, All-llahu até e vendos né xhennet.
Né njé vend tjetér Imam Sadiku thoté. “Ai i cili pér hir té All-llahut shpenzon
njéqidémijé (dinar ose dirhem) pér t’ia plotésuar njé nevojé njé muslimani éshté mé
me vieré se njézeté heré té shkuarit né haxh.” ™"

Imam Sadiku thoté: “Nése njé musliman mundohet pér t’ia plotésuar njé nevojé njé
muslimani tjetér éshé mé me vieré se shtatédhjeté tavafe rreth Qabesé.” ™"

Kurse né njé vend tjetér thoté: “Jané njé pjesé e robérve té All-llahut qé njerézit kur
kané nevojé pér dicka strehohen tek ata (kérkojné ndihmé prej tyre), kéta jané ata té
cilét né ditén e kijametit nuk do té pérballen me dénimin e All-llahut” ™"

Imam Zejnulabidini thoté: “O simpatizuesit e mi. Heret ose voné do té hyni né
xhennet, mirépo garoni pér shkallét e larta té xhennetit. Dijeni se shkallét e larta té
xhennetit dhe pallatet mé t€ mira jané pér ata té cilét kané plotésuar nevojat e
muslimaneve dhe ata té cilat u kané ndihmuar té varferve. Késhtu ¢do njéri prej juve
qé flet me muslimanét apo me té varférit mé shumé i afrohet xhennetit se ai i cili ec
njéqind mijé vite, qofté edhe nga ta té cilét do té dénohen nga Zoti. Atéheré, mos e
zvogéloni bérjen miré ndaj muslimanéve, sepse asgjé nuk mund ta zéré vendin e saj
dhe All-llahu do t’ju shpérblejé pér to.” dhexix

Pra si¢ shihet bérja miré, shérbimi ndaj robérve té Allahut, zgjedhja e problemeve té
tyre sipas fesé Islame éshté prej ibadeteve mé té réndésishme. Edukimi i vetvetes dhe
I epshit té shtyen qé té afrohesh mé afér All-llahut dhe té ndihmon gjaté pérkryerjes sé
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epshit. Pér fat té keq njerézit nuk jané duke e njohur drejt Islamin, pér kété edhe jané
ta paafté gjaté kétij ibadeti (shérbimit dhe ndihmés ndaj njerézve), dhe shumé prej
tyre mendojné se robéria ¢faget vetém né namaz, agjérim, vizita, dua dhe né dhikre.

SHKAKU I GJASHTE
Duaja

Duaja éshté njéra prej ibadeteve e cila ndihmon né mbizotérimin e epshit dhe éshté
njé mjet i cili t& afron mé afér All-llahut. Pér kété All-llahu i thérret robérit e vet pér té
béré dua. Do t’i cekim disa shembuj:

All-llahu né Kur’anin fisnik thoté: “Zoti juaj ka théné: Mé thérrisni t iu pérgjigjem!
Ata, té cilét nga mendjemadhésia nuk mé adhurojné- do té hyjné né xhehennem té
poshtéruar.” ™™

Né ajetin tjetér thoté: “Lutjuni Zotit tuaj me pérulje dhe fshehurazi! Ai nuk i do ata té
cilét e teprojné.” ™™

E né njé vend tjetér thoté: “Dhe kur té pyesin robérit e mi pér Mua, Uné jam me té
vértet afér, i pérgjigjem lutjes sé lutésit kur mé lutet. Prandaj le té kérkojné pérgjigje
prej meje dhe le té mé besojné Mua, pér té gené né rrugé té drejté. o il

Pejgamberi s.a.v thoté: “Duaja éshté shpirti i ibadetit.” ™"

Imam Sadiku thoté: “Duaja éshté ibadet dhe All-llahu thoté: “... Ata, té cilét nga
mendjemadhésia nuk mé adhurojné- do té hyjné né xhehennem té poshtéruar.”
“Ti kérko (thirre) All-llahun pastaj leja Atij ¢do gjé tjetér.” ™"

Pérséri Imam Sadiku thoté: “Kurré mus u largoni nga duaja. Nése nuk i afroheni All-
llahut me dua atéheré me asgjé tjetér nuk mund t’i afroheni Atij. Dhe mos ngurroni gé
té kérkoni nga All-llahu qofshin ato edhe gjéra té vogla. Sepse ai cili i posedon gjérat
e vogla i posedon edhe té médhaté.” ™™

Njeriu duhet té béjé dua.Veté varféria dhe skamja kané névojé pér All-llahun dhe
genien e Tij. Po ge se njeheré dhuntité e All-llahut ndérprehen, atéheré njeriu
shkatérrohet, sepse ¢do gjé gé vjen, vjen nga All-llahu (xh sh). Atéheré njeriu kété
nevojé duhet ta shprehé me gjuhén e tij. Varférin, robériné dhe nevojén gé ka duhet ta
déshmojé me vepér. Njeriu All-llahut i dorézohet dhe i nénshtrohet vetém me dua, té
gjitha lutjet qé duhet béré i bén me plot singeritet dhe All-llahu atij i jep pasuri pér
plotésimin e nevojave. Pasi qé ta ndérpresé shpresén nga kjo boté ai lidhet me All-
[lahun i cili éshté burim i sé mirés dhe njohés i ¢cdo gjéje. Andaj nése largohet nga
nevojat e késaj bote dhe me syrin e zemrés sé tij e shikon vetém bukuriné e All-llahut.
Duaja éshé njéra prej ibadeteve mé té mira dhe mé té kénagshme. Njerézit e afért té
All-llahut kété gjendje nuk e humbin asnjéheré. Nése e shikojmé librin Sahife-i
Sexhxhadie dhe librat tjeré té duave, do té shohim se si imamét jané pérulur dhe si
kané béré dua. Lidhja me All-llahun dhe pranimi i duas, zemrave té tyre u jepte getési,
shpirtérat e tyre kénagshin nga duaja dhe ajo u jepte shpresé. Zgjedhja e problemeve
dhe tejkalimi i véshtirésive nuk béhet nése nuk e lusim All-llahun, késhtu gé nuk do té
keté shpresé dhe nuk munden té parandalohen véshtirésité.

Duaja éshé arma e muslimanit. Muslimani lufton me pesimizém dhe pér tejkalimin e
véshtirésive ai kérkon ndihmé nga All-llahu. Pejgamberét dhe imamét ¢do heré kané
pérdorur kété armé dhe ua kané preferuar edhe muslimanéve gé ta béjné té njejten.
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Imam Rizai a.s. njéheré shokéve té tij késhtu u tha:

"Shfirytézoni armét e pejgamberéve.” Ata e pyetén cila éshté arma e tyre? Ai iu
pérgjigj: Duaja.” ™!

Imam Bakiri s.a. thoté: “All-llahun mé sé shumti e duan ata té cilét béjné dua mé sé
shumti. Ju propozoj qé té béni dua prej agimit e gjer né lindjen e diellit. Sepse né kété
kohé dyert e giejve jané té hapura, ndahet rrézki i popullit dhe u jipen (pranohen)
déshirat e médha.” ™"

Resulullahi s.a.v. késhtu thoté: “Duaja éshté arma e muslimanit, shtylla e fesé dhe
drita e tokés dhe giejve.” ™"

Duaja éshté njé ibadet, andaj edhe éshté njé prej ibadeteve mé té mira e cila njeriun e
con né botén e amshueshme. Duaja njeriun e ngrit né miraxh dhe kuds. Duaja shpirtin
e arsimon e edukon dhe até e afron mé afér All-llahut.

Hz.Aliu thoté: “Duaja te All-llahu éshé ibadeti mé i miri, ibadeti mé i dobishém éshté
morali dhe pastértia,,

Transemtuesi thoté se hz. Aliu bénte dua shumé.
Hz. Aliu thoté: “Duaja éshté ¢elés i lumturisé, duaja mé e miré éshté duaja qé béhét
prej shpirtit dhe duaja qé del nga zemra. Lutja ndaj All-llahut éshté shpétim, dhe
largohuni nga e kegja me cilési té besimt. E pér até duhet t’i frikésohemi All-llahut
nga zemra dhe nga shpirti. il

Pra duaja éshté njé ibadet e cila nése béhet né kushte té duhura dhe drejt i mbizotéron
epshet dhe béhet shkak i afrimit mé afér All-llahut (xh sh.). Pra njeriu duke mos e
Ilogaritur kohén apo kushtet nuk duhet té jeté larg kétij ibadeti. Né gofté se duaja nuk
pranohet shpejt dhe nuk shihet se éshté pranuar asnjéheré nuk duhet hamendur.
Nganjéheré njeriut duaja i pranohet voné dhe déshirat e tijé plotésohen voné apo edhe
mund té mos pranohet kurr, pér kété gjé ka nevojé pér puné dhe pérpjekje té médha.
Andaj mund té ndodhé gé pér disa muslimané plotésimi i déshirave té tyre nuk éshté
né té miré té tyre, sepse i gjithédishmi éshté All-llahu vetém Ai e di se ¢’éshté e miré
dhe e kege pér besimtarét e Tij. Andaj dhe njeriu duhet gé t’i hapé duart ka All-llahu
dhe vetém prej Tij té kérkojé qé t’i plotésohen nevojat e veta. Nése kjo déshiré éshté
pér té mirén e tij All-llahu do t’ia plotésojé até. Nganjéheré ndodh gé All-llahu t& mos
t’ia pranojé menjéheré duané atij, me géllim qé ai té lutet mé shumé dhe té béjé dua
me tepér.

| dérguari i All-llahut Muhammedi s.a.v.s. késhtu lutet: “O All-llah! Jepja atij qé
déshiron nése éshté pér té mirén e tij. Pastaj thoté: Ai i cili do gé All-llahu t’ia
pranojé lutjen le té jeté kémbngulés né dua dhe bén méshiré né té.”Dhe pastaj lexoi
ajetin e sures Merjem, ku All-llahu thoté: “... dhe do ta adhuroj Zotin tim.
Shpresoj se nuk do té jem fatkeq né adhurimin e Zotit tim.”(Merjem/48) *

Imam Sadiku thoté: “Nganjéheré muslimani kérkon dicka nga All-llahu, kurse All-
llahu egjéjve té tij iu thoté: Vonojeni (plotésimin) déshirén e robit Tim, sepse Ai (All-
llahu) déshiron té dégjojé lutjen dhe zérin e robit té vet. Kurse né ditén e kjametit i
thoté: O robi im! Ti mua mé thirre por uné t’u pérgjigja voné, tani pér até po té
shpérblej me kété sevap, mépastaj pérséri i drejtohet: ti mé bére dua por Uné prap t’u
vonova e pér até té shpérblej mé kéto té mira. Kur muslimani i sheh kéto té mira e
Shpé'rbdlz;me té ahiretit, thoté: sikur né até boté (dynja) té mos mé pranohej asnjé
dua.” ™™

Imam Sadiku thoté: “Ruaje edukatén e duasé, mandej ke parasysh se kend e luté, si e
lut dhe pse e lut. Kujtojeni lartémadhériné e All-llahut se Ai e di se ¢ka keni né zemra,
i di té fshehtat dhe i sheh se ¢ fshihni né zemrat tuaja. Dijeni se cila rrugé té shpie né
shpétim apo né shkatérrim, dhe mos mendoni se déshirén qé e keni iu conon né
shpétim, kurse ajo né té véerteté iu shkatérron”.

s dxxxix
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All-llahu né Kur’an thoté: “Njeriu edhe me ané té lutjes pér miré, lyp keq; kemi
pérgatitur denim té dhembshém.” (Isra/1l)

Atéheré mendo se ¢ka do nga All-llahu dhe pse do. Duaja béhet atéheré vetém kur
éshté e vérteté. Duaja drejton gjithé trupin ténd, né té ka té vérteta sekrete, duaja e
pércjell All-llahun dhe e zbut zemrén, me dua i di té githa fshehtésirat e déshirave.
Nése nuk u pérmbahesh kushteve té duasé mos prit se ajo do té pranohet dhe se Al-
llahu ka lajme pér té gjitha fshehtésirat. Edhe pse ti bén dua dhe kérkon digka nga
Allahu, padyshim Ai e di se ti ke njé géllim tjetér. ™"

SHAKU I SHTATE
Agjérimi

Agjérimi éshté njéri prej ibadeteve mé té réndsishme i cili luan njé rol mjaft té
réndésishém gjaté kontrollimit té epshit. Pér vlerén e agjérimit kemi shumé hadithe
dhe thénie té dijateréve.

Resulullahi s.a.v.s. thoté: “Agjérimi éshté ibadet i cili té ruan nga zjarri i
xhehennemit. ” "

Imam Sadiku a.s. thoté: “All-llahu Teala ka théné. Agjérimi béhet vetém pér mua dhe
uné e shpérblej até gé agjéron. ™"

Né njé hadith tjetér i dérguari i All-llahut thoté: “Cdo kush qé agjéron njé dité
(agjérim synnet) pér sevapin e tij, atij i éshté béré farz falja e mékateve.  dxlvi

Imam Sadiku a.s. thoté: “Cdo njéri nga ju i cili agjéron, gjumi i tij éshté ibadet,
heshtja dhikér dhe i pranohet puna dhe duaja e tij. """

Transmetohet nga Resulullahi té keté théné: “All-llahu ka théné: Pérve¢ durimt
(sabrit) té gjitha veprat tjera shpérblehen prej dhjeté deri né shtatéqind shkallé. Kurse
pér durimin Uné do té shpérblej. Ndérsa sevapin e durimit vetém All-llahu e di, vetém
agjérimi té bén té durueshém.” """

Aliu a.s. lidhur me Miraxhin nga i dérguari transmeton kété hadith: Pejgamberi né
Miraxh kishte pyetur: “Zoti im! Cili éshté ibadeti mé i dobishém? All-llahu xh.sh
thoté: “Ibadeti mé i dobishém éshté heshtja dhe agjérimi. Resulullahi prap: O Zoti im
cila éshté viera e agjérimit? All-llahu iu pérgjigj: “Fruti i agjérimit éshté hikmet
(urtési), béhet shkak i aftésise, hap rrugén e saktésisé dhe kur arrin né saktési pér
njeriun nuk mbetet aspak friké pér té jetuar deri né fund té jetés. » dlix

Agjérimi mund té komentohet né dy ményra.

Ményra e paré: Nése shikohet ana e jashtme agjérimi éshté largimi nga haja, pija dhe
mardhénjet intime, pastaj largimi, pérgénjeshtrimi i All-llahut dhe té dérguarit té Tij si
dhe brajktisja e té gjitha atyre gjérave qé jané pérmendur né librat e fikhut.

Ményra e dyté: Né té vértet ky adhurim éshté i lidhur drejtpérdrejt me besimin dhe
brendésiné e shpirtit. E vérteta e agjérimit éshté se pér hir té All-llahut duhet té
largohesh nga haramet por edhe nga disa hallalle pér njé kohé té caktuar, si dhe ruajtja
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e epsheve dhe largimi nga haja, pija, kryerja e mardhénjeve intime, génjeshtra dhe nga
gjérat té cilat e béjné agjérimin té pavleshém.

Né librat e fikhut definicioni i agjérimit éshté késhtu:

Agjérim do té thoté: largimi nga haja, pija, marrédhéniet intime, masturbimi
génjeshtra, pérgénjeshtrimi All-llahun dhe profetin e Tij, futja e kokés né ujé dhe
ruajtja nga papéstértia duke pasur pér géllim afrmin mé afér All-llahut prej méngjesit
(lindjesé sé diellit) deri né mbrémje (peréndimit té diellit, kur té errésohet

Mirépo, népér hadithe agjérimi nuk éshté pérkufizuar si mé lart. Eshté théné edhe mé
gjeré. Agjéruesi jo vetém se duhet té ruhet nga haja, pija, por duhet té ruhet me gjithé
organet e trupit. Si duhet té ruhet syri, veshi, gjuha, dora, kémba dhe organet tjera.
Nése shikohet edhe mé lart, agjérimi mé i miré éshté i besimtaréve té devotshém.
Késhtu pra agjéruesi pasi ta keté ndaluar veten nga haja dhe pija, ai duhet ta ndalojé
edhe prej veprave té cilat e largojné dhe e pengojné até ta madhérojé dhe ta pérkujtojé
All-llahun.E pérgatit vevtvetén pér gosti dhe likaullah.

Imam Sadiku thoté: “Agjérimi nuk éshté vetém lénia e hajes dhe pijes. Kur té agjérosh
duhet bashké me ty té agjérojé: veshi, syri, gjiuha, lukthi dhe epshi. Kur té agjérosh
ruaju nga mékatet e dorés dhe epshit dhe mos fol gjé té keqe, fol vetém nése ke nevojé.
Sadiku na thoté:Agjéruesi duhet té sillet me kujdes ,le té hesht pos kur ta pérmend
Allahun. Ditén kur agjéron mos bén dité sikur kur nuk agjéron. wdl

| dérguari i All-llahut thoté: “Cdo kush gé gjaté muajit té ramazanit agjéron dhe
heshté, dhe gjithashtu veshin, syrin, giuhén, epshin dhe pjesét e tjera té trupit e ruan
nga génjshtra, haramet dhe gibeti, ai vetveten e ndjen afér Ibrahimit Halilullah dhe i
bashkohet atij. » dli

Imam Sadiku thoté:

“Agjérimi nuk éshté vetém qé té ruhemi nga haja dhe pija. Agjérimi pér té gené i
plotéfuqishém ka njé kusht, e ai éshté heshtja. Bija e Imranit Merjemi njerézve iu tha:
Uné e kam dhéné veten né agjérim pér hir té All-llahut. Atéheré sot nuk do té flas me
askend, pra nuk dégjove se jam duke agjéruar pér até dhe nuk mund té flas me
askend? Kur agjéroni ruajeni gjuhén nga génjeshtra, mbyllni syté nga harami, mos u
grindni mes veti, ruajuni nga pérgojimi nga génjeshtra dhe grindja. Mos i varni
fytyrat tuaja. Mos kundérshtoni njéri tjetrin. Mos u nervozoni, mos fyeni, mos e
prishni gojén tuaj, ruaju nga shtypja lufta dhe kryeneqgésité, ruaju nga sjelljet me
injorancé dhe amoralitetit, mos e pérzéni njéritjetrin, mos e léni anash dhkirin dhe
namazin, jepni réndési heshtjes, mendimit, durimit, té vértetés si dhe largohuni nga
njerézit e kéqinj. Sa pak jané ata té cilét agjérojné dhe sa shumé jané ata té cilér
vetém géndrojné té uritur. o dli

Roli i agjérimit gjaté edukimit shpirtéror

Agjérimi éshté njé ibadet mjaft i posacém dhe i vlershém né qofté se personi gjaté
agjérimit rrespekton rregullat dhe edukatén e legjislacionit Islam dhe agjéron né
ményreé té drejté, gjithashtu ndikon mjaft né edukimin dhe pastrimin e epshit.
Agjérimi ka efekt t& mjaftueshém né pastrimin e epshit nga pislléget dhe mékatet dhe
né pérfitimin e pérkryerjes, boshatisjes (té sé kegesé) dhe né pjesémarrje hyjnore. Ai i
cili agjéron me ané té braktisjes sé mékateve e frenon epshin emmare dhe arrin ta futé
nén kontrollin e tij. (Agjérimi) Eshté koha e luftés kundér epshit dhe edukimit té tij.
Né kété kohé kur lihen anash té gjitha, mandej edhe haja, pija dhe nga ushgimet té
shijshme, ku duhet pérpjekur vetém pér pastrimin e epshit nga mékatet dhe pislléget,
me ané té késaj gjendjeje epshit i jep nur dhe getési. Ndérsa uria béhet shkak i
getésimit té brendisé dhe i koncentrimit né All-llahun. Kur njeriu éshté i uritur
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vazhdimisht géndron i gézuar, kurse kur barkun e ka té mbushur nuk mund ta gjesh
kété gjendje tek ai. Késhtu gé pér té gené i devotshém mund t’i drejtohemi agjérimit,
andaj dhe né Kur’an thuhet:

“O besimtar! Agjérimin e keni obligim té detyrueshém, si¢ e kishin detyré edhe ata qé
gené para jush, ndoshta do té béheni té devotshém. o dliii

Deri kétu shpjeguam mbi réndésiné e agjérimit pér pastrimin nga mékatet dhe
pislléget. Prandaj agjérimi né pérmasa té gjéra luan rol té réndsishém si p.sh. gjaté
pérkryerjes sé epshit, gjaté pastrimit té brendésisé dhe gjaté afrmit mé afér All-llahut.
Mé posht do té shohim vetém disa nga kéto:

1. Agjérim do té thoté té ruajturit e epshit dhe largimi nga disa gjéra té cilat e prishin
agjérimin. Andaj, éshté njé ibadet gé ka ndikim té jashtézakonshém né edukimin e
epshit, pérkryerjes dhe né afrimin mé afér All-llahut.

2. Me ané té braktisjes sé gjérave té shijshme dhe mékateve pastrohet dhe ndri¢cohet
zemra e individit. Shpéton nga ¢do pérkujtim tjetér pos All-llahut, fillon té marré
dhunti dhe té& mira nga nuri i All-llahut dhe bashkohet me Zotin (likaullah). Késhtu gé
rradhitet nén pérkujdesjen e All-llahut. Ndérsa népér librat e haditheve éshté
pérmendur qé frymémarrja dhe gjumi i atij gé éshté duke agjéruar jané ibadet.

3. Derisa njeriu &shté né agjérim éshté koha mé e miré ibadetit, namazit, leximit té
Kur’anit, dhikrit dhe veprave té mira. Sepse zemra né kété kohé éshté mé e pérgatitur
se herave tjera, gjithashtu éshté edhe mé e singert dhe koncentruar né All-llahun.
Muaji i Ramazanit é&shté koha mé e miré dhe éshté pranvera e ibadetit dhe
devotshmérisé. Pér kété dhe népér librat e duave éshté késhilluar shumé gé né kété
muaj té béhet ibadet dhe té adhurohet shumé All-llahu.

Imam Sadiku a.s. kur viente muaji i Ramazanit fémijéve té tij u thoshte: “Mundohuni
té béni ibadet mé shumé, sepse né kété muaj ndahet rrisku (pasuria) e njerézve dhe
pércaktohen (shkruhen) exhelet. Né kété muaj béhet e ditur se kush do t’i pérgjigjet
dhe do té shkojé tek All-llahu. Gjaté kétij muaji éshté njé naté qé ibadeti i béré éshté
mé i viershém se ibadeti i njémijé netve tiera.” ™

Aliu a.s. thoté: “Lutuni shumé gjaté muajit té Ramazanit, pendohuni. Késhtu qé
pérshkak tdél' lutjeve tuaja u higen belaté, kurse me ané té pendimit tuaj u falen
mékatet.” "

Hutbeja e Shabanies

Aliu a.s. thoté:

“Resulullahi njé dité né hutben e tij késhtu kishte théné:

O ju njeréz! Ju ka arritur muaji i begative, méshirés dhe lumturive. Ky muaj tek All-
llahu éshé muaj mbi té gjithé muajt tjeré. Ditét e kétij muaji jané ditét mé té mira,
netét dhe orét mé té mira, éshté njé muaj i cili juve ju éshté dhéné njé rast pér ta
gostisur All-llahu, me frymarrjet tuaja pérmendet All-llahu kurse gjumi juaj éshté
ibadet. Né kété muaj pranohen duaté dhe ju kthehet pérgjegjja. Atéheré thirrni zemrat
e pastra dhe géllimmirét pér agjérim dhe pér lexim té Kur’anit. Ndérsa sa té kéqinjé
dhe té pafat jané ata té cilét nuk i shfrytézojné té mirat e kétij muaji té madh. Uriné
dhe etjen kujtoni me uriné dhe etjen e dités sé kijametit. Jepuni lémoshé (sadak) té
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varféve dhe té ngratéve. Rrespektoni té vjetérit. Ruani té drejtat e té afermve tuaj,
ruajuni nga fjalét e kéqia, ruani syté nga harami, dhe veshét ruani nga gjérat qé jané
té ndaluara. Tregoni mirési (ndihmoni) pér jetimat qé edhe ata t’'u béjné mirési
Jjetimave tuaj. Pendohuni dhe gjaté kohés sé namazeve ngritni duart dhe béni dua se
All-llahu popullin e shikon me sy té méshirés, ju pérgjigjet kérkesave dhe zérave kur
thoné “Lebbejk”, pra kjo éshte koha mé e miré pér t’'u ngritur.

O njeréz, punét tuaja jané pasqyra e epsheve tuaj. Atéheré népérmjet tevbes
zvogéloni ato, supet e juaj jané rénduar me mékate dhe lehtésoni ato me sexhde.
Dijeni se All-llahu éshté betuar pér ata qé falin namaz dhe béjné sexhde, nuk do t’i
dénojé dhe se né ditén e kjametit nuk do t’i frikésojé me zjarr.

O njeréz, ai i cili i jep iftar njé muslimanit, i jipen sevape sikur ta kishte liruar njé
skllav dhe i falen té gjitha mékatet atij.

Njéri nga té pranishmit iu drejtua té dérguarit: O I dérguari i All-llahut! Nése ne nuk
kemi gjé peér t’i dhéné iftar, ¢’té béjmé? Resulullahi ia ktheu: “Qofté edhe me njé
hurme apo me njé goté ujé shpétojeni veten nga zjarri i xhehnemit.

O njeréz, né kété muaj ai i cili e pérmiréson moralin e vet, atij do t’i lejohet kalimi i
urés sé siratit, né ditén e kjametit. Ai i cili robit (shérbtorit) té vet ia lehtéson punén
né kété muaj, All-llahu atij do t’ia lehtésojé gjykimin né ditén e kjametit.

Kush e largon té keqen nga populli, All-llahu i largon né ditén e kijametit véshtirésité
e tij. Cdo kush gé e gostit njé jetim, All-llahu até do ta gostité né ditén e kjametit.
Kush interesohet pét té aférmin dhe i indihmon atij, All-llahu né ditén e kjametit do té
interesohet dhe do t’i ndihmojé atij. Kush i ndépren lidhjet me té aférmin e vet, All-
llahu do t’i ndérprejé lidhjet me té né ditén e kjametit. Kush e fal synetin né kété muaj,
All-llahu kété do ta shkruajé dhe ai do té mbahet larg zjarrit. Cdo kush qé fal njé farz
éshté sikur t’i keté falur shtatédhjeté farze jashté muajit té Ramazanit. Kush kéndon
salevat mbi mua, All-llahu né ditén e kjametit do t’ia réndojé peshorén me sevape.
Dhe kush e lexon njé ajet té Kur’anit, All-llahu atij di t’i japé sevape sikur né maujt
tjeré ta keté lexuar gjithé Kur’anin.

O njeréz! Né kété muaj jané té hapura dyert e xhenetit dhe Zoti kérkon qé ato té mos
mbyllen, kurse dyert e xhehenemit jané té mbyllura,dhe Zoti kérkon gé ato té mos
hapen kurré, né kété muaj djajté jané té lidhur, andaj dhe kérkoni nga All-llahu gé
ata té mos ju ngacmojné juve.

Hz Aliu e pyeti? O i dashuri i All-llahut! Cila éshté puna mé e dobishme né kété
muaj?

Pejgamberi tha: O Ebul Hasan: “Puna mé e dobishme éshté takvalleku dhe largimi
nga haramet, pastaj filloi té qajé.

Kur e pyeta se pse po qan? Ai tha: “O Ali po qaj pér até se ¢ka do té béjné kundeér
teje né kété muaj gjersa até e kosiderojné si hallall. Sikur po e shoh se ti duke falur
namazin pér Zotin ténd, do té vijé mé i keqi i té gjitha kohérave, véllau qé e plagosi
deven e popullit Themud dhe do té bjeré me shpaté, kurse mjekrra jote po ngjyroset
me té kuqe nga gjaku yt i shenjté.

Uné (Aliu) e pyeta: A nuk do té thoté kjo se uné do té jem besnik i fesé?

Pejgamberi (s.a.v.) tha : “Po kjo do té thoté se ti do té jesh besnik i fesé sé Zotit.

O Ali kush té mbyt ty, mé mbyt mua, kush t€ urren ty, mé ka urryer mua, kush té fyen
ty éshté sikur té mé keté fyer mua. Sepse ti vértet je sikur epshi yt, je nga uné. Shpirti
Vvt éshté shpirti imi, moralin qé e ke éshté morali im. Me té vérteté All-llahu na krijoi
me njé kohé, dhe na zgjodhi qé té dyve, mua si pejgamber kurse ty si imam.Cili éshté
ai i cili do ta kundérshojé imametin tend?

Ti je pasardhési im, baba i fémijéve té mi, baba i Hasanit dhe i Hysenit, ti je burri i
vajzés sime, ndérsa pas vdekjes sime do té jesh halife i umetit tim. Do te urdhérosh me
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urdherin tim dhe do té ndalosh me ndalesén time. Betohem né All-llahun, se ti je
argument ii Zotit tek njerézit, ti je besnik i sekreteve dhe halife i robérve.” ™

Si¢ shihet edhe nga hadithet, muaji i shenjté i Ramazanit éshté plot bereget dhe té
mira. Eshté muaj i pérmisimit, duasé, sexhdesg, si dhe i mbizotrimit t& epsheve.
Ibadeti né kété muaj éshté shumé mé i vliefshém se gjaté muajve tjeré. Né kété muaj
éshté, ibadet konsiderohet edhe gjumi dhe frymémarrja e muslimanit. Né kété muaj
mbyllen dyert e xhehnemit dhe hapen dyert e xhennetit . Engjéjt e All-llahut
vazhdimisht i thérrasin njerézit pér ibadet, falja e namzit té natés éshté mé me vleré se
nata e kadrit. All-llahu né kété naté ju ka dhéné gosti dhe gjithé ju fton né gosti,
agjéruesi éshté mysafir i All-llahut dhe vetém Ai éshté gé e pret kété musafir. Ai éshté
bujar, engjéjt jané shérbétoré, kurse muslimanét jané mysafir. All-llahu né sofrén e
atij gé agjéron i ka hapur nimetet e veta.

Mirépo pér kété duhet té kemi pérmbajtje dhe durim. Nése neglizhojmé né kété do té
pendohemi dhe ajo nuk do té keté ndonjé dobi pér ne. Gjaté muajit t¢é Ramazanit éshté
miré gé té lexohet dhe té praktikohen késhillat gé jané né librin “MEFATIH-UL
XHENAN”, si dhe librat tjeré té duave, me géllim té getésimit té zemrés dhe prehjes
shpirtérore.

Né fund t’ua pérkujtoj edhe kété, se namazi, agjérimi, dhikri, duaja dhe ibadetet tjera
mund té kené efekt té madh gjaté edukimit shpirtéror, arsimimit dhe pérkryerjes;
andaj megé ne u munduam vetém shkurtimisht té géndrojmé mbi kéto ¢éshtje shumé
té réndésishme, pér momentin kaq éshté e mjaftueshme.

Vérejtje: Pérkthimet e ajeteve té Kur’anit jané marr nga «Kur’an-i dhe hija e tij
shqip» té Prof. Dr. Feti Mehdiut, botuar nga Logos-A, Shkup dhe IHH, Stamboll
1999. /pérkthyesi/
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